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Samenvatting 

In 2023 heeft Panteia geïnventariseerd in welke mate kinderen met reclame voor 

voedingsmiddelen in aanraking (kunnen) komen en in hoeverre de geïnventariseerde 

reclames lijken te voldoen aan de Reclamecode Voor Voedingsmiddelen (RvV) in de 

Nederlandse ReclameCode (NRC). Daarbij is ook gekeken in hoeverre de getoonde 

voedingsproducten voldoen aan de richtlijnen voor gezonde voeding van het 

±ƻŜŘƛƴƎǎŎŜƴǘǊǳƳ bŜŘŜǊƭŀƴŘΣ ƴŀƳŜƭƛƧƪ ŘŜ Ψ{ŎƘƛƧŦ Ǿŀƴ ±ƛƧŦΩΦ Lƴ ŘŜ ƳƻƴƛǘƻǊ ȊƛƧƴ ȊƻǿŜƭ 

media als de fysieke omgeving gericht op kinderen in beeld gebracht:  

 

Media Fysieke omgeving 

Televisie (reclames rond uitzendingen van 

ƪƛƴŘŜǊǇǊƻƎǊŀƳƳŀΩǎύ 

Sportverenigingen, onderwijsinstellingen en 

kinderopvang (activiteiten rondom eten en drinken) 

Websites van voedingsfabrikanten en reclame op 

websites voor kinderen 

Verpakkingsmateriaal (aanwezigheid van licensed 

characters) 

Sociale media van voedingsfabrikanten 

(Facebook, Instagram, TikTok) 

Supermarkten (spaar- en winacties door 

supermarkten en/of voedingsmerken) 

Influencers via YouTube, Instagram en TikTok 

(reclame op YouTube en gesponsorde berichten) 

Recreatievoorzieningen, pannenkoekhuizen & 

bioscopen (reclame-uitingen bij indoor- en outdoor 

speeltuinen en pannenkoekhuizen, schermreclame 

voorafgaand aan kinderfilms) 

 Sportevenementen voor kinderen (sponsoring, 

producten uitdelen) 

Resultaten 
Via alle onderzochte vormen van media en in alle facetten van de fysieke omgeving 

kunnen kinderen in meer of mindere mate in aanraking komen met voedingsreclame. 

Een klein deel van deze reclames lijkt in overeenstemming met de regels en 

uitzonderingen in de RvV. Een groter deel lijkt echter niet aan deze regels te voldoen. 

Bovendien staan de meeste voedingsproducten waarvoor reclame wordt gemaakt 

niet in de Schijf van Vijf van het Voedingscentrum. 

 

De mate waarin kinderen met voedingsreclame in aanraking komen verschilt per 

medium en kanaal. Deels lijken het te gaan om bewuste kindermarketing en deels om 

onbewuste keuzes van de producenten. De ontwikkelingen in marketinguitingen 

verschillen per kanaal. Er is een afname van reclame gericht op kinderen via reguliere 

ƪƛƴŘŜǊǘŜƭŜǾƛǎƛŜΣ ŀŘǾŜǊǘŜƴǘƛŜǎ ǊƻƴŘƻƳ ǾƛŘŜƻΩǎ ƻǇ ¸ƻǳ¢ǳōŜ Ŝƴ ōƛƻǎŎƻƻǇǊŜŎƭŀƳŜǎΦ 

Daarentegen neemt reclame via internet toe, was er meer reclame bij 

recreatielocaties, meer kindgerichte supermarktacties en zagen wij meer sponsoring 

door voedingsmerken van sportevenementen. Daarnaast blijven de sociale media 

TikTok en Instagram, characters op verpakkingen aandachtspunten vanwege 

voortdurende reclame. 
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In de onderstaande tabel is per kanaal weergegeven wat er is geïnventariseerd en wat 

deze inventarisatie heeft opgeleverd. 

 

Kanaal Geïnventariseerd Resultaat inventarisatie 

Televisie Alle reclameblokken 

rondom 

ƪƛƴŘŜǊǇǊƻƎǊŀƳƳŀΩǎ Ŝƴ 

reclames rondom de 10 

best bekeken 

ǇǊƻƎǊŀƳƳŀΩǎ ŘƻƻǊ 

kinderen 6-12 jaar 

Na afloop van de kinderprogrammering op NPO 3 waren er 66 

reclames voor 20 merken van voedingsmiddelen, waarvan de 

meeste niet in de Schijf van Vijf staan. 

Rondom kinderprogrammaΩs op RTL 4 waren er 45 reclames voor 

15 verschillende merken, waarvan de meeste niet in de Schijf van 

Vijf staan.  

Rondom meer incidentele uitzendingen van kinder-/animatiefilms 

(op RTL4, NET5, SBS6 en SBS9) worden relatief veel reclames voor 

voedingsmiddelen uitgezonden, waarvan de meeste niet in de 

Schijf van Vijf staan. Rondom de tien best bekeken programmaΩs 

waren 30 reclames voor 17 voedingsproducten, waarvan  3 in de 

Schijf van Vijf staan (alle voldoen aan de RvV omdat het aandeel 

van kinderen onder de 13 minder dan 25% is).  

Websites 

voedingsfabrikanten 

118 websites 21 van de 118 bekeken websites bevatten kindgerichte elementen, 

waarvan 15 voor producten die vermoedelijk niet voldoen aan 

criteria in de RvV. Daarnaast 4 websites die in vormgeving 

aantrekkelijk voor kinderen uitzien, maar dit qua inhoud niet zijn. 

Kinderwebsites 13 meest bezochte 

kinderwebsites 

Op 10 websites 390 reclames voor 139 voedingsmiddelen, waarvan 

de meeste vermoedelijk niet voldoen aan de RvV. 

Sociale media van 

producenten 

тп CŀŎŜōƻƻƪǇŀƎƛƴŀΩǎΣ уп 

LƴǎǘŀƎǊŀƳǇŀƎƛƴŀΩǎΣ нн 

TikTok accounts 

8 merken met socialemedia-ǇŀƎƛƴŀΩǎ ŘƛŜ ƻƎŜƴǎŎƘƛƧƴƭƛƧƪ ƻǇ ƪƛƴŘŜǊŜƴ 

zijn gericht, doelgroep echter onduidelijk in verband met 

gebruikersvoorwaarden sociale media. 

Influencers op 

YouTube 

нΦплп ǾƛŘŜƻΩǎ Ǿŀƴ по 

populaire YouTubers 

Lƴ фнм ǾƛŘŜƻΩǎ ǾƻŜŘƛƴƎǎƳŜǊƪόŜƴύ ƛƴ ōŜŜƭŘ (38% van de bekeken 

videoΩs), waarvan 13 advertenties door YouTube voor of tijdens de 

video geplaatst of via reclamebanners (1% van alle videoΩs met 

voedingsmerken) en 191 gevallen van gesponsorde content (21% 

van alle videoΩs met voedingsmerken)Σ ǿŀŀǊƻƴŘŜǊ мст ǾƛŘŜƻΩǎ ƳŜǘ 

een eigen product van de YouTuber. Aangezien de samenstelling 

van de kijkers van de videoΩs onbekend is, kan geen sluitende 

conclusie worden getrokken of de reclames voldoen aan de RvV. 

Influencers op  

Instagram 

4.804 posts en 20.214 

stories van 55 populaire 

influencers  

In 1.482 posts en stories voedingsmerk(en) in beeld (6% van alle 

bekeken posts), waarvan 40% zeker sprake van betaalde promotie. 

Bij 47% van de merken in beeld is het onduidelijk of het een 

betaalde promotie is, maar wordt de merknaam wel duidelijk in 

beeld gebracht, bijvoorbeeld door het merk te ΨtaggenΩ. Aangezien 

de samenstelling van de kijkers van de posts onbekend is, kan geen 

sluitende conclusie worden getrokken of de reclames voldoen aan 

de RvV. 

Influencers op TikTok 3.783 posts van 33 

populaire TikTokers 

In 296 posts voedingsmerk(en) in beeld (8% van alle bekeken 

posts), waarvan 81 gevallen van (vermoedelijk of duidelijk) 

gesponsorde content (27% van de posts met voedingsmerken in 

beeld). Aangezien de samenstelling van de kijkers van de posts 

onbekend is, kan geen sluitende conclusie worden getrokken of de 

reclames voldoen aan de RvV. 

Sportverenigingen, 

scholen en 

Enquête onder steekproef 

van sportverenigingen 

Sportverenigingen:71% van de respondenten vanuit sportclubs 

geeft aan dat hun vereniging wordt gesponsord door partijen uit 
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kinderopvang (n=79 ), 

onderwijsinstellingen 

(n=362), en kinderopvang 

(n=234). 

de voedingsindustrie, veelal horeca, fastfood en/of supermarkten. 

Onderwijsinstellingen: Veel onderwijsinstellingen bieden eten en 

drinken aan, daarbij is echter nauwelijks sprake van reclame. In het 

voortgezet onderwijs en mbo heeft 65% van de instellingen 

frisdrank- en/of snackautomaten met daarin vooral producten met 

veel zout, suiker en/of verzadigde vetten. 

Kinderopvang: Grote meerderheid biedt eten of drinken of 

daaraan gerelateerde activiteiten aan, in geen geval wordt daarbij 

reclame gemaakt.  

Licensed characters 

op erpakkingen 

Afbeeldingen van 

characters 

geïnventariseerd via 

websites van 

supermarkten en winkels 

13 producten met licensed characters op verpakkingsmateriaal van 

10 producenten, waarvan 9 producten vermoedelijk niet voldoen 

aan de RvV. Bovendien wordt er ook gebruik gemaakt van 

characters gericht op jonge kinderen (<7 jaar). Daarnaast zijn er 

130 brand characters (van het merk zelf) gezien en neemt de 

hoeveelheid Ψcreatief gevormdΩ eten (vooral koek en snoep) toe. 

Acties in 

supermarkten 

Alle acties bij de grote 

landelijke ketens 

22 acties (deels) op kinderen gericht. Het aantal kindgerichte acties 

waarbij actieproducten worden betrokken, neemt af. In 2023 was 

dit bij 4 acties het geval. In alle gevallen voldeden de meeste 

betrokken producten niet aan de voedingskundige criteria in de 

RvV en stonden ze niet in de Schijf van Vijf. Daarnaast 30 acties op 

ouders/het hele gezin gericht. 

Recreatie, 

pannenkoekhuizen & 

bioscopen 

14 recreatielocaties,  

5 pannenkoekhuizen en  

7 bioscopen bezocht 

Op 8 recreatielocaties werden totaal 14 merken gepromoot, 

waarvan 3 voldoen aan de voedingskundige criteria in de RvV en 1 

in de Schijf van Vijf staat. In 4 pannenkoekhuizen reclame voor 9 

verschillende merken en in 3 bioscopen reclame voor 4 

verschillende merken, waaronder verschillende producten met 

veel suiker. 

Sportevenementen 15 evenementen bezocht Bij 13 evenementen was er sprake van sponsoring door 37 

verschillende merken, waarvan slechts 6 aan de RvV lijken te 

voldoen en 4 in de Schijf van Vijf staan. 

 

Uit deze editie van de Monitor komen de volgende aandachtspunten naar voren: 

¶ Televisiereclame ingekocht voor andere doelgroepen en gericht op het hele 

gezin, 25% norm lijkt niet maatgevend. We zien dat kinderen nog in 

aanraking kunnen komen met aanzienlijke hoeveelheden reclame op televisie 

in reclameblokken die waarschijnlijk met volwassenen/gezinnen op het oog 

zijn ingekoŎƘǘΦ IŜǘ Ǝŀŀǘ ƻƳ ǊŜŎƭŀƳŜǎ ŘƛǊŜŎǘ ƴŀ ŀŦƭƻƻǇ Ǿŀƴ ƪƛƴŘŜǊǇǊƻƎǊŀƳƳŀΩǎ 

Ŝƴ ǊƻƴŘƻƳ ǇǊƻƎǊŀƳƳŀΩǎ ǾƻƻǊ ŜŜƴ ōǊŜŘŜǊ ǇǳōƭƛŜƪΦ hƻƪ ȊŀƎŜƴ ǿƛƧ ǊŜƭŀǘƛŜŦ ǾŜŜƭ 

reclame rondom kinderfilms op Talpa, een aanbieder die geen 

reclamepakketten gericht op kinderen in het assortiment heeft. 

¶ Bewuste en onbewuste promotie via influencers, vooral voor ongezonde 

keuzes. We zien veel voedingsproducten in posts van influencers. Deels zijn 

dit betaalde samenwerkingen (waaronder de promotie van eigen producten), 

maar grotendeels waarschijnlijk niet. Desondanks is het een aandachtspunt 

hoeveel merken en producten de influencers van buiten de Schijf van Vijf 

tonen, waaronder veel fast food. Vooral jongeren en jonge kinderen laten 

zich hierdoor beïnvloeden en zullen daardoor eerder ongezonde keuzes in 

hun eetpatroon gaan maken. 

¶ Voedingskundige criteria RvV minder beperkend dan de Schijf van Vijf. Een 

jaarlijks terugkerend punt van aandacht is het feit dat de voedingskundige 
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criteria in de RvV minder streng zijn dan de Schijf van Vijf van het 

Voedingscentrum. De voedingskundige criteria bieden geregeld meer ruimte, 

vooral voor zoutjes/chips, maaltijden en caloriearme dranken. Wanneer als 

criterium zou worden gehanteerd dat alle getoonde producten moeten 

voldoen aan criteria voor gezonde voeding (zoals de Schijf van Vijf), zouden 

bepaalde reclames niet meer op kinderen gericht kunnen worden. 

¶ Lid van UNESDA is geen garantie dat er geen voedingsmarketing voor 

kinderen plaatsvindt. 

Een groot aantal frisdrankfabrikanten heeft gezamenlijk afgesproken geen 

reclame te maken voor kinderen onder de dertien jaar. Uit deze monitor 

blijkt dat het toch nog geregeld voorkomt en UNESDA lidmaatschap dus niet 

voorkomt dat er reclame gericht op kinderen wordt gemaakt.  

¶ Grijs gebied met licensed characters en creatief gevormd eten, waar 

producenten graag gebruik van maken. 

Het gebruik van licensed characters is niet toegestaan onder de RvV. Het 

gebruik van brand characters of creatief gevormd eten is dat wel. Daar wordt 

dan ook in grote getalen gebruik van gemaakt om het eten in vormgeving 

aantrekkelijk te maken voor kinderen. 

¶ Wetgeving in de maak met betrekking tot voedingsmarketing voor 

kinderen. 

De staatssecretaris van VWS werkt aan wetgeving op het gebied van 

voedingsmarketing voor kinderen. Hierin zal worden opgenomen dat er 

alleen marketing voor voedingsproducten gericht op kinderen tot 18 jaar 

mag plaatsvinden wanneer deze voldoet aan de voedingskundige criteria van 

het Voedingscentrum. Dit zal waarschijnlijk gevolgen hebben voor de 

uitingen van voedingsreclame die in deze monitor zijn opgenomen. 
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1 Inleiding 

1.1 Monitor kindermarketing voeding 

In opdracht van het ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en Sport (VWS, directie 

Voeding, Gezondheidsbescherming en Preventie) heeft Panteia in 2023 verschillende 

vormen van reclame voor voedingsproducten gericht op kinderen in beeld gebracht. 

Via steekproeven uit verschillende media en op verschillende locaties is getracht een 

beeld te krijgen van de mate waarin kinderen tot 13 jaar oud in aanraking (kunnen) 

komen met voedingsreclame. De inventarisatie is uitgevoerd in omgevingen die zich 

specifiek op kinderen richten en omgevingen die zich op het hele gezin richten. Bij die 

laatstgenoemde omgeving (zoals supermarkten) is vooral gekeken naar (mogelijk) 

kindgerichte acties. 

 

De monitor bestaat uit twee delen: 

 

Deel 1: media 

De volgende vormen van media zijn in beeld gebracht: 

ω Televisie (reclames rond uitzendingen van specifieke kinderprogrammaΩs en onder 

ƪƛƴŘŜǊŜƴ ǇƻǇǳƭŀƛǊŜ ǇǊƻƎǊŀƳƳŀΩǎ), 

ω Websites (voedingsfabrikanten en websites voor kinderen), 

ω Sociale media van voedingsfabrikanten (Facebook, Instagram), 

ω Influencers via YouTube (YouTubers), 

ω Influencers via Instagram, 

ω Influencers via TikTok. 

Deze onderdelen zijn voor het hele jaar (1 januari t/m 31 december) in beeld 

gebracht. 

 

Deel 2: fysieke omgeving 

Naast de bovengenoemde media is er ook een inventarisatie geweest van hoe 

kinderen in het dagelijkse leven in aanraking kunnen komen op plaatsen waar zij veel 

komen, c.q. die op kinderen zijn gericht. Daarbij is specifiek gekeken naar: 

ω Reclame via sportverenigingen onderwijs, 

ω Licensed characters op verpakkingsmateriaal, 

ω Acties in supermarkten, 

ω Recreatievoorzieningen (met name indoor speeltuinen) en bioscopen, 

ω Sportevenementen voor kinderen. 

Deze onderdelen zijn op basis van steekproeven in beeld gebracht in de periode 1 juni 

tot en met 31 december 2023. 

 

Van de geïnventariseerde media en locaties brengen wij de volgende zaken in beeld:  

ω Vormen van marketing waarmee kinderen in aanraking (kunnen) komen.  

ω De voedingsproducten (c.q. merken) die wordt gepromoot.  

ω De vraag in hoeverre de geadverteerde voedingsproducten lijken te voldoen aan 

de voorschriften voor dergelijke reclames in de Reclamecode voor 

Voedingsmiddelen (RvV), onderdeel van de Nederlandse Reclamecode (NRC).  
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ω De vraag in hoeverre de geadverteerde voedingsproducten voldoen aan de 

richtlijnen voor gezonde voeding van het Voedingscentrum Nederland, namelijk de 

Ψ{ŎƘƛƧŦ Ǿŀƴ ±ƛƧŦΩΦ 

 

In de hoofdstukken 2 tot en met 12 presenteren wij per onderdeel de resultaten van 

de inventarisatie. In het afsluitende hoofdstuk 13 hebben wij een beschouwende 

analyse en conclusies opgenomen. 

 

In deze inleiding gaan wij hierna kort in op de afspraken in de Nederlandse 

Reclamecode, de uitdagingen bij het beoordelen in hoeverre reclames aan de eisen 

voldoen en hoe wij de reclames beoordelen. Een nadere toelichting op de aanpak en 

de onderzoeksactiviteiten is opgenomen in bijlage 1. 

1.2 Over de reclamecode 

Deze monitor gaat over voedingsreclame gericht op kinderen. Voordat we ingaan op 

de kenmerken van dit specifieke type reclame, is het relevant om de kaders te 

ǎŎƘŜǘǎŜƴΣ ŀŀƴ ŘŜ ƘŀƴŘ Ǿŀƴ ŘŜ ŘŜŦƛƴƛǘƛŜ Ǿŀƴ ΨǊŜŎƭŀƳŜΩ Ǿŀƴ ŘŜ {ǘƛŎƘǘƛƴƎ wŜŎƭŀƳŜ /ƻŘŜ ƛƴ 

het onderstaande tekstblok.1 

 
  

 Wanneer is er sprake van reclame? 
 
Onder reclame wordt verstaan: iedere openbare en/of systematische directe 
dan wel indirecte aanprijzing van goederen, diensten en/of denkbeelden door 
een adverteerder of geheel of deels ten behoeve van deze, al dan niet met 
behulp van derden. Onder reclame wordt mede verstaan het vragen van 
diensten.  
 
Adverteerder is een organisatie of een persoon niet zijnde een consument.  
Vormen van reclame zijn onder meer: telewinkelen, telemarketing, sponsoring, 
productplaatsing, verpakking, etikettering, direct marketing en buzz marketing. 

 

In deze monitor vertalen wij deze definitie naar de volgende vormen kindermarketing, 

oftewel reclame die gericht is op kinderen en/of waar aanzienlijke groepen kinderen 

mee in aanraking kunnen komen2: 

 

Media 

ω Televisie (lineair) 

ς Reclames in reclameblokken voorafgaand, tijdens en na afloop van 

televisieprogrammaΩs ƳŜǘ ƪƛƴŘŜǊŜƴ ŀƭǎ ŘƻŜƭƎǊƻŜǇ Ŝƴ ǇǊƻƎǊŀƳƳŀΩǎ ŘƛŜ ǇƻǇǳƭŀƛǊ 

zijn bij kinderen onder de 13. 

ω Websites 

ς Uitingen van voedingsproducenten via hun eigen website. 

 
 
1 Integraal overgenomen van: https://www.reclamecode.nl/nrc/ 
2 NB: in deze monitor gaan we uit van de huidige regels die van toepassing zijn op kindermarketing. Dit betekent dat de 

regels gelden voor kinderen tot 13 jaar. Dit staat dus los van de wetgeving die in voorbereiding is, waarin de leeftijd 

wellicht wordt verhoogd naar 18 jaar. 
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ς Advertenties op websites gericht op kinderen (al dan niet gefaciliteerd door 

een derde partij). 

 

 

ω Sociale media 

ς Uitingen van voedingsproducenten via hun eigen sociale mediakanalen 

(Facebook en Instagram). 

ω Influencers via YouTube, Instagram en TikTok 

ς Reclames vooǊŀŦƎŀŀƴŘ ŀŀƴ ¸ƻǳ¢ǳōŜ ǾƛŘŜƻΩǎΦ 

ς wŜŎƭŀƳŜǎ ǘƛƧŘŜƴǎ ¸ƻǳ¢ǳōŜ ǾƛŘŜƻΩǎ όǊŜŎƭŀƳŜǎ Ǿŀƴ ŘŜǊŘŜƴ ŘƛŜ ŘŜ ǾƛŘŜƻ ƪƻǊǘ 

onderbreken). 

ς Banners in beeld tijdens YouTube filmpjes. 

ς DŜǎǇƻƴǎƻǊŘŜ ŎƻƴǘŜƴǘκǇǊƻŘǳŎǘ ǇƭŀŎŜƳŜƴǘ ƛƴ ¸ƻǳ¢ǳōŜ Ŝƴ ¢ƛƪ¢ƻƪ ǾƛŘŜƻΩǎ Ŝƴ ƻǇ 

Instagram. 

 

Fysieke omgeving 

ω Scholen, kinderopvang en sportverenigingen 

ς Beleid van deze organisaties ten aanzien van voedselmarketing en de vormen 

van marketing waarmee kinderen in aanraking kunnen komen via deze 

organisaties. 

ω Verpakkingsmateriaal 

ς Gebruik van kinderidolen /licensed characters (bekende personen of fictieve 

figuren die bekend en geliefd zijn onder kinderen) op verpakkingen van 

voedingsproducten. 

ω Supermarkten 

ς Acties gericht op kinderen, zoals spaaracties, prijsvragen en geschenken bij 

aankoop van producten (hieronder vallen niet de eventuele speciale schappen 

met actieproducten. 

ω Recreatie & bioscopen 

ς Reclame-uitingen in en om recreatievoorzieningen, buiten de point-of sale. 

Bijvoorbeeld: meubilair met merknamen, reclameborden. 

ς Reclames op het scherm voorafgaand aan een bioscoopfilm. 

ω Sportevenementen voor kinderen 

ς  Sponsoring van evenementen, inclusief het uitdelen van producten. 

 

De monitor heeft alleen betrekking op reclame-uitingen die onder toezicht van de 

Stichting Reclame Code vallen. Dit betekent dat het moet gaan om reclames gericht 

op het Nederlandse publiek vanuit Nederlandse organisaties (of de Nederlandse tak 

van internationale organisaties) voor producten die in Nederland verkrijgbaar zijn.3 

 

Reclamecode voor Voedingsmiddelen 

De afspraken over voedingsreclame gericht op kinderen zijn geregeld via 

zelfregulering in de Reclamecode voor Voedingsmiddelen (RvV). Er gelden drie 

uitzonderingen op de afspraken om geen reclame voor voedingsmiddelen te maken 

gericht op kinderen van 0 tot en met 12 jaar: 

 
 
3 NB: in een aantal gevallen vermelden wij wel merken die (nog) niet op de Nederlandse markt verkrijgbaar zijn. In het 

verleden zijn namelijk reclamecampagnes via sociale media gevoerd voor producten die op dat moment nog niet in 

Nederland verkrijgbaar waren, maar later wel. De campagnes dienden daarmee als aankondiging voorafgaand aan de 

lancering van het product. 
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1 reclame voor voedingsmiddelen gericht op kinderen tot en met 12 jaar die tot 

stand is gekomen in samenwerking met de overheid en/of een andere erkende 

autoriteit op het terrein van voeding, gezondheid en/of beweging; 

2 reclame op verpakkingen en/of point-of-sale materiaal; 

3 reclame voor voedingsmiddelen gericht op kinderen van 7 tot en met 12 jaar die 

voldoet aan de voedingskundige criteria zoals opgenomen in de tabel met 

bijbehorende portiegroottelijst die geraadpleegd kan worden in de online versie 

van de RvV op www.reclamecode.nl/nrc. 

 

In de RvV wordt reclame voor voedingsmiddelen beschouwd te zijn gericht op 

kinderen: 

a. als deze wordt geuit in media welke zich volgens het algemeen in de markt 

geaccepteerde bereiksonderzoek specifiek richten op kinderen tot en met 12 

jaar. 

b. als deze wordt geuit in media die zich niet specifiek richten op kinderen tot en 

met 12 jaar maar het publiek waarvoor de reclame is bestemd zich volgens het 

algemeen in de markt geaccepteerde bereiksonderzoek voor minimaal 25% 

bestaat uit kinderen tot en met 12 jaar. 

 

Daarnaast is er een aantal specifieke eisen waaraan de reclames moeten voldoen:  

ω Een reclame voor een voedingsmiddel dat geassocieerd wordt met een bepaald 

specifiek voor kinderen bestemd televisie en/of radioprogramma mag niet 

getoond worden in reclameblokken tijdens en direct aansluitend op de uitzending 

van dat programma. 

ω In reclame specifiek gericht op kinderen, zal een kinderidool niet actief een 

voedingsmiddel en/of daaraan gerelateerde premiums en diensten aanprijzen. 

ω In een reclame-uiting specifiek gericht op kinderen mag bij de aanprijzing van een 

voedingsmiddel niet de indruk worden gewekt dat de consumptie van het 

aangeprezen voedingsmiddel hen meer status of populariteit onder 

leeftijdgenoten biedt dan de consumptie van een ander voedingsmiddel. 

ω Frisdrankfabrikanten aangesloten bij de brancheorganisatie UNESDA hebben 

afgesproken geen reclame op kinderen jonger dan 13 te richten, ook niet voor hun 

producten die op basis van de voedingswaarden wel zouden zijn toegestaan.  

 

Reclamecode voor Alcoholhoudende dranken (RVA) en Reclamecode voor 

Alcoholarm en Alcoholvrij Bier (RVAAB) 

Naast de RVA kan in sommige gevallen ook de Reclamecode voor Alcoholhoudende 

dranken (RVA) of de Reclamecode voor Alcoholarm en Alcoholvrij Bier (RVAAB) van 

toepassing zijn. Kinderen kunnen immers ook in aanraking komen met reclame voor 

alcoholhoudende dranken of de alcoholvrije varianten daarvan. 

 

In de RVA is opgenomen dat reclame voor alcoholhoudende drank zich niet specifiek 

mag richten tot minderjarigen (personen jonger dan 18). Dit is (o.a.) op dezelfde wijze 

geoperationaliseerd als in de RvV, namelijk: reclame voor alcoholhoudende drank in 

welke vorm dan ook mag geen publiek bereiken dat voor meer dan vijfentwintig 

procent (25%) bestaat uit minderjarigen. Deze regel is zowel voor media als 

evenementen van toepassing. Een uitzondering hierop is voor reclame-uitingen die 

deel uitmaken van het reguliere straatbeeld en op incidentele situaties waarop de 

adverteerder geen invloed heeft. Onder regulier straatbeeld wordt verstaan: άal die 

situaties die men redelijkerwijs kan verwachten in het straatbeeld en die ook conform 

http://www.reclamecode.nl/nrc
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deze Code zijn toegestaan, zoals bijvoorbeeld lichtbakken met aanduidingen van de 

merken die men daar tapt of schenkt aan de gevel van cafés en/of restaurants en 

ǊŜŎƭŀƳŜǎ ƛƴ ŀōǊƛΩǎΦέ 

1.3 Uitdagingen bij het beoordelen van reclames 

In deze monitor bekijken we in hoeverre kinderen jonger dan 13 in aanraking komen 

met reclame voor voedingsmiddelen en in hoeverre deze voldoen aan afspraken die 

daarover zijn gemaakt. En hoewel de Reclamecode voor Voedingsmiddelen op 

hoofdlijnen duidelijk is, vergt de uiteindelijke beoordeling in hoeverre een reclame 

aan de NRC voldoet bijzondere aandacht. Dit hangt namelijk af van het definiëren van 

de doelgroep en een inhoudelijke beoordeling van het product. 

 

Doelgroep 

Sommige reclame-uitingen zijn duidelijk op kinderen in het algemeen of op kinderen 

van 12 jaar of jonger in het bijzonder gericht (kwadrant 1 in onderstaand figuur 1.1). 

.ŜǇŀŀƭŘŜ όōƛƻǎŎƻƻǇύŦƛƭƳǎΣ ǘŜƭŜǾƛǎƛŜǇǊƻƎǊŀƳƳŀΩǎ όŜƴ ȊŜƭŦǎ ƘŜƭŜ ȊŜƴŘŜǊǎύΣ ǿŜōǎƛǘŜǎ Ŝƴ 

locaties zoals indoor speeltuinen en sportevenementen zijn duidelijk op (jonge) 

kinderen georiënteerd. In die gevallen mag er geen voedingsreclame worden getoond 

(tenzij deze aan de genoemde uitzonderingen voldoet). Aan de andere kant van het 

spectrum staan media-uitingen die zowel inhoudelijk als in de vormgeving uitsluitend 

gericht zijn op een doelgroep van 13 jaar of ouder (kwadrant 4). Dit is bijvoorbeeld te 

zien aan de kijkwijzer, die aangeeft dat iets voor 16 jaar en ouder is. Voor deze 

kanalen gelden de restricties ten aanzien van het uitzenden van voedingsreclame 

gericht op kinderen niet. 

 

Er is tussen de twee uiterste punten op dit spectrum echter een grijs gebied, waarbij 

het niet altijd duidelijk is in hoeverre er direct of indirect sprake is van 

kindermarketing. Dit hangt samen met de vraag of de reclame-uiting en/of het 

product inhoudelijk interessant is voor kinderen onder de 13 en of deze uiting 

plaatsvindt in een context gericht op kinderen: 

¶ Inhoud (en dus ook reclame) is relevant voor kinderen onder de 13 jaar oud, maar 

context is niet specifiek op kinderen gericht. ±ƻƻǊ ǘŜƭŜǾƛǎƛŜǇǊƻƎǊŀƳƳŀΩǎ ƳŜǘ ŜŜƴ 

breed publiek geldt hiervoor de vuistregel dat er geen voedingsreclame gericht op 

kinderen mag worden getoond als uit de gegevens van Stichting Kijk- en 

Luisteronderzoek (SKO) blijkt dat 25% of meer van de kijkers onder de 13 is. Voor 

online media (websites, sociale media en YouTube) is het aandeel kijkers onder 

de 13 niet te achterhalen. Soms geldt er formeel zelfs een leeftijdsrestrictie 

(bijvoorbeeld voor het aanmaken van een account voor sociale media of en 

leeftijdscontrole voor het mogen bezoeken van een website). Desondanks lijken 

meerdere online kanalen zich in sterke mate op kinderen te richten. In die 

gevallen kan er echter geen sluitende uitspraak worden gedaan of er sprake is van 

(voedings-)reclame gericht op kinderen, omdat het kanaal formeel niet (specifiek) 

voor kinderen is bestemd en/of het niet inzichtelijk is of meer dan 25 procent van 

de kijkers/bezoekers jonger dan dertien jaar is. Eenzelfde uitdaging speelt bij 

supermarktacties, waarbij er voor kinderen aantrekkelijke verzamelacties worden 

georganiseerd in een context (winkels) die primair op volwassenen is gericht. 

¶ Inhoud die niet interessant is voor kinderen, maar wel via een op kinderen gericht 

medium wordt uitgezonden. Anderzijds komt het ook voor dat kinderen in hun 
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eigen (fysieke of digitale) omgeving worden geconfronteerd met inhoud die 

duidelijk voor volwassenen is bedoeld. Zo kan reclame voor babyvoeding (in 

welke context dan ook) te allen tijde worden gezien als gericht op de ouders en 

ƴƛŜǘ ƻǇ ŘŜ ōŀōȅΩǎ ȊŜƭŦΦ  

Online reclame voegt nog een dimensie toe aan reclames die kinderen te zien 

krijgen, maar gericht zijn op een ouder publiek. Op websites en op YouTube 

worden namelijk automatisch reclamebanners en reclamefilmpjes gegenereerd. 

Deze reclames worden (mede) geselecteerd op basis van het zoek- en surfgedrag 

Ǿŀƴ ŘŜ ƎŜōǊǳƛƪŜǊΦ ²ŀƴƴŜŜǊ ŜŜƴ ƪƛƴŘ Řǳǎ ǾƛŘŜƻΩǎ ƻǇ ¸ƻǳ¢ǳōŜ ōŜƪƛƧƪǘ ƳŜǘ ŘŜ ǘŀōƭŜǘ 

van zijn ouders, kunnen er (voedings-)reclames worden gegenereerd die eigenlijk 

niet voor kinderen bestemd zijn. 

Figuur 1.1 Vierdeling in inhoud en context voor reclame gericht op verschillende doelgroepen 
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Kwadrant 1 

Reclame of promotie gericht op kinderen 

binnen de context van een medium dat op 

kinderen is gericht: 

¶ TV (kinder-tv) 

¶ Bioscoop (kinderfilms) 

¶ Websites  

Kwadrant 2  

Reclame of promotie gericht op 

volwassenen binnen de context van een 

medium dat op kinderen is gericht: 

¶ TV  

¶ Bioscoop (kinderfilms) 

¶ Websites (banners)  

Gericht op 

13+ 

Kwadrant 3 

Reclame of promotie die 

relevant/aantrekkelijk kan zijn voor 

kinderen op een platform dat niet op 

kinderen is gericht: 

¶ Websites met leeftijdscontrole of op 

andere wijze niet vormgegeven voor 

kinderen 

¶ Sociale media 

¶ YouTube & vloggers 

¶ ¢± όǇǊƻƎǊŀƳƳŀΩǎ ǾƻƻǊ ǾƻƭǿŀǎǎŜƴŜƴ 

die veel worden bekeken door 

kinderen)  

¶ Supermarkten 

Kwadrant 4 

Reclame of promotie die niet relevant is 

voor kinderen binnen een context van een 

medium dat niet op kinderen is gericht. 

 

Niet relevant voor dit onderzoek. 

 

 

 

In deze monitor is naar alle vormen van reclame gekeken waarmee kinderen worden 

geconfronteerd, zowel in de kindgerichte context (bovenste helft figuur 1.1) als op de 

inhoudelijk interessante kanalen voor kinderen (linkerhelft van figuur 1.1). 
 

Productkenmerken gezonde voeding 

Voor bepaalde voedingsproducten mag wel reclame worden gemaakt richting de 

doelgroep 7 tot 13-jarigen, mits dit aan de voedingskundige criteria voldoet, zoals 
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deze in de RvV zijn vastgelegd. Ook mogen er promotiecampagnes worden gevoerd 

als deze in samenwerking zijn met de overheid en/of een andere erkende autoriteit 

op het terrein van voeding, gezondheid en/of beweging.  

 

De bekendste autoriteit op het gebied van gezonde voeding is het Voedingscentrum. 

5ŜȊŜ ƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛŜ ƘŀƴǘŜŜǊǘ ŘŜ Ψ{ŎƘƛƧŦ Ǿŀƴ ±ƛƧŦΩ ŀƭǎ ōŜƭangrijkste criterium om te bepalen 

of een voedingsmiddel gezond is4. De criteria van het Voedingscentrum zijn over het 

algemeen strenger dan de criteria die de RvV hanteert. Voor de Schijf van Vijf kunnen 

voedingsproducten in drie categorieën vallen: 

¶ Staat in de Schijf van Vijf: op basis van de voedingswaarden is een product 

gezond. 

¶ Dagkeuze: een product staat niet in de Schijf van Vijf en een consument kan dus 

gezonder kiezen. Er wordt geadviseerd om niet méér dan 3x per dag een dergelijk 

product te eten. 

¶ Weekkeuze: een product staat niet in de Schijf van Vijf en een consument kan dus 

gezonder kiezen. Er wordt geadviseerd om niet méér dan 3x per week een 

dergelijk product te eten. De weekkeuzes zijn dus ongezonder dan de dagkeuzes. 

In deze monitor kijken wij alleen of een product in de Schijf van Vijf staat, niet of het 

een dag- of weekkeuze is. Overigens zijn niet alle voedingsproducten door het 

Voedingscentrum beoordeeld op basis van de Schijf van Vijf. Producten zoals 

babyvoeding en bepaalde dieetproducten zijn niet beoordeeld. 

1.4 Leeswijzer  

Interpretatie van de resultaten 
Deze monitor heeft als doel om te laten zien met welke vormen van 

voedingsmarketing kinderen tot 13 in aanraking kunnen komen. Daarvoor zijn van 

verschillende media en verschillende locaties de marketinguitingen van 

voedingsproducenten en horeca-ondernemers in beeld gebracht. Bij de inventarisatie 

zijn we zo secuur mogelijk te werk gegaan en hebben we te allen tijde ernaar 

gestreefd om een setting te creëren die de leefwereld van kinderen in de 

basisschoolleeftijd simuleert. Dit wil zeggen: kijken naar televisieprogrammaΩs die 

voor deze doelgroep interessant zijn, influencers die zij zouden kunnen volgen en het 

bezoeken van locaties waar ook kinderen komen. 

 

De monitor geeft echter geen zekerheid dat alle kinderen met alle gevonden vormen 

van voedingsmarketing in aanraking komen. Alle kinderen vertonen ander gedrag, 

zowel in de locaties waar zij naartoe gaan, in de programmaΩs die zij op televisie zien 

en in hun online activiteiten. Met name de online wereld kan voor ieder kind zeer 

verschillend zijn, omdat algoritmes op basis van getoonde interesses suggesties 

kunnen doen voor (potentieel) interessante videoΩs en posts. Dergelijk gedrag is zeer 

lastig te simuleren. Daarom kiezen wij er bewust voor om in ieder geval een aantal 

van de populairste influencers gericht te volgen. 

 

De aantallen gevonden vormen van kindermarketing die wij in dit rapport noemen zijn 

vooral indicatief. Ze geven een globaal beeld van de mate waarin kindermarketing per 

 
 
4 Zie: http://www.voedingscentrum.nl/nl/gezond-eten-met-de-schijf-van-vijf.aspx 
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medium of per locatie voorkomt binnen onze ΨgesimuleerdeΩ werkelijkheid van de 

leefwereld van een kind. De aantallen dienen er vooral toe om ontwikkelingen van 

jaar tot jaar te kunnen monitoren. Ze zijn niet bedoeld als een definitief antwoord op 

de vraag άhoeveel advertenties voor voedingsmiddelen ziet een kind jaarlijks?έ Het 

antwoord daarop zal immers per kind verschillen. 

 

De aantallen lenen zich ook niet goed om tussen de verschillende media of tussen de 

media en fysieke locaties te vergelijken. Er kunnen globale conclusies worden 

getrokken waar voedingsmarketing toe- of afneemt. Maar een causaal verband tussen 

toe- en afnames is daarbij niet te leggen. Daartoe is verdiepend onderzoek naar 

marketingstrategieën van voedingsproducenten nodig. 

Beoordeling van reclames 
Uiteindelijk is alleen de Reclame Code Commissie (RCC) bevoegd om te oordelen of 

een reclame wel of niet aan de gestelde eisen voldoet. Dit gebeurt altijd achteraf op 

basis van klachten. De RCC neemt de klachten van consumenten en organisaties in 

behandeling, en komt tot een afgewogen oordeel over de vraag of een reclame wel of 

niet in lijn is met de RvV. In dit rapport geven wij hier een interpretatie van, en 

beoordelen wij in hoeverre een reclame in lijn met de RvV lijkt te zijn.  

 

Op verzoek van het ministerie van VWS is er in deze monitor gekeken in hoeverre 

voedingsreclames voldoen aan zowel de criteria in de RvV als die in de Richtlijnen 

Schijf van Vijf van het Voedingscentrum. Daarbij is voor de controle ten aanzien van de 

Schijf van Vijf ervoor gekozen om alleen de producten die in de Schijf van Vijf staan als 

ΨƎŜȊƻƴŘΩ ŀŀƴ ǘŜ ƳŜǊƪŜƴΦ  

 

Bij het beoordelen van de reclames gebruiken we de volgende termen: 

Oordeel RvV Schijf van Vijf 

Ja Product lijkt te voldoen aan de RvV (op basis 

van de voedingskundige criteria en/of 

andere redenen) 

Product staat in de Schijf van Vijf 

Nee Product lijkt niet te voldoen aan de 

voedingskundige criteria van de RvV 

Product is een dag- of een weekkeuze. 

Afhankelijk van product (veelal bij 

reclame door een winkel of 

algemene promotie van een merk) 

Het merk heeft meerdere varianten waarvan 

een deel wel en een deel niet voldoet aan de 

voedingskundige criteria van de RvV. 

Het merk heeft meerdere varianten 

waarvan een deel wel en een deel niet in 

de Schijf van Vijf staat. 

Afhankelijk product en  

portiegrootte (veelal bij Horeca) 

Algemene promotie voor een product of 

horeca, waarbij de keuze bij de consument 

ligt om voor een product of portiegrootte te 

kiezen die wel of niet voldoet aan de 

voedingskundige criteria van de RvV. 

Algemene promotie voor horeca, waarbij 

de keuze bij de consument ligt om voor 

iets te kiezen wat wel of niet in de Schijf 

van Vijf staat. 

Niet beoordeeld/ N.B./ onbekend Product(type) niet beoordeeld in de 

Voedingskundige criteria van de RvV en/of 

geen voedingswaarden bekend. 

Product niet beoordeeld voor de Schijf 

van Vijf. 
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Bij het beoordelen van een reclame waarin meerdere producten worden getoond (of 

een combinatie van producten wordt getoond) hanteren wij de volgende 

uitgangspunten: 

¶ Als het gaat om een samengestelde maaltijd, bestaande uit meerdere producten, 

wordt aangegeven dat het voldoen aan de voedingskundige criteria in de RvV 

en/of de Schijf van Vijf afhangt van de exacte samenstelling. Dit is veelal niet op 

basis van de getoonde samenstelling te herleiden.  

¶ Wanneer het gaat om onafhankelijk van elkaar getoonde producten, beoordelen 

wij al deze producten los van elkaar. Als één van de getoonde producten niet 

voldoet aan de voedingskundige criteria en/of niet in de Schijf van Vijf staat, 

ǿƻǊŘǘ ŘŜ ǾƻƭƭŜŘƛƎŜ ǊŜŎƭŀƳŜ ōŜƻƻǊŘŜŜƭŘ ŀƭǎ ΨǾƻƭŘƻŜǘ ǿŀŀǊǎŎƘƛƧƴƭƛƧƪ ƴƛŜǘ ŀŀƴ wǾ± 

ŜƴκƻŦ ŘŜ {ŎƘƛƧŦ Ǿŀƴ ±ƛƧŦΩΦ  

¶ Bij reclames voor bezorgdiensten (zowel maaltijden als boodschappen) of winkels 

kijken wij zo veel mogelijk naar de producten die in beeld worden gebracht in de 

reclame. Op basis van de getoonde producten vormen wij dan een oordeel. 

Disclaimer 
De beoordelingen van de reclames en andere marketinguitingen zijn met de grootste 

zorg en naar de beste inzichten van de onderzoekers van Panteia gemaakt. Voor het 

beoordelen of een product voldoet aan de Schijf van Vijf is gebruik gemaakt van de 'Kies 

Ik Gezond?'-app van het Voedingscentrum. De bron hiervan is de Levensmiddelen-

databank, waarin merkproducten individueel getoetst zijn aan de criteria van de Schijf 

van Vijf. De beoordelingen of een reclame of marketinguiting lijkt te voldoen aan de 

RvV is indicatief. Het kan altijd gebeuren dat een oordeel incorrect is of dat er een 

andere interpretatie van de reclame, de doelgroep of het product mogelijk is. Een 

sluitend oordeel of een reclame voldoet aan de RvV is alleen door de RCC te geven. 

  



 

 

 

19 

 

  

 

  

2 



 

 

 

20 

2 Televisie 

In dit hoofdstuk gaan wij in op de resultaten van de inventarisatie van reclames op 

ǘŜƭŜǾƛǎƛŜ ǾƻƻǊ ǾƻŜŘƛƴƎǎƳƛŘŘŜƭŜƴ ǊƻƴŘƻƳ ƪƛƴŘŜǊǇǊƻƎǊŀƳƳŀΩǎ Ŝƴ όŀŀƴǘƻƻƴōŀŀǊύ ƎƻŜŘ 

ōŜƪŜƪŜƴ ǇǊƻƎǊŀƳƳŀΩǎ ŘƻƻǊ ƪƛƴŘŜǊŜƴΦ  

 
  

 Resultaten televisie 
De belangrijkste resultaten van de inventarisatie van televisiereclames zijn de 
volgende: 

¶ Ondanks de regels in de Reclamecode voor Voedingsmiddelen waren er 
ook in 2023 reclames voor voedingsproducten rondom 
ƪƛƴŘŜǊǇǊƻƎǊŀƳƳŀΩǎ ƻǇ ǘŜƭŜǾƛǎƛŜΦ Deze bestonden zowel uit reclames 
voor voedingsmiddelen die vermoedelijk wel aan de voedingskundige 
criteria van de RvV voldoen, als die daar niet aan voldoen.  

¶ Het gaat daarbij om reclames die worden uitgezonden na afloop van 
ƪƛƴŘŜǊǇǊƻƎǊŀƳƳŀΩǎ ƻǇ bth о Ŝƴ w¢[ пΣ ƳŀŀǊ ƻƻƪ ǘǳǎǎŜƴ ŘŜ 
ƪƛƴŘŜǊǇǊƻƎǊŀƳƳŀΩǎ ŘƻƻǊΦ 5ƛǘ ƎŜōŜǳǊǘ ȊƻǿŜƭ ōƛƧ w¢[ п ŀƭǎ ōƛƧ ŘŜ ȊŜƴŘŜǊǎ 
van Talpa (Net 5, SBS 6 en SBS 9). 

¶ Na afloop van de kinderprogrammering op NPO 3 waren er 66 reclames 
voor 20 merken van voedingsmiddelen, waarvan de meeste niet in de 
Schijf van Vijf staan. 

¶ wƻƴŘƻƳ ƪƛƴŘŜǊǇǊƻƎǊŀƳƳŀΩǎ ƻǇ w¢[ п ǿŀǊŜƴ ŜǊ пр ǊŜŎƭŀƳŜǎ ǾƻƻǊ мр 
verschillende voedingsmerken. Dit is een afname ten opzichte van vorig 
jaar, toen er nog 73 reclames werden uitgezonden. Wel zien we een 
toename van het aantal voedingsreclames tijdens de 
kinderprogrammaΩs (van 1 naar 15) 

¶ Evenals vorig jaar kunnen de incidenteel uitgezonden kinder- en 
Rondom meer incidentele uitzendingen van kinder-/animatiefilms (op 
RTL4, NET5, SBS6 en SBS9) als een aandachtspunt worden gezien. 
Tussen deze films door werd er volop reclame gemaakt voor 
voedingsproducten waarvoor niet mag worden geadverteerd aan 
kijkers onder de 13. Hoewel slechts drie van de uitgezonden films voor 
25% of meer kinderen onder de 13 als kijkerspubliek hadden (1 op RL4, 
2 op de Talpa-zenders), was het aantal kijkers geregeld tussen de 10 en 
30 duizend.  

¶ Lƴ ŘŜ ǘƻǇ ǘƛŜƴ Ǿŀƴ ōŜǎǘ ōŜƪŜƪŜƴ ǇǊƻƎǊŀƳƳŀΩǎ ŘƻƻǊ ƪƛƴŘŜǊŜƴ Ǿŀƴ с ǘƻǘ 
en met 12 jaar (in absolute aantallen) ǎǘƻƴŘŜƴ ǘǿŜŜ ǇǊƻƎǊŀƳƳŀΩǎ ŘƛŜ 
niet speciaal voor kinderen waren ƎŜƳŀŀƪǘΣ ƴŀƳŜƭƛƧƪΥ Ψ²ƛŜ ƛǎ ŘŜ ƳƻƭΚΩ 
Ŝƴ ΨaŀǎƪŜŘ {ƛƴƎŜǊΩΦ bŀ ŀŦƭƻƻǇ ŜƴκƻŦ ǘƛƧŘŜƴǎ ŘŜȊŜ ǳƛǘȊŜƴŘƛƴƎŜƴ ǿŀǊŜƴ 
verschillende voedingsmerken te zien. Het aandeel kijkers jonger dan 
13 was echter 8% en 7.5%, en dus minder dan 25%, waardoor er geen 
sprake is van een overtreding van de RvV. 

¶ Er waren in 2023 (evenals voorgaande jaren) geen reclames voor 
voedingsmiddelen op de kinderzenders Disney, Disney XD en 
Nickelodeon.  

 

We gaan hieronder allereerst in op context, de regels en het beleid voor 

televisiereclame (paragraaf 2.1). Vervolgens belichten wij alle gevonden reclames, 
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ŜƴŜǊȊƛƧŘǎ ǊŜŎƭŀƳŜǎ ǊƻƴŘƻƳ ƪƛƴŘŜǊǇǊƻƎǊŀƳƳŀΩǎ όнΦнύ Ŝƴ ŀƴŘŜǊȊƛƧŘǎ ǊƻƴŘƻƳ ŘŜ ōŜǎǘ 

ōŜƪŜƪŜƴ ǇǊƻƎǊŀƳƳŀΩǎ ƻƴŘŜǊ с ǘƻǘ мн-jarigen (2.3). 

 

Dit jaar is er voor deze monitor niet gekeken naar reclame voorafgaand aan online 

uitzendingen via Uitzending Gemist en RTL XL. In voorgaande jaren bleek namelijk dat 

ŜǊ ōƛƧ ŘŜȊŜ ŘƛŜƴǎǘŜƴ ǊƻƴŘƻƳ ƪƛƴŘŜǊǇǊƻƎǊŀƳƳŀΩǎ ƎŜŜƴ ǊŜŎƭŀƳŜ ǿŜǊŘ ǳƛǘƎŜȊƻƴŘŜƴΦ hƻƪ 

ƛǎ ŜǊ ƴƛŜǘ ƳŜŜǊ ƎŜƪŜƪŜƴ ƴŀŀǊ ΨǇǊƻŘǳŎǘ ǇƭŀŎŜƳŜƴǘΩ ƛƴ ƪƛƴŘŜǊǇǊƻƎǊŀƳƳŀΩǎ ƻƳŘŀǘ Řƛǘ ƛƴ 

de afgelopen jaren enkel om incidenten ging, waarbij vrijwel zeker geen sprake was 

van bewuste reclame. 

2.1 Context, regels en beleid 

Volgens de Reclamecode voor Voedingsmiddelen is een programma, uitzending of 

omroep op kinderen gericht5: 

1. als deze wordt geuit in media welke zich volgens het algemeen in de markt 

geaccepteerde bereiksonderzoek specifiek richten op kinderen tot en met 12 jaar. 

2. als deze wordt geuit in media die zich niet specifiek richten op kinderen tot en 

met 12 jaar maar het publiek waarvoor de reclame is bestemd zich volgens het 

algemeen in de markt geaccepteerde bereiksonderzoek voor minimaal 25% 

bestaat uit kinderen tot en met 12 jaar. 

 

Reclame via televisie is als volgt geregeld: 

¶ Nederlandse Publieke Omroep (NPO): de Ster (Stichting Etherreclame) verkoopt 

de reclames voor de publieke omroep. De Ster mag echter geen reclame 

uitzenden rondom kinderprogrammering en online kanalen. Voor niet-

ƪƛƴŘŜǊǇǊƻƎǊŀƳƳŀΩǎ ƎŜƭŘǘ Řŀǘ Ře Ster niet meer dan 10% per jaar van de totale 

zendtijd mag vullen met reclame. Dit percentage wordt de komende jaren 

afgebouwd naar maximaal 5%. Dagelijks mag dit niet meer dan 15% zijn. 6 

¶ Commerciële omroepen: de organisatie Ad Alliance verkoopt reclame voor 

verschillende commerciële omroepen, waaronder de zenders van RTL, 

Nickelodeon en Disney7. Mediabedrijf Talpa verzorgt de reclame voor waar de 

organisatie eigenaar van is, waaronder SBS, Net 5 en Veronica8. Omdat 

commerciële omroepen geen geld van de Rijksoverheid krijgen, zijn ze aan 

minder regels gebonden. Toch stelt de Mediawet een aantal eisen aan 

ŎƻƳƳŜǊŎƛšƭŜ ƻƳǊƻŜǇŜƴ Ŝƴ Ƙǳƴ ǇǊƻƎǊŀƳƳŀΩǎΦ ½ƛƧ ƳƻƎŜƴ ōƛƧǾƻƻǊōŜŜƭŘ ƴƛŜǘ ƳŜŜǊ 

dan 20% reclame per tijdvak (06:00 - 18:00 en 18:00 - 24:00) uitzenden9. Ad 

Alliance biedt specifieke pakketten voor het gericht benaderen van kinderen aan. 

Daarbij stelt men wel eisen ten aanzien van reclame voor voedingsproducten, 

namelijk deze moet voldoen aan de criteria in de RvV en dat dit alleen op 

Nickelodeon na 18:00u kan worden ingekocht10. Talpa biedt geen speciaal pakket 

voor reclame gericht op kinderen aan. 

 

 
 
5 Reclamecode voor Voedingsmiddelen (RvV 2019), artikel 8, lid 4. https://www.reclamecode.nl/nrc/rvv2019/  
6 https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/media-en-publieke-omroep/regels-reclame-publieke-omroep  
7 https://adalliance.nl/  
8 https://talpanetwork.com/adverteren  
9 https://www.cvdm.nl/regelgeving/wetgeving/mediawet/reclamezendtijd  
10 https://adalliance.nl/inkoopinformatie/kids/  

https://www.reclamecode.nl/nrc/rvv2019/
https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/media-en-publieke-omroep/regels-reclame-publieke-omroep
https://adalliance.nl/
https://talpanetwork.com/adverteren
https://www.cvdm.nl/regelgeving/wetgeving/mediawet/reclamezendtijd
https://adalliance.nl/inkoopinformatie/kids/
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Vanuit bereiksonderzoek is bekend dat kinderen jonger dan 13 niet alleen naar 

ƪƛƴŘŜǊǇǊƻƎǊŀƳƳŀΩǎ ƪƛƧƪŜƴΦ ½Ŝ ƪƛƧƪŜƴ ƻƻƪ ƛƴ ƎǊƻǘŜ ƎŜǘŀƭŜƴ ƴŀŀǊ ŦŀƳƛƭƛŜǇǊƻƎǊŀƳƳŀΩǎ die 

ƴŀ у ǳǳǊ Ωǎ ŀǾƻƴŘǎ ǿƻǊŘŜƴ ǳƛǘƎŜȊƻƴŘŜƴΦ IŜǘ ŀŀƴŘŜŜƭ ƪƛƧƪŜǊǎ ƧƻƴƎŜǊ Řŀƴ мн ƛǎ ŘŀŀǊōƛƧ 

kleiner dan 25% van het totale kijkerspubliek. In absolute aantallen is het aantal jonge 

ƪƛƧƪŜǊǎ ŜŎƘǘŜǊ ƎǊƻǘŜǊ Řŀƴ ǾŜŜƭ ǎǇŜŎƛŀŀƭ ǾƻƻǊ ƪƛƴŘŜǊŜƴ ƻƴǘǿƛƪƪŜƭŘŜ ǇǊƻƎǊŀƳƳŀΩǎΦ 

Daarom kijken we in dit hoofdstuk ook naar de reclames die zijn uitgezonden rondom 

ŘŜ мл ōŜǎǘ ōŜƪŜƪŜƴ ǇǊƻƎǊŀƳƳŀΩǎ ŘƻƻǊ ƪƛƧƪŜǊǎ Ǿŀƴ мн ƧŀŀǊ ƻŦ ƧƻƴƎŜǊΣ ƻƻƪ ǿŀƴƴŜŜǊ ȊƛƧ 

niet meer dan 25% van de kijkersgroep waren. 

2.2 wŜŎƭŀƳŜǎ ǊƻƴŘƻƳ ƪƛƴŘŜǊǇǊƻƎǊŀƳƳŀΩǎ ƻǇ ǘŜƭŜǾƛǎƛe  

Methode 
¢ŜƭŜǾƛǎƛŜǇǊƻƎǊŀƳƳŀΩǎ ƎŜǊƛŎƘǘ ƻǇ ƪƛƴŘŜǊŜƴ ǿƻǊŘŜƴ ƻǇ ǾŜǊǎŎƘƛƭƭŜƴŘŜ ƴŜǘǘŜƴ 

uitgezonden. Enkele zenders zijn volledig op kinderen gericht, zoals Disney, Disney XD 

en Nickelodeon. Daarnaast reserveren meerdere zenders een deel van hun zendtijd 

voor kƛƴŘŜǊŜƴΦ bth о ƘŜŜŦǘ ŜƭƪŜ ŘŀƎ Ǿŀƴ Ωǎ ƻŎƘǘŜƴŘǎ ǘƻǘ Ŝƴ ƳŜǘ ŘŜ ǾǊƻŜƎŜ ŀǾƻƴŘ 

gereserveerd voor uitzendingen van Zapp. RTL 4 programmeert elke zaterdag- en 

zondagochtend anderhalf tot twee uur voor kindertelevisie. De exacte uitzendtijden 

van de programmering voor kinderen varieert.  

 

Naast de reguliere uitzendingen van de genoemde zenders zagen wij vooral rondom 

feestdagen in december ook extra uitzendingen van films gericht op kinderen op RTL4, 

Net 5, SBS 6 en SBS 9. In de onderstaande tabel zijn de reguliere en bijzondere 

uitzendingen gericht op kinderen weergegeven. 

 

Zender Uitzendtijd 

NPO 3 (Zapp) 

 

Zaterdagen doorgaans 06:30- rond 20:20u 

Zondagen doorgaans 06:30-19:40u 

Werkdagen doorgaans 06:30-19:25u 

RTL 4  Zaterdagen doorgaans 06:50-09:00u 

Zondagen doorgaans 07:30-08:30 of 09:00u 

Aanvullend: 

25-dec 08:00-9:10, Juf Roos is Jarig 

26-dec 07:40-09:10, Ernst & Bobbie weten het niet meer 

26-dec 11:30-14:05, Lang Leve de Koningin 

Net 5, SBS 6, 

SBS 9 

Incidenteel films gedurende het jaar, met name in de kerstvakantie 

Disney, Disney XD, Nickelodeon: Hele dag 

 

5Ŝ ŜȄŀŎǘŜ ǳƛǘȊŜƴŘǘƛƧŘŜƴ Ǿŀƴ ǇǊƻƎǊŀƳƳŀΩǎ ƎŜǊƛŎƘǘ ƻǇ ƪƛƴŘŜǊŜƴ ȊƛƧƴ ōŜǇŀŀƭŘ ƻǇ ōŀǎƛǎ 

van de vooraf aangekondigde uitzendtijden die in programmagidsen wordt 

opgenomen. De reclames zijn geïnventariseerd vanaf 5 minuten voorafgaand aan de 

start van het kinderprogramma tot en met het tijdstip waarop de eerstvolgende 

uitzending begint die niet (primair) op kinderen is gericht. 
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±ƻƻǊ ŀƭƭŜ ǳƛǘȊŜƴŘǘƛƧŘŜƴ ǊƻƴŘƻƳ ƪƛƴŘŜǊǇǊƻƎǊŀƳƳŀΩǎ ȊƛƧƴ ŘŜ ǊŜŎƭŀƳŜǎ ǾƻƻǊ ǾƻŜŘƛƴƎǎ- 

en genotmiddelen, horeca en retail voor drank en voedingsmiddelen opgevraagd bij 

Nielsen. Deze organisatie verzamelt alle advertenties die op televisie zijn vertoond, 

inclusief de exacte uitzenddata en -tijden. Hieronder valt ook de sponsoring van 

ǇǊƻƎǊŀƳƳŀΩǎΦ 5ŜȊŜ ǿƻǊŘǘ ŘƻƻǊƎŀŀƴǎ ŀŀƴƎŜƪƻƴŘƛƎŘ ƳŜǘ άŘƛǘ ǇǊƻƎǊŀƳƳŀ wordt mede 

ƳƻƎŜƭƛƧƪ ƎŜƳŀŀƪǘ ŘƻƻǊΧέ11 Daarmee krijgen wij een volledig zicht op welke reclames 

ǾƻƻǊ ǾƻŜŘƛƴƎǎƳƛŘŘŜƭŜƴ ŜǊ ǊƻƴŘƻƳ ƪƛƴŘŜǊǇǊƻƎǊŀƳƳŀΩǎ ȊƛƧƴ ǳƛǘƎŜȊƻƴŘŜƴΦ 

NPO 3 (Zapp) 
Sinds 2021 zendt de Nederlandse Publieke Omroep geen reclames meer uit 

ǾƻƻǊŀŦƎŀŀƴŘ ƻŦ ǘǳǎǎŜƴ ƪƛƴŘŜǊǇǊƻƎǊŀƳƳŀΩǎΦ ²Ŝƭ ȊŀƎŜƴ ǿƛƧ Řŀǘ ŜǊ ŘƛǊŜŎǘ ƴŀ ŀŦƭƻƻǇ Ǿŀƴ 

de zendtijd van Zapp geregeld reclames voor voedingsmiddelen werden uitgezonden. 

In totaal ging het om 66 reclames voor 20 verschillende merken. Dit is een afname ten 

opzichte van vorig jaar toen in vergelijkbare reclameblokken nog 101 reclames voor 

47 verschillende merken werden uitgezonden.  

 

De meeste van deze reclames waren op de zaterdagen te zien, wanneer de 

ƪƛƴŘŜǊǇǊƻƎǊŀƳƳŀΩǎ ǘƻǘ ƴŀ нлǳ ŘƻƻǊƭƻǇŜƴΦ ±ŜŜƭ Ǿŀƴ ŘŜ ǳƛǘƎŜȊƻƴŘŜƴ ǊŜŎƭŀƳŜǎ ƭƛƧƪŜƴ 

zich niet uitdrukkelijk op kinderen te richten, zoals koffie, zuivel en afslankproducten. 

Anderzijds kunnen reclames voor broodbeleg en snoep wel aantrekkelijk zijn voor 

kinderen (figuur 2.1).  

 

Tabel 2.1 Reclames voor voedingsmiddelen op NPO 3 direct aansluitend aan de zendtijd van Zapp 

Merk/product Aantal RvV Sv5 

Aviko Grip N Dip Frites 1 Nee Nee 

Aviko Producten Algemeen 1 Afh. v. prod. Afh. v. prod. 

Beemster Kaas 2 Afh. v. prod. Afh. v. prod. 

Bional Voedingssupplementen 3 Niet beoordeeld Niet beoordeeld 

Calvé Pindakaas 1 Ja Nee 

Chocomel Chocolademelk 1 Nee Nee 

Crisp.nl Online Supermarkt 2 Afh. v. prod. Afh. v. prod. 

De Koffiejongens Koffie Capsules 3 Ja Ja 

Heks'n Kaas Spread 1 Ja Nee 

Johma Salades 5 Nee Nee 

KFC Kentucky Fried Chicken Restaurants 1 Afh. v. prod. en portiegrootte Afh. v. prod. 

Look-O-Look Foammies Snoepgoed  1 Nee Nee 

Lurpak Boter 1 Nee12 Nee 

Nescafé Oploskoffie Algemeen 1 Ja Ja 

 
 
11 Zie bijlage 1 voor een nadere toelichting op de Nielsen Database. 
12 Volgens de RvV valt boter buiten de criteria omdat er voor dit product geen reclame wordt gemaakt gericht op kinderen. 
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Optimel Zuivel Algemeen 1 Afh. v. prod. Afh. v. prod. 

Parrano Kaas 3 Nee Nee 

Simonlevelt.nl Webshop Koffie & Thee 1 Ja Ja 

The Flower Farm Chocoladepasta 7 Nee Nee 

The Flower Farm Margarine 26 Ja Nee 

Valess Zuivelvlees 1 Afh. v. prod. Afh. v. prod. 

Weight Watchers Algemeen 1 Niet beoordeeld Niet beoordeeld 

Totaal:  20 merken 66 reclames   

Bron: Nielsen, Bewerking Panteia, 2023 

Figuur 2.1  Screenshots van reclames voor Calvé Pindakaas en The Flower FarmHazelnootpasta, 

uitgezonden aansluitend aan de zendtijd van Zapp (NPO3) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bron: Nielsen, Panteia, 2023 

RTL 4 
Op RTL4 was er in 2023 vrijwel elke zaterdag- en zondagochtend zendtijd 

ƎŜǊŜǎŜǊǾŜŜǊŘ ǾƻƻǊ ƪƛƴŘŜǊǇǊƻƎǊŀƳƳŀΩǎΣ Ȋƻŀƭǎ Ψ9ǊƴǎǘΣ .ƻōōƛŜ Ŝƴ ŘŜ wŜǎǘΩ Ŝƴ ΨCƛŜƴ ϧ 

¢Ŝǳƴ ¢±ΩΦ .ƻǾŜƴŘƛŜƴ ȊƻƴŘ w¢[ п ƻǇ Eerste en Tweede Kerstdag een kinderfilm uit.  

Zowel tijdens als na afloop van de reguliere programmering voor kinderen werden er 

reclames voor voedingsproducten uitgezonden (tabel 2.2). 
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Tabel 2.2 Reclames voor voedingsmiddelen op RTL 4 gedurende en direct aansluitend aan de zendtijd 

voor kinderen 

Merk/product Aantal gedurende 

uitzendtijden voor 

kinderen 

Aantal na afloop 

van uitzendtijden 

voor kinderen 

Totaal RvV Sv5 

Doritos Tortilla Chips Zoutjes Corn 3  3 Ja Nee 

Hero Vruchtensap 1  1 Nee Nee 

Kitkat Candybar 2 2 4 Nee Nee 

McDonald's Restaurants 1  1 Afh. v. prod. en 

portiegrootte 

Afh. v. prod. 

Nestle L'Atelier Chocolade Alg. 2 1 3 Nee Nee 

Salakis Feta Kaas 3 1 4 Nee Nee 

Schweppes Agrumes Frisdrank13 2  2 Nee Nee 

Servero Slurpfruit Fruitmoes 1 1 2 Ja Nee 

Coca-Cola14  1 1 Nee Nee 

Dr.Oetker Pizza Bitterballen  1 1 Nee Nee 

Dr.Oetker The Good Baker Pizza  1 1 Nee Nee 

Fage Total Yoghurt  1 1 Ja Afh. v. prod.. 

Friesche Vlag Barista Haver  2 2 Ja Nee 

Knorr Wereldgerechten Mix  2 2 Nee Nee 

Lindt Lindor Chocolade Pralines  3 3 Nee Nee 

Milner Kaas  2 2 Ja Ja 

Mutti Groenteconserven  1 1 Ja Afh. v. prod.. 

Ola Magnum Double Gold Caramel 

Billionaire IJs 

 1 1 Nee Nee 

Optimel Zuivel Algemeen  1 1 Afh. v. prod.. Afh. v. prod..  

Parrano Kaas  1 1 Nee Nee 

Pickwick Thee  1 1 Ja Ja 

Picnic Online Supermarkt  3 3 Afh. v. prod. Afh. v. prod. 

Spa Bronwater Algemeen  1 1 Nee15 Ja 

Tante Fanny Deegwaren  1 1 Afh. v. prod. Afh. v. prod. 

Valess Zuivelvlees  2 2 Afh. v. prod. Afh. v. prod. 

Totaal: 24 merken 15 30 45   

Bron: Nielsen, Panteia, 2024. 

 

 
 
13 Aangesloten bij UNESDA (zie paragraaf 1.2) 
14 Aangesloten bij UNESDA (zie paragraaf 1.2) 
15 Aangesloten bij UNESDA (zie paragraaf 1.2) 
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IŜǘ ŀŀƴǘŀƭ ǊŜŎƭŀƳŜǎ ǾƻƻǊ ǾƻŜŘƛƴƎǎƳƛŘŘŜƭŜƴ ǘƛƧŘŜƴǎ ƪƛƴŘŜǊǇǊƻƎǊŀƳƳŀΩǎ ƴŀƳ ƛƴ нлн3 

toe van 1 tot 15. Het ging om 8 verschillende merken. Direct aansluitend aan 

ƪƛƴŘŜǊǇǊƻƎǊŀƳƳŀΩǎ ǿŀǊŜƴ ол ǊŜŎƭŀƳŜǎ ǾƻƻǊ нл ǾŜǊǎŎƘƛƭƭŜƴŘŜ ƳŜǊƪŜƴΦ 5ƛǘ ƛǎ ŜŜƴ 

afname ten opzichte van 2022 (toen 72 reclames).  

 

De meeste geadverteerde producten lijken niet te voldoen aan de voedingskundige 

criteria in de Reclamecode. Ook staan slechts drie van de geadverteerde producten in 

de Schijf van Vijf. Een aantal van de reclames was voor producten die de interesse bij 

kinderen kunnen wekken, zoals voor sap, frisdrank, zoutjes, pizza, chocolade en fast 

food. 

Figuur 2.2  Screenshot van reclames uitgezonden rondom kinderprogrammering op RTL 4. 

 

  

Bron: Nielsen, Panteia, 2023. 

 

Ook na afloop van de kinderfilms die op eerste en tweede kerstdag door RTL 4 werden 

uitgezonden waren enkele reclames voor voedingsproducten te zien, deze voldeden 

alle niet aan de criteria van de RvV en staan ook niet in de Schijf van Vijf (tabel 2.3). 

IŜǘ ŀŀƴŘŜŜƭ ƪƛƧƪŜǊǎ Ǿŀƴ с ǘƻǘ Ŝƴ ƳŜǘ мн ǿŀǎ ōƛƧ ΨWǳŦ wƻƻǎ ƛǎ ƧŀǊƛƎΩ ƳƛƴŘŜǊ Řŀƴ нр҈Φ 

Daarmee telt dit op basis van kijkcijfers niet als een programma dat op kinderen is 

gericht. Van de film kan echter zonder twijfel worden gesteld dat deze op jonge 

kinderen is gericht en daarmee relevant voor deze monitor. Mogelijk keken er ook 

kinderen jonger dan 6 naar deze film. Die doelgroep wordt echter niet meegenomen 

in de kijkcijfers. 
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Tabel 2.3 Reclames voor voedingsmiddelen op RTL 4 direct aansluitend op kinderfilms 

Merk/product  Aantal  RvV Sv5 

25-dec Juf Roos is jarig (3.000 kijkers 6-12 jaar, 18,3% van alle kijkers) 

Ferrero Rocher Bonbons  1  Nee Nee 

Ferrero Rocher Chocolade Repen  1  Nee Nee 

26-dec Ernst & Bobbie weten het niet meer (3.000 kijkers 6-12 jaar, 33,7% van alle kijkers) 

Kippie Grill- & Maaltijdwinkels  1  Afh. v. prod. en portiegrootte Afh. v. prod. 

Nutella Chocoladepasta  1  Nee Nee 

Totaal: 6 merken  4    

Bron: Nielsen, Panteia, 2024. 

Net 5, SBS 6 en SBS 9 
De zenders Net 5 en SBS 6 zijn alle onderdeel van Talpa Network. Op deze zenders 

was in 2023 geen reguliere programmering voor kinderen. Wel zonden zij incidenteel 

en in het bijzonder in de kerstvakantie verschillende kinder- en animatiefilms uit. In 

tabel 2.4 is een overzicht opgenomen van animatie- en kinderfilms die op de Talpa-

zenders zijn uitgezonden die kijkers van 6 tot en met 12 jaar trokken.  

 

Bij slechts twee van de films die de Talpa-zenders uitzonden vormden kinderen van 6 

tot en met 12 jaar 25% of meer van de kijkers. Dit waren: 

¶ Dispicable Me (27-dec, 16:18u op Net 5), 33,9% van de kijkers 6-12 jaar. 

¶ How to train your dragon the hidden world (31-dec, 22:40u op SBS9), 25,0% 

van de kijkers 6-12 jaar. 

Formeel hoeven dus alleen deze twee films dus te voldoen aan de Reclamecode voor 

Voedingsmiddelen.  

 

Om een beter beeld te krijgen van de reclames waarmee kinderen in aanraking 

kunnen komen via kinder- en animatiefilms, hebben we ervoor gekozen om ook 

breder te kijken naar goed bekeken films door kinderen. Allereerst zijn er drie films 

waarbij kinderen tussen van 6 tot en met 12 jaar meer dan 20% van de kijkers 

vormden. Dat waren: 

¶ Happy Feet (24-dec, 08:39u op Net 5) 23,0% van de kijkers 6-12 jaar. 

¶ Despicable Me 2 (28-dec, 18:38u op Net 5) 20,4% van de kijkers 6-12 jaar. 

 

Aanvullend voegen we de volgende films toe aan deze monitor die alle méér dan 

tienduizend kijkers van 6 tot en met 12 trokken: 

¶ Despicable me 3 (29-dec, 18:45u op Net 5) 20 duizend kijkers 6-12 jaar. 

¶ Despicable me (27-dec, 16:18u op Net 5) 18 duizend kijkers 6-12 jaar. 

¶ Despicable me 2 (29-dec, 16:54u op Net 5) 11 duizend kijkers 6-12 jaar. 

¶ Despicable me (28-dec, 16:48 opNet 5) 10 duizend kijkers 6-12 jaar. 

¶ Asterix en het geheim van de toverdrank (13-aug, 18:47u) 10 duizend kijkers 

6-12 jaar. 
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Tabel 2.4 Kinder- en animatiefilms uitgezonden op Talpa-zenders Net 5, SBS 6 en SBS 9 

Titel Zender Datum Tijd Aantal kijkers  

6-12 jr (x1.000) 

Aandeel kijkers 

6-12 jr. 

Despicable me Net 5 27/12/2023 16:18 18 33,9% 

How to train your dragon the hidden world SBS 9 31/12/2023 22:40 9 25,0% 

Happy feet Net 5 24/12/2023 08:39 16 23,0% 

Despicable me 2 Net 5 28/12/2023 18:38 27 20,4% 

Despicable me 2 Net 5 29/12/2023 16:54 11 17,2% 

Minions Net 5 28/12/2023 15:04 8 16,8% 

Despicable me 3 Net 5 29/12/2023 18:45 20 14,8% 

Despicable me Net 5 28/12/2023 16:48 10 14,1% 

Asterix en het geheim van de toverdrank SBS 9 13/08/2023 18:47 10 10,8% 

A dogs way home SBS 9 07/08/2023 22:45 3 10,7% 

Sing SBS 9 31/12/2023 20:30 4 10,6% 

Babe SBS 6 25/12/2023 14:24 8 10,2% 

Secret life of pets 2 SBS 9 24/12/2023 22:11 6 10,2% 

Show dogs SBS 9 31/12/2023 18:41 4 9,3% 

Minions SBS 9 02/07/2023 20:30 3 7,9% 

Grinch SBS 6 25/12/2023 16:09 4 4,5% 

Nanny mcphee and the big bang Net 5 01/12/2023 22:33 7 3,8% 

Babe pig in the city SBS 6 26/12/2023 14:07 1 3,8% 

A dogs way home SBS 6 31/12/2023 13:45 4 3,6% 

Asterix le secret de la potion magique Net 5 31/12/2023 08:17 1 3,4% 

Nanny mcphee Net 5 01/12/2023 20:30 4 3,1% 

Secret life of pets 2 Net 5 26/12/2023 09:29 1 2,9% 

Boss baby family business SBS 9 30/12/2023 20:00 0 0,7% 

Babe Net 5 25/12/2023 08:03 0 0,6% 

Neverending story Net 5 31/12/2023 09:58 0 0,6% 

Grinch SBS 9 27/11/2023 20:30 0 0,5% 

Happy feet SBS 9 09/07/2023 18:24 0 0,2% 

Peter rabbit SBS 9 14/11/2023 20:30 0 0,2% 

How to train your dragon the hidden world SBS 9 19/12/2023 20:31 0 0,1% 

Peter rabbit SBS 9 24/12/2023 18:46 0 0,1% 

Secret life of pets SBS 9 24/12/2023 20:30 0 0,1% 

Bron: Nationaal Media Onderzoek, 2024 
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Rondom de twee films die op basis van de kijkerssamenstelling zouden moeten 

voldoen aan de RvV werden 47 reclames voor 19 verschillende merken uitgezonden 

(tabel 2.5). Deels gaat het om producten waarvan het binnen de reclamecode is 

toegestaan om richting kinderen te vermarkten, zoals yoghurt en zoutjes. Daar staat 

ŜŎƘǘŜǊ ǘŜƎŜƴƻǾŜǊ Řŀǘ ŜǊ ǘƛƧŘŜƴǎ ŘŜ ǳƛǘȊŜƴŘƛƴƎ Ǿŀƴ άHow to train your dragon the 

hidden worldά ƻƻƪ ǊŜŎƭŀƳŜ ǾƻƻǊ ŀƭŎƻƘƻƭ ǘŜ ȊƛŜƴ ǿŀǎΦ 5ŜȊŜ ŦƛƭƳ ǿŜǊŘ ƴŀƳŜƭƛƧƪ ƴŀ 

21:00u uitgezonden. Op enkele uitzonderingen  na staan vrijwel alle producten 

waarvoor reclame werd gemaakt niet in de Schijf van Vijf. 

Tabel 2.5 Reclames voor voedingsmiddelen op RTL 4 direct aansluitend op kinderfilms 

Merk/product  Aantal  RvV Sv5 

24-dec Dispicable Me (18.000 kijkers 6-12 jaar, 33,9% van alle kijkers) 

Campina Sterke Start Yoghurt  1  Ja Afh. v. prod. 

Doritos  3  Ja Afh. v. prod. 

Go-Tan Chillisaus Sauzen  7  Nee Nee 

McDonald's Restaurants  3  Afh. v. prod. en portiegrootte Afh. v. prod. 

Schweppes16  2  Nee Nee 

The Flower Farm Margarine  4  Ja Nee 

31-dec How to train your dragon: the hidden world (9.000 kijkers van 6-12 jaar, 25,0% van alle kijkers) 

Albert Heijn  1  Afh. v. prod. Afh. v. prod. 

Disaronno Velvet Likeur  2  Nee, obv RVA Nee 

Doritos Tortilla Chips   2  Ja Nee 

Douwe Egberts koffie  2  Ja Ja 

Ferrero Rocher Bonbons  2  Nee Nee 

Friesche Vlag Barista Haver  1  Ja Nee 

Gall & Gall   2  Nee, obv RVA Nee 

Leentjes Poeder Pret  1  Nee Nee 

L'Or Espresso Koffie Bonen  1  Ja Ja 

Milka Chocolade  3  Nee Nee 

Mora Oven & Airfryer Snacks   3  Nee Nee 

Nutella Chocoladepasta  3  Nee Nee 

Parrano Kaas  1  Nee Nee 

Philadelphia Roomkaas  2  Afh. v. prod. Afh. v. prod. 

Spa Bronwater Algemeen   1  Ja Ja 

Totaal: 19 merken  47    

Bron: Nielsen, Panteia, 2024. 

 

 
 
16 Aangesloten bij UNESDA (zie paragraaf 1.2) 
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Rondom de overige zeven films die wij voor deze monitor hebben geselecteerd 

werden 148 reclames voor 32 verschillende merken uitgezonden. Aangezien het 

aandeel kijkers tot en met 12 onder de 25% lag, voldoen al deze reclames aan de RvV. 

Ongeveer de helft van de reclames was voor producten buiten de Schijf van Vijf. 

Tabel 2.6 Reclames voor voedingsmiddelen tijdens kinder- en animatiefilms op Talpa-zenders met 

meer dan 20% kijkers 6-12 en/of meer dan 10 duizend kijkers 6-12 jaar. 

Merk/product  Aantal  RvV Sv5 

Albert Heijn   11  Ja Afh. v. prod. 

Aldi   12  Ja Afh. v. prod. 

Campina Sterke Start Yoghurt  2  Ja Afh. v. prod. 

Chio Zoutjes  2  Ja Nee 

Chocomel Chocolademelk  1  Ja Nee 

Cote d'Or Choc.Tablet  2  Ja Nee 

Domino's Pizza Restaurant  4  Ja Afh. v. prod. 

Doritos  6  Ja Nee 

Douwe Egberts koffie  2  Ja Ja 

Ferrero Rocher   12  Ja Nee 

Go-Tan Chillisaus Sauzen  7  Ja Nee 

Heks'n Kaas Spread  1  Ja Nee 

HelloFresh.nl Maaltijdbox  3  Ja Afh. v. prod. 

Johma Salades  2  Ja Nee 

Jumbo Supermarkten  11  Ja Afh. v. prod. 

Kippie Grill- & Maaltijdwinkels  10  Ja Afh. v. prod. 

Koopmans Bakmix  2  Ja Nee 

Leentjes Poeder Pret  8  Ja Nee 

Lidl Supermarkten  15  Ja Afh. v. prod. 

L'Or Espresso Koffie Bonen  1  Ja Ja 

McDonald's Restaurants  5  Ja Afh. v. prod. 

Mora Oven & Airfryer Snacks  3  Ja Nee 

Nespresso Koffie Cups  2  Ja Ja 

Nutella Chocoladepasta  3  Ja Nee 

Optimel Drinkyoghurt  2  Ja Ja 

Optimel Zuivel Algemeen  1  Ja Afh. v. prod. 

Parrano Kaas  1  Ja Nee 

Philadelphia Roomkaas  1  Ja Afh. v. prod. 

Plus Filiaalbedrijf Supermarkten  8  Ja Afh. v. prod. 

Pringles Rice Fusion Chips  2  Ja Nee 

Schweppes Frisdrank  2  Ja Nee 

Spa Bronwater Algemeen   1  Ja Ja 

The Flower Farm Margarine  4  Ja Nee 

Totaal: 32 merken  148    

Bron: Nielsen, Panteia, 2024. 
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Figuur 2.3  Screenshots met reclames uitgezonden rondom kinder- en animatiefilms op Net 5, SBS 6 en 

SBS 9 in 2023 

 

Bron: Nielsen, Panteia, 2024 
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2.3 .Ŝǎǘ ōŜƪŜƪŜƴ ǇǊƻƎǊŀƳƳŀΩǎ ŘƻƻǊ ƪƛƴŘŜǊŜƴ 6-12 jaar 

bŀŀǎǘ ŘŜ ǇǊƻƎǊŀƳƳŀΩǎ ŘƛŜ ǎǇŜŎƛŀŀƭ ƻǇ ƪƛƴŘŜǊŜƴ ȊƛƧƴ ƎŜǊƛŎƘǘΣ ƘŜōōŜƴ ǿŜ ƻƻƪ ƎŜƪŜƪŜƴ 

ƴŀŀǊ ŘŜ ǘƻǇ ǘƛŜƴ Ǿŀƴ ŘŜ ōŜǎǘ ōŜƪŜƪŜƴ ǇǊƻƎǊŀƳƳŀΩǎ ƻƴŘŜǊ с ǘƻǘ Ŝƴ ƳŜǘ мн-jarigen. 

bŀŀǎǘ ŘŜ ǇǊƻƎǊŀƳƳŀΩǎ ŘƛŜ ǎǇŜŎƛŀŀƭ ǾƻƻǊ ƪƛƴŘŜǊŜƴ ȊƛƧƴ ƎŜƳŀŀƪǘΣ ƪƛƧƪŜƴ ƪƛƴŘŜǊŜƴ ƻƻƪ 

naar ǇƻǇǳƭŀƛǊŜ ǇǊƻƎǊŀƳƳŀΩǎ ŘƛŜ voor gezinnen en volwassenen zijn gemaakt. In 

absolute zin worden sommige van ŘŜȊŜ ǇǊƻƎǊŀƳƳŀΩǎ ōŜǘŜǊ ōŜƪŜƪŜƴ Řŀƴ ǊŜƎǳƭƛŜǊŜ 

kinder-tv.  

 

In de onderstaande tabel 2.7 is de top tien weergegeven. Deze is samengesteld op 

basis van de kijkcijfers van Nationaal Media Onderzoek (voorheen Stichting 

Kijkonderzoek). In de tabel is weergegeven:  

¶ hoe groot het totale gemiddelde kijkerspubliek was in alle leeftijdsgroepen 

vanaf 6 jaar (gem. totaal) en  

¶ hoeveel kinderen van 6 tot en met 12 jaar gemiddeld naar de uitzending 

keken (aangeduid met: gem. 6-12),  

¶ welk aandeel van de kijkers tussen de 6 en 12 jaar oud was.  

Tabel 2.7 Best bekeken uitzendingen op televisie in 2023 onder kinderen tussen de 6 en 12 jaar oud  

  Datum Programma Zender 

Gem. totaal 

(x1000) 

Gem. 6-12  

(x1000) 

Aandeel   

6-12 

1 14-nov Sinterklaasjournaal NPO3 2.172 570 23,4% 

2 18-nov Intocht Sinterklaas NPO3 2.259 523 20,7% 

3 14-nov Freeks wilde wereld NPO3 985 294 26,5% 

4 11-mrt Wie is de mol? NPO1 3.505 286 8,0% 

5 16-nov Vlogmania NPO3 452 230 47,0% 

6 18-nov Speculasies NPO3 814 214 24,2% 

7 20-nov Super surprise NPO3 452 205 42,2% 

8 13-nov Jeugdjournaal NPO3 491 196 38,0% 

9 17-nov Masked singer RTL4 2.478 187 7,5% 

10 13-nov Klokhuis NPO3 464 182 35,7% 

Bron: Nationaal Media Onderzoek, 2024 

 

Er worden geen kijkcijfers geregistreerd voor kinderen jonger dan 6. Voor Vlogmania 

op 16 november (de nummer 5 op de lijst) betekent dit, bijvoorbeeld, dat van de 

totaal 452 duizend kijkers vanaf 6 jaar er circa 230 duizend tussen de 6 en 12 waren. 

Dit was dus 47% van de kijkers. Daarmee is dit een duidelijk voorbeeld van een 

programma dat volgens de richtlijn in de RvV op kinderen is gericht. Meer dan 25% 

van de kijkers was immers jonger dan 13. Het is (evenals eerdere jaren) opvallend dat 

dit ǾƻƻǊ ŘŜ ǇǊƻƎǊŀƳƳŀΩǎ ǊƻƴŘƻƳ Sinterklaas niet het geval was: minder dan 25% van 

de (geregistreerde) kijkers van het Sinterklaasjournaal, de intocht van Sinterklaas en 

het Sinterklaas-praatprogramma Speculasies was jonger dan 13. 

 

Lƴ ŘŜ ǘƻǇ ǘƛŜƴ ǎǘŀŀƴ ǘǿŜŜ ǇǊƻƎǊŀƳƳŀΩǎ ŘƛŜ ōǳƛǘŜƴ ŘŜ ǊŜƎǳƭƛŜǊŜ ȊŜƴŘǘƛƧŘ ǾƻƻǊ ƪƛƴŘŜǊŜƴ 

ǾŀƭƭŜƴ ǊƻƴŘ ōŜƛŘŜ ǇǊƻƎǊŀƳƳŀΩǎΣ ƴŀƳŜƭƛƧƪΥ  
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¶ Wie is de mol? (11 maart) 

¶ Masked Singer (17 november) 

wƻƴŘ ōŜƛŘŜ ǇǊƻƎǊŀƳƳŀΩǎ waren reclames voor voedingsmiddelen te zien. Daarbij 

hebben we gekeken naar reclames direct voorafgaand en (eventueel) tijdens de 

uitzending. Voor beide uitzendingen geldt dat het aandeel kijkers jonger dan 13 jaar 

minder dan 25% was. Deze uitzendingen zijn dus niet gebonden aan de voorwaarden 

voor kindermarketing in de RvV. 

 

In tabel 2.8 is voor beide uitzendingen weergegeven welke voedingsmerken 

reclamezendtijd rondom deze twee uitzendingen hadden ingekocht. In totaal ging het 

om 30 reclames voor 17 verschillende producten. De meeste van deze geadverteerde 

merken richten zich doorgaans op een volwassen publiek. Zo zijn reclames voor 

groenteconserven, koffie en supermarkten veelal voor kinderen minder relevant. Er 

zitten echter ook producten tussen die ook voor kinderen aantrekkelijk zijn, zoals 

chocoladepasta, chocolademelk en fastfood. 

Tabel 2.8 Voedingsmerken rondom best bekeken uitzendingen op televisie in 2023 onder kinderen van 6 

tot en met 12 jaar  

Programma/reclames Voorafgaand Tijdens Na afloop Totaal Schijf van Vijf 

Wie is de Mol? (11-mrt, 284.000 kijkers <13 jaar) 7  

Aldi 2   2 4 Afh. v. prod. 

KFC Kentucky Fried Chicken 2     2 Afh. v. prod. 

The Flower Farm Chocoladepasta     1 1 Nee 

Masked Singer (17-nov, 187.000 kijkers < 13 jaar) 23  

Albert Heijn    3   3 Afh. v. prod. 

Aldi   2   2 Afh. v. prod. 

Chocomel Chocolademelk   2   2 Nee 

Hak Groente Conserven   1   1 Afh. v. prod. 

Heks'n Kaas Spread 1     1 Nee 

Jumbo   1   1 Afh. v. prod. 

Knorr Groentepasta   2   2 Nee 

Lidl   2   2 Afh. v. prod. 

L'Or Espresso Koffie Bonen   1   1 Ja 

Merci Chocolade   1   1 Nee 

Mora   1   1 Nee 

Nespresso Koffie Cups   1   1 Ja 

Ola Magnum   1   1 Nee 

Optimel Drinkyoghurt   1   1 Afh. v. prod. 

Zespri Kiwi's 1     1 Ja 

Totaal  17 merken    30  

Bron: Nielsen, Stichting Kijkonderzoek, bewerking Panteia, 2024 
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3 Websites 

Voedingsfabrikanten kunnen zich online op verschillende wijzen richting (potentiële) 

consumenten profileren. Enerzijds hebben zij eigen websites die als thuisbasis voor 

onlineactiviteiten fungeren. Daarnaast kunnen zij op websites van derden adverteren. 

Ook kinderen kunnen via deze websites in aanraking komen met voedingsmarketing. 

Daarom kijken we in dit hoofdstuk naar websites van voedingsfabrikanten en websites 

die veel door kinderen worden bezocht. Daarbij stellen wij de vragen in hoeverre 

producenten zich via hun websites naar kinderen lijken te profileren en in hoeverre zij 

via websites gericht op kinderen adverteren. 

 
  

 Resultaten websites 
De belangrijkste resultaten van de inventarisatie van websites zijn de volgende: 
ω Van de 118 bekeken websites van voedingsproducenten lijken 21 zich (mede) 

op kinderen te richten. Dit blijkt uit het taalgebruik, het aanbieden van 
materiaal voor spreekbeurten en/of de mogelijkheid om spelletjes te spelen 
ƻŦ όŀƴƛƳŀǘƛŜύǾƛŘŜƻΩǎ ǘŜ ƪƛƧƪŜƴΦ !ŀƴǾǳƭƭŜƴŘ ƘŀŘŘŜƴ п websites een voor 
kinderen aantrekkelijke vormgeving, zonder dat de website inhoudelijk op 
kinderen gericht leek. 

ω Dit totale aantal van 25 websites met aandachtspunten is minder dan in de 
monitor van vorig jaar, waarin 30 websites aandachtspunten vertoonden. 
Mogelijk komt dat doordat aanbieders hun website hebben aangepast. Ook 
kan het moment van inventarisatie en de aanwezigheid van tijdelijke acties 
een rol spelen.  

ω Door de inventarisatiemethode voor het signaleren van advertenties via 
kindgerichte websites zagen wij dat kinderen veelvuldig met advertenties 
voor voedingsproducten in aanraking kunnen komen. Via 10 van de 13 
geïnventariseerde websites werd door 139 verschillende voedingsmerken 
geadverteerd. Dit was  een afname van 126 ten opzichte van vorig jaar. 

 

Hierna lichten we allereerst de context, het beleid en de regels rondom marketing via 

websites toe (paragraaf 3.1). Vervolgens zoomen wij in op de resultaten van de 

inventarisatie van websites van voedingsfabrikanten (3.2) en advertenties via 

kindgerichte websites (3.3). 

3.1 Context, regels en beleid 

Voor dit onderdeel van de monitor hebben wij marketing gericht op kinderen via 

websites onder de loep genomen. Daarbij hebben wij zowel naar websites van 

voedingsproducenten gekeken als naar reclame via algemene kindgerichte websites, 

zoals spelletjeswebsites. 

Websites van voedingsproducenten 
Websites zijn een belangrijke schakel in de marketingstrategieën van organisaties. Op 

verpakkingen van producten en sociale media zijn vaak links naar de website van de 

producent te vinden. Producenten geven op hun websites veelal productinformatie en 
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informatie over hun organisatie. Daarnaast kunnen speciale acties via de website 

lopen en worden websites soms verrijkt met enige vorm van amusement. Het is niet 

altijd duidelijk in hoeverre er bij websites sprake is van reclame gericht op kinderen. 

Het internet is een openbaar medium dat voor alle doelgroepen bereikbaar is en 

waarbij niet na te gaan is welk aandeel van de bezoekers jonger dan 13 jaar is. Toch 

kunnen er websites worden geïdentificeerd, die zich volgens enkele objectieve 

maatstaven richten op jongeren. Dit geeft ook iets aan over in hoeverre het merk zich 

in het algemeen in marketinguitingen op jongeren richt.  

 

In deze studie hanteren we de volgende criteria om een website te identificeren die 

zich als medium of inhoudelijk op kinderen (tot en met 12 jaar) richt:  

ω De website hanteert informeel taalgebruik, dat zich direct richt op kinderen van de 

basisschoolleeftijd, door producten/goodies/prijzen aan te prijzen (bijvoorbeeld: 

άǿƛƭ ƧƛƧ ƻƻƪ ŜŜƴ ώΧϐ ƘŜōōŜƴΚέύ Ŝƴ ŘƻƻǊ ǘŜ ǊŜŦŜǊŜǊŜƴ ŀŀƴ ƪƛƴŘŜǊŦŜŜǎǘƧŜǎΣ ǳƛǘŘŜƭŜƴ ƛƴ 

ŘŜ ƪƭŀǎΣ ƻŦ ǎƛǘǳŀǘƛŜǎ Ǿŀƴ ŘŜ ōŀǎƛǎǎŎƘƻƻƭ όōƛƧǾƻƻǊōŜŜƭŘ ŘƻƻǊ άŘŜ ƧǳŦέ ǘŜ ƴƻŜƳŜƴύΦ  

ω De website is op een voor kinderen aantrekkelijke manier vormgegeven, 

ōƛƧǾƻƻǊōŜŜƭŘ ƛƴ ƪƭŜǳǊƎŜōǊǳƛƪΣ ƘŜǘ ƎŜōǊǳƛƪ Ǿŀƴ ΨŎƘŀǊŀŎǘŜǊǎΩ Ŝƴ ǎǇŜŜƭǎŜκƛƴǘŜǊŀŎǘƛŜǾŜ 

elementen.  

ω Onderdelen van de website zijn duidelijk op kinderen gericht, zoals spelletjes, 

kleurplaten, prijsvragen en het aanbieden van materiaal voor spreekbeurten.  

 

Sommige producenten hanteren een leeftijdscheck voordat de gebruiker toegang 

krijgt tot de site. Daarmee voorkomt een aanbieder formeel dat kinderen onder een 

bepaalde leeftijd (meestal 13) ŘŜ ǎƛǘŜ ƪǳƴƴŜƴ ōŜǘǊŜŘŜƴΦ hƴŘŀƴƪǎ Řƛǘ ΨƪƛƴŘŜǊǎƭƻǘΩ ƪƻƳǘ 

het geregeld voor dat een website zich (op basis van de hierboven genoemde punten) 

toch nadrukkelijk richting kinderen lijkt te profileren. Daarnaast staat bij prijsvragen 

soms ook expliciet aangegeven dat deelname alleen vanaf 18 jaar mogelijk is, zelfs 

wanneer de te winnen prijzen duidelijk (mede) zijn gericht op een jongere doelgroep. 

Websites gericht op kinderen 
Op het internet zijn er vele websites die zich op kinderen richten. Bijvoorbeeld sites 

ǿŀŀǊ ƪƛƴŘŜǊŜƴ ǎǇŜƭƭŜǘƧŜǎ ƪǳƴƴŜƴ ǎǇŜƭŜƴΣ ǾƛŘŜƻΩǎ ƪǳƴƴŜƴ ƪƛƧƪŜƴ ƻŦ ƪƭŜǳǊǇƭŀǘŜƴ ƪǳƴƴŜƴ 

downloaden. In het laatste geval is een website veelal op ouders gericht: zij kunnen de 

kleurplaten voor hun kinderen downloaden en uitprinten. Wel is het aannemelijk dat 

kinderen op deze websites meekijken naar welke kleurplaat ze willen krijgen. Op 

ǿŜōǎƛǘŜǎ ƎŜǊƛŎƘǘ ƻǇ ŘŜ ŘƻŜƭƎǊƻŜǇ ΨƪƛƴŘŜǊŜƴ ƻƴŘŜǊ ŘŜ моΩ ƪŀƴ ƻǇ ǾŜǊǎŎƘƛƭƭŜƴŘŜ ǿƛƧȊŜƴ 

voedingsreclame te zien zijn: 

1  Er is een overeenkomst met een voedingsfabrikant om advertenties of product 

placement op de website te zetten.  

2 5Ŝ ǿŜōǎƛǘŜ όƘƻǎǘύ Ƴŀŀƪǘ ƎŜōǊǳƛƪ Ǿŀƴ ΨōŀƴƴŜǊǎΩ ŘƛŜ ŘƻƻǊ ŘŜǊŘŜƴ ǿƻǊŘŜƴ ƎŜǾǳƭŘ 

(bijvoorbeeld via de dienst Google Adsense). Hier kan mogelijk voedingsreclame 

op verschijnen. Veelal is dit geen bewuste gerichte actie van de host of de 

adverteerder, maar een onbedoeld neveneffect.  

 

Voeding kan ook op andere wijzen een prominente rol spelen op websites voor 

kinderen. Zo komt het veelvuldig voor dat spelletjes een element van voeding hebben 

(bijvoorbeeld ijsjes of snoepjes in de vormgeving van een spelletje of een spelletje 

gericht op het virtueel bereiden van eten). Daarnaast zijn er ook meerdere websites 

met recepten voor gerechten die kinderen kunnen bereiden. Deze vormen van 
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aandacht voor voeding zijn buiten beschouwing gelaten, tenzij ze een specifiek merk 

aanprijzen. 

3.2 Resultaten inventarisatie websites voedingsfabrikanten 

Om te beoordelen in welke mate de websites van voedingsfabrikanten op kinderen 

gericht zijn, hanteren we twee categorieën: (1) bevat kindgerichte elementen en (2) 

heeft een voor kinderen aantrekkelijke vormgeving, maar is inhoudelijk niet op 

kinderen gericht.  

 

Voor de inventarisatie hebben wij 118 websites van voedingsproducenten bekeken 

(zie bijlage 3). Hiervan werden 21 beoordeeld als (deels) op kinderen gericht op basis 

van de aanwezigheid van kindgerichte elementen, zoals kleurplaten, prijsvragen, 

spelletjes of filmpjes. Daarnaast trokken 4 ǇŀƎƛƴŀΩǎ ƻƻƪ ŘŜ ŀŀƴŘŀŎƘǘ ǾŀƴǿŜƎŜ ŘŜ 

vormgeving.  

 

De totaal 25 websites die 2023 als (mogelijk) kindgericht werden beoordeeld waren er 

minder dan in 2022. In de vorige monitor betrof dit 30 websites. Mogelijk heeft een 

aantal producenten sinds de vorige meting de website aangepast. Maar het kan ook 

komen door het moment van inventarisatie (met het oog op tijdelijke acties). De 

websites die in 2023 als kindgericht zijn beoordeeld zijn grotendeels dezelfde als vorig 

jaar.  

 

In het onderstaande overzicht is samengevat welke 21 websites ogenschijnlijk op 

kinderen zijn gericht. Daarbij is ook telkens aangegeven of er een leeftijdscheck is om 

de website te betreden of aan acties deel te nemen.  

Tabel 3.1 Websites gericht op kinderen 

Merk Website Leeftijdscheck 

Babybel www.babybel.nl Nee 

Bolletje www.bolletje.nl Nee 

Campina www.campina.nl Nee 

Capri-Sun www.capri-sun.com/nl/  Nee 

Chupa Chups www.chupachups.nl Ja 

Croky www.croky.nl Nee 

Duyvis www.duyvis.nl Nee 

Eru kids www.eru.eu/onze-kazen/ Nee 

Frisia Snoep www.my-frisia.com Ja 

Harlekijntjes www.harlekijntjes.nl  Ja 

Kinder https://www.kinder.com/nl/nl  Nee 

Koetjesreep https://www.koetjesreep.com/  Nee 

La Vache qui rit https://www.lvqr.nl/  Nee 

aŎ5ƻƴŀƭŘΩǎ https://www.mcdonalds.com/nl/nl-

nl/familie.html  

Nee 

http://www.babybel.nl/
http://www.bolletje.nl/
http://www.campina.nl/
http://www.capri-sun.com/nl/
http://www.chupachups.nl/
http://www.croky.nl/
http://www.duyvis.nl/
http://www.eru.eu/onze-kazen/
http://www.my-frisia.com/
http://www.harlekijntjes.nl/
https://www.kinder.com/nl/nl
https://www.koetjesreep.com/
https://www.lvqr.nl/
https://www.mcdonalds.com/nl/nl-nl/familie.html
https://www.mcdonalds.com/nl/nl-nl/familie.html
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Redbull  https://www.redbull.com/nl-nl/  Nee 

Smoeltjes www.smoeltjes.nl Ja 

Taksi  https://www.taksi.nl/  Nee 

¢ƻƴȅΩǎ /ƘƻŎƻƭƻƴŜƭȅ https://tonyschocolonely.com/nl/nl  Nee 

Unox www.unox.nl Nee 

Venz www.venz.nl Nee 

Wicky  www.wicky.nl  Nee 

 

Naast deze websites vielen ook 4 websites van andere voedingsmiddelen op. Deze 

waren inhoudelijk niet direct op kinderen gericht. Ze bevatten niet overwegend 

kindgerichte elementen, of een expliciete verwijzing naar materiaal voor 

ǎǇǊŜŜƪōŜǳǊǘŜƴΦ ²Ŝƭ ǿŀǎ ŘŜ ǾƻǊƳƎŜǾƛƴƎ όǾŀƴ ŘŜƭŜƴ Ǿŀƴύ ŘŜ ǿŜōǎƛǘŜ ŜǊƎ ΨǎǇŜŜƭǎΩ ǘŜ 

noemen en paste deze bij een profilering richting kinderen. Bovendien bevatten ze 

beschrijvingen van het merk en de geschiedenis van het merk in toegankelijke 

populaire taal, waardoor de inhoud gemakkelijk gebruikt zou kunnen worden voor 

spreekbeurten op school. De websites waarbij dit het geval was, waren de volgende: 

Tabel 3.2 Niet inhoudelijk gericht op kinderen, wel aantrekkelijk vormgegeven 

Merk Website Leeftijdscheck 

Autodrop www.autodrop.nl Ja 

Fruitella www.fruittella.nl/ Ja 

Look-O-Look https://www.lookolook.nl/ Ja 

Maoam https://www.haribo.com/nl-

nl/producten/maoam  

Ja 

Nadere toelichting websites 

Aangezien de beoordeling van de 21 ǿŜōǎƛǘŜǎ ŀƭǎ ΨƪƛƴŘƎŜǊƛŎƘǘΩ ǎǳōƧŜŎǘƛŜŦ ƪŀƴ ȊƛƧƴΣ 

lichten we in tabel 3.3 nader toe waarom deze websites als zodanig zijn beoordeeld. 

Daarbij geven wij ook een nader oordeel over de mate waarin de website aan de 

regels in de RvV lijkt te voldoen en of het gepromote product in de Schijf van Vijf van 

het Voedingscentrum staat. Voor geen van onderstaande merken werd de reclame 

gemaakt in samenwerking met een organisatie gericht op voeding, beweging en/of 

gezondheid. In figuur 3.1 zijn enkele voorbeelden weergegeven van websites die als 

ΨƪƛƴŘƎŜǊƛŎƘǘΩ ȊƛƧƴ ōŜƻƻǊŘŜŜƭŘΦ 

Tabel 3.3 Kindgerichte websites voedingsproducenten in 2023 

Merk Criteria waarop kindgerichtheid is beoordeeld RvV Sv5 

Babybel ς ±ƛŘŜƻΩǎ ƳŜǘ .ŀōȅōŜƭ ƪŀŀǎƧŜǎ ŀƭǎ ǎǳǇŜǊƘŜƭŘŜƴ 

ς Gebruik van (Baby)Bel karakters 

ς  Kinderen worden afgebeeld als de doelgroep 

Afh. van product 

Bolletje ς Materiaal voor spreekbeurt Afh. van product 

https://www.redbull.com/nl-nl/
http://www.smoeltjes.nl/
https://www.taksi.nl/
https://tonyschocolonely.com/nl/nl
http://www.unox.nl/
http://www.venz.nl/
http://www.wicky.nl/
http://www.autodrop.nl/
http://www.fruittella/
https://www.lookolook.nl/
https://www.haribo.com/nl-nl/producten/maoam
https://www.haribo.com/nl-nl/producten/maoam
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Campina ς Uitnodigend taalgebruik voor kinderen (m.n. 

rondom de Campina Open Boerderijdagen) 

Afh. van product 

Capri-Sun ς Kinderen zijn afgebeeld als de doelgroep Nee17 Nee 

Chupa Chups ς Kleurrijke en kind aantrekkelijke elementen 

ς Uitnodigende taal 

Nee Nee 

Croky ς Aanwezigheid van eigen karakters (papegaaien) 

ς Filmpjes op de website met eigen karakters 

ς Materiaal voor spreekbeurt 

ς Sportactie met kinderen in beeld 

Ja Nee 

Duyvis ς Materiaal voor spreekbeurt Afh. v product 

Eru Kids ς YŀǊŀƪǘŜǊ ΨWƛƳƳȅ ŘŜ aǳƛǎΩ 

ς Recepten die kindvriendelijk zijn vormgegeven 

ς Materiaal voor spreekbeurt 

ς Spelletjes en kleurplaten 

Ja Ja 

Frisia Snoep ς Website aantrekkelijk voor kinderen 

ς Materiaal voor spreekbeurt 

Nee Nee 

Harlekijntjes ς Materiaal voor spreekbeurt Nee Nee 

Kinder ς Website aantrekkelijk voor kinderen 

ς Mogelijkheid tot het downloaden van een app met 

spelletjes voor kinderen 

ς Veel afbeeldingen van speelgoed 

ς Knutselmateriaal 

Nee Nee 

Koetjesreep ς !ŀƴǿŜȊƛƎƘŜƛŘ Ǿŀƴ ΨƪƛŘǎŎƻǊƴŜǊΩ ƳŜǘ ƪƭŜǳǊǇƭŀǘŜƴ 

ς 9ƛƎŜƴ ƪŀǊŀƪǘŜǊ ΨƪƻŜΩ 

ς FotoΩs van kinderen 

ς Uitnodigende taal voor kinderen 

ς Traktatietips 

Nee Nee 

La Vache qui rit ς Traktatietips 

ς Filmpjes met kinderen 

Ja Afh. v prod. 

McDonalds ς App voor de familie met luisterboeken, avatars 

maken en spelletjes. 

Afh. v. product 

Red Bull18 ς Spelletjes op de website 

ς Filmpjes op de website die aantrekkelijk zijn voor 

kinderen. 

Nee Nee 

Smoeltjes ς Spreken over ΨǳƛǘŘŜŜƭȊŀƪƧŜǎΩ 

ς Spelletjes/puzzels 

ς Aantrekkelijke website voor kinderen 

Ja Nee 

Taksi19 ς Kleurrijke en kind aantrekkelijke website 

ς Winactie gericht op kinderen 

Ja Nee 

TonyΩǎ ς Materiaal voor spreekbeurt Nee Nee 

 
 
17 Aangesloten bij UNESDA (zie paragraaf 1.2). 
18 Aangesloten bij UNESDA (zie paragraaf 1.2). 
19 Aangesloten bij UNESDA (zie paragraaf 1.2). 
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Chocolonely 

Unox ς Traktatie en uitdeel tips Nee Nee 

Venz ς Materiaal voor spreekbeurt 

ς Aantrekkelijke website voor kinderen 

Nee Nee 

Wicky20 ς Materiaal voor spreekbeurt Ja Nee 

Figuur 3.1 Voorbeelden van reclame gericht op kinderen op websites (Eru, Babybel, Capri-Sun en 

Koetjesreep) 

   

 

3.3 Resultaten inventarisatie reclame op kindgerichte 
websites 

Naast de websites van voedingsproducenten zelf, zagen we ook advertenties voor 

voedingsmiddelen op kindgerichte websites. Onder kindgerichte websites verstaan wij 

Nederlandse sites gerelateerd aan strips en tekenfilms (bijvoorbeeld Donald Duck, 

Nickelodeon), spelletjeswebsites en sites gericht op school (zoals scholieren.com). Op 

ŘŜȊŜ ƪƛƴŘƎŜǊƛŎƘǘŜ ǎƛǘŜǎ ƛǎ ƎŜƪŜƪŜƴ ƴŀŀǊ ōŀƴƴŜǊǎ Ŝƴ ƪƻǊǘŜ ǊŜŎƭŀƳŜǾƛŘŜƻΩǎ ŘƛŜ ǿŜǊŘŜƴ 

afgespeeld voorafgaand aan spelletjes ƻŦ ǾƛŘŜƻΩǎΦ 

 
  

 Methode 
Voor de monitor hebben we gebruik gemaakt van de database van Nielsen voor 
online reclame. De informatie in deze database is samengesteld op dagelijks 
ΨŎǊŀǿƭŜƴΩ όƎŜŀǳǘƻƳŀǘƛǎŜŜǊŘ Řŀǘŀ ǾŜǊȊŀƳŜƭŜƴύ Ǿŀƴ ŘŜ плл ƎǊƻƻǘǎǘŜ ǿŜōǎƛǘŜǎ ƛƴ 
Nederland, waaronder ook kindgerichte websites. Hoe vaak Nielsen een site 
ŎǊŀǿƭǘ ǿƻǊŘǘ ōŜǇŀŀƭŘ ŘƻƻǊ ŘŜ ΨŀǳŘƛŜƴŎŜΩ Ǿŀƴ ŜŜƴ ǎƛǘŜΥ ƘƻŜ ƘƻƎŜǊ ƘŜǘ ŀŀƴǘŀƭ ǇŀƎŜ 
views, hoe hoger de crawlfrequentie. Gedurende de dag en op de verschillende 

 
 
20 Aangesloten bij UNESDA (zie paragraaf 1.2) 
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dagen blijft de frequentie min of meer gelijk. Daarnaast spelen de volgende 
factoren een rol: 
ω Hoeveel advertenties op elke site worden gevonden. 
ω Hoe dynamisch zijn de advertenties op een site. 
ω Hoe snel sites de content serveren. 

 

Op basis van de methode (zie tekstbox) voor de inventarisatie zagen wij op 10 van de 

13 geïnventariseerde websites in totaal 390 reclames voor 139 verschillende 

voedingsmerken. Dit is een afname van 44% in het aantal advertenties ten opzichte 

van 2022. Uit de vergelijking met de jaren 2021 en 2022 blijkt dat het aantal merken 

dat via kinderwebsites adverteert in de loop der jaren is afgenomen van 247 tot 139. 

Tabel 3.4 Voedingsreclame op kindgerichte websites 2021-2023 

Website(s) 2021 2022 2023 

Elkspel.nl 110 81 55 

Jijbent.nl 101 146 54 

Kindertube.nl 1 11 6 

Kleurplaten.nl 128 102 45 

Nickelodeon.nl  1  

Scholieren.com 27  23 

Speeleiland.nl 44 47 22 

Spel.nl 104 78 45 

Spel.nl 18- 75 74 44 

Spele.nl    

Spelletjes.nl 107 76 53 

Spelletjes.nl 18- 86 81 43 

Totaal 783 697 390 

Bron: Nielsen, bewerking Panteia, 2024 

 

Vanwege het grote aantal advertenties hebben we in tabel 3.4 de productcategorieën 

weergegeven waarvoor werd geadverteerd via kinderwebsites. Daarbij is aangegeven 

of de advertenties in die categorie overwegend voor producten waren die wel of niet 

voldoen aan de voedingskundige criteria in de RvV en of zij overwegend wel of niet in 

de Schijf van Vijf staan. Opvallend is dat er ook advertenties waren voor zwak 

alcoholische dranken (14 advertenties) en sterk alcoholische dranken (5). Dit is niet 

toegestaan in het kader van de Reclamecode voor Alcoholhoudende dranken (RVA).  

 

Een volledig overzicht van de geadverteerde producten, inclusief de toets aan de 

voedingskundige criteria van de RvV en de Schijf van Vijf, is opgenomen in bijlage 4. 
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Tabel 3.5 Geadverteerde merken per productcategorie, inclusief toets aan de RvV en Schijf van Vijf 

Productcategorie Verschillende merken21 RvV (overwegend) Schijf van Vijf 

(overwegend) 

Retail 132 Afh. v. prod. 

Horeca 43 Afh. v. prod/ portiegrootte 

Broodproducten, Banket 28 Afh. v. product 

Chocolade, Snoepgoed 23 Nee Nee 

Snacks 22 Afh. v. prod. Nee 

Non Alcoholische Dranken 20 Nee Nee 

Voedingsmiddelen Overig 19 Niet beoord.22 Nee 

Suiker, Kruiden, Specerijen 16 Nee Nee 

Zwak Alcoholische 

Dranken 

14 Nee, op basis van de RVA Nee 

Zuivel 13 Afh. v. prod 

Vlees, Vis, Wild en 

Gevogelte 

12 Afh. v. prod./portiegrootte 

Aardappelen, Groenten, 

Fruit 

11 Afh. v. prod./ portiegrootte 

Maaltijden 7 Afh. v. prod. 

Baby-, Kindervoeding 6 Afh. v. prod. Nee 

Koffie, Thee 5 Ja Ja 

Spijsvetten 5 Afh. v. prod. 

Sterk Alcoholische 

Dranken 

5 Nee, op basis van de RVA Nee 

  

 
 
21 De som van de merken hieronder is hoger dan het totaal aantal merken omdat sommige merken voor producten in méér 

dan één categorie adverteerden. 
22 Het betrof voornamelijk dieet-/afslankproducten die niet zodanig als categorie in de voedingskundige criteria zijn 

Opgenomen. 
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4 Sociale media van 
voedingsproducenten 

Naast hun website beheren voedingsproducenten veelal ook hun eigen sociale 

mediakanalen. Ze maken bijvoorbeeld gebruik van Facebook, Instagram en TikTok om 

berichten aan (potentiële) consumenten te richten. Mogelijk bereiken zij via deze 

kanalen ook kinderen jonger dan 13 jaar. 

 

 
  

 Resultaten 
De belangrijkste resultaten van de inventarisatie van de sociale media van 
producenten zijn de volgende: 
ω Van de 180 ōŜƪŜƪŜƴ ǎƻŎƛŀƭŜ ƳŜŘƛŀǇŀƎƛƴŀΩǎ Ǿŀƴ ǇǊƻŘǳŎŜƴǘŜƴ ƻǇ CŀŎŜōƻƻƪ, 

Instagram en TikTok leken 13 zich te profileren richting kinderen. Deze 
ǇŀƎƛƴŀΩǎ ǿŀǊŜƴ Ǿŀƴ 8 verschillende merken. 

ω Dit is een kleine afname (-2) ten opzichte van vorig jaar. 

 

Hierna lichten we allereerst de context, het beleid en de regels rondom marketing via 

sociale media toe (paragraaf 4.1). Vervolgens zoomen wij in op de resultaten van de 

inventarisatie (4.2). 

4.1 Context, regels en beleid 

Formeel gezien is er geen voedingsreclame gericht op kinderen op (de grote) sociale 

media. Dit komt omdat de bekendste sociale mediaplatforms leeftijdsrestricties 

hanteren. Facebook, Instagram en TikTok stellen alle een leeftijdsgrens van 13 jaar 

voor het aanmaken van een account. In principe zijn al deze sociale media platforms 

dus gericht op gebruikers boven de 13 jaar oud.  

 

In de praktijk kunnen kinderen onder de 13 jaar echter alsnog de sociale 

ƳŜŘƛŀǇŀƎƛƴŀΩǎ Ǿŀƴ ǾƻŜŘƛƴƎǎǇǊƻŘǳŎŜƴǘŜƴ ōŜƪƛƧƪŜƴΦ In een korte enquête uitgevoerd 

voor deze monitor gaf 42,5% van de kinderen onder de 13 aan wel eens een account 

op sociale media te hebben aangemaakt met een hogere leeftijd. Van de jongeren 

tussen 13 en 18 was dit 50%. Daarnaast zijn sociale mediapaginaΩs deels vrij 

toegankelijk, ook zonder account.  

 

Het is overigens niet bekend welk aandeel van de bezoekers van sociale 

ƳŜŘƛŀǇŀƎƛƴŀΩǎ Ǿŀƴ ǾƻŜŘƛƴƎǎŦŀōǊƛƪŀƴǘŜƴ ƧƻƴƎŜǊ ƛǎ Řŀƴ мо ƧŀŀǊΦ Instagram en Facebook 

nemen af in populariteit onder jongeren en kinderen. Uit recent onderzoek23 blijkt dat 

minder dan een derde van de jongeren tot en met 14 jaar Facebook gebruikt. 

Instagram gaat pas een rol spelen vanaf 12 jaar: 53% van de kinderen van 12 tot en 

 
 
23 Newcom.nl (2024) Nationaal Social Media Onderzoek 2024. https://www.newcom.nl/socialmediaonderzoek/ 
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met 14 gebruikt Instagram, tot en met 11 jaar is dit gemiddeld minder dan een derde. 

Beide sociale media zijn een stuk minder populair onder kinderen dan TikTok. 

Voedingsfabrikanten gebruiken TikTok echter minder met een eigen account. 

 

Om een beeld te krijgen van in hoeverre voedingsproducenten zich online richting 

kinderen profileren, hebben we op Facebook, Instagram en TikTok de uitingen op 

sociale media van verschillende producenten bekeken. Daarbij is dezelfde lijst van 

producenten gehanteerd als voor de inventarisatie van de websites (hoofdstuk 3). 

Eventuele reclame of profilering van voedingsproducten op een voor kinderen 

aantrekkelijke manier zijn in meer detail bekeken en geanalyseerd aan de hand van de 

voedingscriteria van zowel de RvV als het Voedingscentrum.  

 

5Ŝ ƛƴǾŜƴǘŀǊƛǎŀǘƛŜ Ǿŀƴ ŘŜȊŜ όŜƛƎŜƴύ ǇŀƎƛƴŀΩǎ ƻǇ ǎƻŎƛŀƭŜ ƳŜŘƛa van de 

voedingsproducenten staat los van de inventarisatie van de directe sponsoring van 

influencers op YouTube, Instagram en TikTok (hoofdstuk 5 tot en met 7). 

4.2 Resultaten inventarisatie sociale media 

In totaal zijn de posts van 74 Facebookaccounts, 84 Instagramaccounts en 22 

TikTokaccounts bekeken. IŜǘ ƎƛƴƎ ƛƴ ŀƭƭŜ ƎŜǾŀƭƭŜƴ ŀƭƭŜŜƴ ƻƳ ōŜǊƛŎƘǘŜƴ όŦƻǘƻΩǎΣ ǾƛŘŜƻΩǎύ 

die in 2023 waren geplaatst. Op 4 van de 74 ōŜƪŜƪŜƴ CŀŎŜōƻƻƪǇŀƎƛƴŀΩǎ, 8 van de 84 

bekeken InstagrampaginaΩs en 1 van de 22 ōŜƪŜƪŜƴ ¢ƛƪ¢ƻƪǇŀƎƛƴŀΩǎ werden 

voedingsmiddelen geadverteerd, waarbij de uitingen kindgericht in hun vormgeving 

en inhoud leken. Bij elkaar gaat het om 8 verschillende merken, waarvan een aantal 

dezelfde zowel op Instagram als Facebook plaatsteΦ IŜǘ Ǝŀŀǘ ƻƳ ŘŜ ǾƻƭƎŜƴŘŜ ǇŀƎƛƴŀΩǎΥ 

Tabel 4.1 Advertenties op sociale media voor voedingsmiddelen die kindgericht leken 

Instagram Facebook TikTok 

Jamin  Jamin  Jamin 

Frisia Snoep Frisia snoep  

La Vache qui rit La Vache qui rit  

Harlekijntjes Harlekijntjes  

Babybel   

Eru   

Smoeltjes   

Wicky   

 

Deze beoordeling is gebaseerd op dezelfde criteria als voor de websites, namelijk: een 

voor kinderen aantrekkelijke vormgeving, de mate waarin kinderen (ogenschijnlijk) 

direct worden aangesproken en inhoud die bij de belevingswereld van kinderen 

aansluit. In de onderstaande figuren 4.1 toten met 4.3 zijn enkele voorbeelden 

ǿŜŜǊƎŜƎŜǾŜƴ Ǿŀƴ ǎƻŎƛŀƭŜ ƳŜŘƛŀ ōŜǊƛŎƘǘŜƴ ŘƛŜ ŀƭǎ ΨƪƛƴŘƎŜǊƛŎƘǘΩ ȊƛƧƴ ōŜƻƻǊŘŜŜƭŘΦ  

 

Ten opzichte van vorig jaar zijn er dit jaar twee ǎƻŎƛŀƭŜ ƳŜŘƛŀǇŀƎƛƴŀΩǎ Ǿŀƴ ŦŀōǊƛƪŀƴǘŜƴ 

minder aangemerkt ŀƭǎ ΨόƳƻƎŜƭƛƧƪύ ƎŜǊƛŎƘǘ ƻǇ ƪƛƴŘŜǊŜƴΩΦ N.B. dit is het eerste jaar dat 
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er ook naar TikTok wordt gekeken. De meeste fabrikanten die dit jaar aangemerkt 

werden, zijn vorig jaar niet aangemerkt. Alleen Babybel en Smoeltjes zijn ook vorig 

jaar in het rapport aangemerkt.  

Figuur 4.1 Voorbeelden van reclame van Harlekijntjes gericht op kinderen op Facebook  

  

 

Figuur 4.2 Voorbeelden van reclame van Babybel en La Vache qui rit  gericht op kinderen op Instagram 

  

 

Figuur 4.3 Voorbeeld van reclame van Jamin gericht op kinderen op TikTok 
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!ŀƴƎŜȊƛŜƴ ŘŜ ōŜƻƻǊŘŜƭƛƴƎ Ǿŀƴ ŘŜ ǳƛǘƛƴƎŜƴ Ǿƛŀ ǎƻŎƛŀƭŜ ƳŜŘƛŀ ŀƭǎ ΨƪƛƴŘƎŜǊƛŎƘǘΩ ǎǳōƧŜŎǘƛŜŦ 

kan zijn, lichten we hieronder nader toe waarom deze websites als zodanig zijn 

beoordeeld. Daarbij geven wij ook een nader oordeel over de mate waarin de website 

aan de regels in de Nederlandse Reclamecode lijkt te voldoen en of het gepromote 

product in de Schijf van Vijf van het Voedingscentrum staat 

Tabel 4.2 Kindgerichte uitingen op sociale media van voedselproducenten 

Merk en bronnen Criteria waarop is beoordeeld  RvV Sv5 

Babybel (Instagram) ς Kinderen jonger dan 13 jaar 

afgebeeld in posts 

ς Winactie gericht op kinderen 

ς Kinderen benoemd als de doelgroep 

ς Taalgebruik gericht op kinderen. 

Afh. van product, 

doelgroep onbekend 

Afh. van 

product 

Eru (Instagram) ς Winactie gericht op kinderen Ja Ja 

Frisia snoep (Instagram 

& Facebook) 

ς Posts zijn aantrekkelijk voor 

kinderen 

Nee, doelgroep 

onbekend 

Nee 

Harlekijntjes (Instagram 

& Facebook) 

ς Winactie gericht op kinderen 

ς Posts aantrekkelijk voor kinderen 

Nee, doelgroep 

onbekend 

Nee 

Jamin (Instagram, 

Facebook & TikTok) 

ς Kinderen onder de 13 spelen een rol 

in de posts 

ς Inzet van vloggers die duidelijk 

populair zijn bij kinderen (beelden 

van meet & greet met veel kinderen) 

Nee, doelgroep 

onbekend 

Nee 

La Vache qui rit 

(Instagram & Facebook) 

ς Traktatietips voor kinderen 

ς Kinderen als doelgroep 

 

Ja Afh. van prod. 

Smoeltjes (Instagram) ς Te downloaden verlanglijstje voor 

sinterklaas 

ς Aantrekkelijke posts voor kinderen 

ς Winacties voor kinderen 

Ja Nee 

Wicky (Instagram)24 ς Winactie aantrekkelijk voor kinderen Ja Nee 

 

  

 
 
24 Aangesloten bij UNESDA (zie paragraaf 1.2). 
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5 YouTube 

YouTube is een van de populairste sociale media onder kinderen, ook kinderen jonger 

dan 13. Dit blijkt onder andere uit het Nationaal Social Media Onderzoek, waarin staat 

dat 63 tot 70% van de kinderen tussen de 6 en 14 gebruik maakt van YouTube25.  

 
  

 Resultaten 
De belangrijkste resultaten van de inventarisatie van YouTube zijn de volgende: 
ω Door actief beleid van YouTube zien minderjarigen (wanneer zij zijn ingelogd 

met een eigen account) niet of nauwelijks nog reclames voor 
ǾƻŜŘƛƴƎǎƳƛŘŘŜƭŜƴ ǾƻƻǊŀŦƎŀŀƴŘ ŀŀƴ ¸ƻǳ¢ǳōŜ ǾƛŘŜƻΩǎ ƻŦ ƛƴ ōŀƴƴŜǊǎ ƻǾŜǊ 
ŜƴκƻŦ ƴŀŀǎǘ ǾƛŘŜƻΩǎΦ 

ω ²Ŝƭ ȊƛŜƴ ǿƛƧ ŜŜƴ ǘƻŜƴŀƳŜ Ǿŀƴ ǾƻŜŘƛƴƎǎƳƛŘŘŜƭŜƴ ŘƛŜ ƛƴ ŘŜ ǾƛŘŜƻΩǎ ǿƻǊŘŜƴ 
getoond. Deze toename is vooral toe te schrijven aan gesponsorde post van 
influencers en posts waarin producten worden getoond waarmee zij 
strategische partnerschappen hebben. Ook namen de weergaven van 
producten niet-gesponsorde producten toe waarbij er geen sprake was van 
sponsoring, maar op eigen initiatief in beeld werden gebracht.  

ω In ruim 38% van de 2.404 ŘƻƻǊ ƻƴǎ ōŜƪŜƪŜƴ ǾƛŘŜƻΩǎ ƪƻƳŜƴ ŞŞƴ ƻŦ ƳŜŜǊ 
voedingsmerken in beeld. Een klein deel hiervan voldeed aan de 
voedingskundige criteria van de RvV en stond in de Schijf van 5, maar de 
grote meerderheid van alle in beeld getoonde producten (zowel gesponsord 
als niet-gesponsord) voldeed niet aan deze criteria.  

ω In 21% van de videoΩs met voedingsmerken gaat het om een betaalde 
samenwerking en/of gekregen producten. In nog eens 7% van de videoΩs met 
voedingsmerken is het onduidelijk en gaat het wellicht ook (deels) om een 
vorm van sponsoring of reclame. 

 

Hierna lichten we allereerst de context, het beleid en de regels rondom marketing via 

YouTube toe (paragraaf 5.1). Vervolgens zoomen wij in op de resultaten van de 

inventarisatie (5.2). 

5.1 Context, regels en beleid 

hǇ ¸ƻǳ¢ǳōŜ ȊƛƧƴ ǾƻƻǊŀƭ ŘŜ ǾƭƻƎƎŜǊǎ ǇƻǇǳƭŀƛǊ ƻƴŘŜǊ ƪƛƴŘŜǊŜƴΦ 5ŜȊŜ Ψ¸ƻǳ¢ǳōŜǊǎΩ Ȋƻŀƭǎ 

Enzo Knol publiceren wekelijks (of vaker) korte en lange filmpjes via YouTube en zijn 

daardoor uitgegroeid tot nationale beroemdheden en idolen. Daarnaast zijn ook 

YouTube-kanalen van groepen, zoals de Bankzitters en StukTV populair onder 

kinderen. Op basis van hun populariteit beïnvloeden de vloggers en idolen de opinie 

en keuzes van hun volgers. In veel uitingen op sociale media bespreken zij namelijk 

hun voorkeuren voor activiteiten, merken en producten. Daarom spreken we van 

ƻƴƭƛƴŜ ΨƛƴŦƭǳŜƴŎŜǊǎΩΦ !ŘǾŜǊǘŜŜǊŘers zijn de laatste jaren ingehaakt op de populariteit 

van influencers. Populaire YouTubers hebben honderdduizenden abonnees die 

 
 
25 Newcom.nl (2024) Nationaal Social Media Onderzoek 2024. https://www.newcom.nl/socialmediaonderzoek/ 
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ŘŀƎŜƭƛƧƪǎ ƴŀŀǊ Ƙǳƴ ǾƛŘŜƻΩǎ ƪƛƧƪŜƴΦ 5ƛǘ ȊƻǊƎǘ ŜǊǾƻƻǊ Řŀǘ ȊƛƧ ŀŀƴǘǊŜƪƪŜƭƛƧƪ ȊƛƧƴ ǾƻƻǊ 

adverteerders om te gebruiken ten behoeve van de promotie van hun producten of 

merken.  

YouTube heeft verschillende varianten van een account26: 

¶ Als de gebruiker jonger is dan 16 jaar moet het gebruik onder ouderlijk 

toezicht gebeuren. Dit betekent dat het account van het kind moet worden 

gekoppeld aan het account van een volwassene (een ouder/verzorger). De 

houder van het volwassenenaccount kan dan zien wat het kind online doet 

en bekijkt. 

¶ Voor het aanmaken van een volledig zelfstandig account voor YouTube geldt 

een minimale leeftijd van 16 jaar.  

IŜǘ ƛǎ ǾƻƻǊ ¸ƻǳ¢ǳōŜǊǎ ƳƻƎŜƭƛƧƪ ƻƳ ǾƛŘŜƻΩǎ ŀŦ ǘŜ ǎŎƘŜǊƳŜƴ ǾƻƻǊ ƪƛƴŘŜǊŜƴ ƧƻƴƎŜǊ Řŀƴ 

13, 16 of 18 jaar. 

Vormen van reclame op YouTube 
9Ǌ ƪŀƴ ƻǇ ƳŜŜǊŘŜǊŜ ƳŀƴƛŜǊŜƴ ǊŜŎƭŀƳŜ ƛƴ Ŝƴ ƻƳ ǾƛŘŜƻΩǎ ǿƻǊŘŜƴ ƎŜƳŀŀƪǘΦ 5ŜŜƭǎ 

hebben de YouTubers hier zelf controle over, en deels wordt de reclame door 

YouTube gefaciliteerd. We onderscheiden de volgende varianten voor reclame: 

1 Pre-roll, mid-roll en post-roll: Reclamefilmpjes die door YouTube voorafgaand 

aan, tijdens, of na afloop van de video worden getoond. Deze reclamefilmpjes 

kunnen soms wel en soms niet na 5 seconden worden weggeklikt. De YouTubers 

ōŜǇŀƭŜƴ ȊŜƭŦ ƴƛŜǘ ǿŜƭƪŜ ǊŜŎƭŀƳŜǎ ǾƻƻǊ ǿŜƭƪŜ ƳŜǊƪŜƴ ƛƴ ŘŜ ǊŜŎƭŀƳŜǾƛŘŜƻΩǎ ǿƻǊŘŜƴ 

getoond. 

2 Banners: Dit is reclame in tekst die door YouTube tijdens de speeltijd als een balk 

over de video heen wordt geplaatst. Deze kan via een kruisje in de 

rechterbovenhoek worden weggeklikt. Ook zijn er soms banners op de pagina 

ƴŀŀǎǘ ŘŜ ǾƛŘŜƻΩǎ ǘŜ ȊƛŜƴΦ 5Ŝ ¸ƻǳ¢ǳōŜǊǎ ōŜǇŀƭŜƴ ȊŜƭŦ ƴƛŜǘ ǿŜƭƪŜ ǊŜŎƭŀƳŜǎ Ŝƴ ǿŜƭƪŜ 

merken in de banners worden getoond. 

3 Product placement, ook wel gesponsorde content: het merk of product maakt 

onderdeel uit van het getoonde filmpje, bijvoorbeeld doordat de YouTuber het 

product of de dienst uitprobeert. In de nieuwe Reclamecode Social Media & 

Influencer Marketing (RSM) is aangegeven dat deze vorm van adverteren duidelijk 

moet worden aangegeven door de YouTuber. Er kan ook sprake zijn van 

onbetaalde aanprijzing van een product door een YouTuber. In hun hoedanigheid 

als idool of beroemdheid kan het nuttigen van eten of drinken in een video als een 

impliciete aanprijzing worden gezien. Dit is echter geen reclame door de 

producent, omdat deze niet betaalt voor de dienst van het gebruiken/promoten 

van het product of dienst door de YouTuber. Omdat het voor de kijker echter niet 

altijd duidelijk is of het om gesponsorde content gaat, hebben wij in deze monitor 

zowel naar betaalde als (ogenschijnlijk) onbetaalde product placement gekeken. 

Ontwikkelingen 
Zowel aan de kant van de YouTubers als aan de kant van YouTube als platform zijn er 

de afgelopen jaren ontwikkelingen geweest die van belang zijn in de context van 

kindermarketing. In de voorwaarden van YouTube en de reclamecode zijn 

 
 
26 In feite een Google-account, aangezien YouTube eigendom is van Google. 
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maatregelen genomen rondom reclame via sociale media. Daarnaast zien wij een 

trend waarbij YouTubers zelf producten ontwikkelen.  

 

Beschermen van kinderen door YouTube 

YouTube heeft zelf maatregelen genomen om (jonge) kinderen te beschermen tegen 

ȊƻǿŜƭ ǾƛŘŜƻΩǎ ŀƭǎ ǊŜŎƭŀƳŜǎ ŘƛŜ ƴƛŜǘ voor hen bestemd zijn. Daartoe heeft YouTube de 

volgende maatregelen genomen en opties voor gebruik geboden: 

¶ YouTube Kids: Naast de reguliere website en app heeft YouTube ook een 

app voor kinderen: YouTube Kids. Hiermee kunnen kinderen veiliger en 

eenvoudiger YouTube gebruiken. Het is een gefilterde omgeving van het 

reguliere YouTube, waarin op basis van algoritmes alle inhoud die niet 

geschikt of bedoeld is voor kinderen (zo veel mogelijk) is weggelaten. Dit 

betekent bijvoorbeeld ook dat een aantal onder kinderen populaire vloggers 

niet via YouTube Kids te zien zijn. Eventuele reclame wordt afgestemd op 

jonge kijkers. YouTube geeft echter expliciet aan dat de (gesponsorde) 

ƛƴƘƻǳŘ Ǿŀƴ ǾƛŘŜƻΩǎ ƛƴ ¸ƻǳ¢ǳōŜ YƛŘǎ ōǳƛǘŜƴ Ƙǳƴ ōŜƭŜƛŘ ǾŀƭƭŜƴΦ IƛŜǊƛƴ ƪŀƴ Řǳǎ 

reclame voorkomen. In de huidige inventarisatie is YouTube Kids niet 

meegenomen.  Veel vloggers die populair zijn onder kinderen zijn namelijk 

niet via YouTube Kids te zien, waardoor kinderen zich nog steeds 

voornamelijk op de reguliere variant van YouTube begeven. 

¶ Leeftijdsindicatie door content creators: YouTube vraagt sinds 2020 aan 

de ƳŀƪŜǊǎ Ǿŀƴ ǾƛŘŜƻΩǎ ƻƳ ōƛƧ ŜƭƪŜ ǾƛŘŜƻ ŀŀƴ ǘŜ ƎŜǾŜƴ ƻŦ ƘŜǘ ƎŜǊƛŎƘǘ ƛǎ ƻǇ 

kinderen jonger dan 13 jaar. Wanneer dit het geval is, brengt dat enkele 

beperkingen met zich mee voor de makers en adverteerders. Verschillende 

interactieve functies van YouTube zijn dan niet meer mogelijk27. Het gaat dan 

bijvoorbeeld om het plaatsen van reacties, kanaallidmaatschappen en het 

gebruiken van links in de video. Ook is het voor adverteerders niet mogelijk 

ƻƳ ǊŜŎƭŀƳŜ ǾƻƻǊ ǾƻŜŘƛƴƎǎƳƛŘŘŜƭŜƴ ǘŜ ǇƭŀŀǘǎǘŜƴ ōƛƧ ǾƛŘŜƻΩǎ gericht op 

ƪƛƴŘŜǊŜƴ ƧƻƴƎŜǊ Řŀƴ моΦ ¢Ŝƴ ǎƭƻǘǘŜ ȊƻǊƎǘ ŘŜ ƛƴǎǘŜƭƭƛƴƎ ΨƎŜǊƛŎƘǘ ƻǇ ƪƛƴŘŜǊŜƴ 

ƧƻƴƎŜǊ Řŀƴ мо ƧŀŀǊΩ ŜǊǾƻƻǊ Řŀǘ ¸ƻǳ¢ǳōŜ ƳƛƴŘŜǊ ƎŜƎŜǾŜƴǎ ƻǾŜǊ ŘŜ ƪƛƧƪŜǊ 

verzamelt. Hierdoor kunnen adverteerders geen gepersonaliseerde 

advertenties laten zien bij content voor kinderen.  

¶ Geen reclame voor ongezonde producten bij 18-: advertenties en 

bestemmingssites voor eten en/of niet-alcoholische dranken met veel vet, 

suiker en zout mogen niet worden gericht op minderjarigen28. Dit wil zeggen, 

personen die zijn ingelogd met een account met een leeftijd jonger dan 18. 

De fabrikanten moeten zelf aangeven dat zij producten promoten die niet 

voldoen aan bepaalde voedingskundige criteria. De advertenties worden dan 

bewust weggehouden bij minderjarigen. De lijst met voedingskundige criteria 

van Google wijkt af van de EU-Pledge en van de voedingskundige criteria in 

de RvV. Een aantal criteria is strenger, een aantal minder streng. In het 

advertentiebeleid van YouTube staat niet waarop de criteria zijn gebaseerd. 

  

 
 
27 Voor meer informatie over de restricties en de genoemde functies, zie: 

https://support.google.com/youtube/answer/9527654?hl=nl.  
28 Zie: https://support.google.com/adspolicy/answer/9919030?hl=nl  

https://support.google.com/youtube/answer/9527654?hl=nl
https://support.google.com/adspolicy/answer/9919030?hl=nl
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Reclamecode Social Media & Influencer Marketing en Social Code 

Sinds 2019 is er een onderdeel aan de NRC toegevoegd omtrent influencers en sociale 

media. In de Reclamecode Social Media & Influencer Marketing (RSM) 201929 is 

vastgelegd dat influencers duidelijk moeten aangeven als er sprake is van een 

gesponsord product of dienst in hun uiting. Dit kunnen ze doen door het in filmpjes in 

beeld te brengen, hardop uit te spreken en/of door middel van tekst in of bij de 

ǾƛŘŜƻΩsκŦƻǘƻΩǎΦ  

 

De minimale variant voor het weergeven van een gesponsorde post is het gebruiken 

Ǿŀƴ ŘŜ ΨƘŀǎƘǘŀƎΩ ІŀŘΣ ІǎǇΣ ІǇŀǊǘƴŜǊ ƻŦ ǾŜǊƎŜƭƛƧƪōŀŀǊΦ 5ŜȊŜ ƳƻŜǘ ȊƛŎƘǘōŀŀǊ ȊƛƧƴ ȊƻƴŘŜǊ 

Řŀǘ ŜǊ ƻǇ ŜŜƴ ƪƴƻǇ Ȋƻŀƭǎ άƳŜŜǊ ǿŜŜǊƎŜǾŜƴέ ƳƻŜǘ ǿƻǊŘŜƴ ƎŜƪƭƛƪǘΦ Lƴ ŘŜ ǇǊŀƪǘƛƧƪ zien 

wij overigens dat de vermelding van sponsoring pas zichtbaar is wanneer de 

uitgebreide beschrijvende tekst wordt getoond. De sponsoring is dan dus niet direct 

zichtbaar. Ook zijn wij een aantal keer tegengekomen dat er alsnog gesponsorde 

onderdelen in een video waren opgenomen, ondanks dat er in een (standaard)tekst 

onder de video was aangegeven dat dit niet het geval zou zijn.  

 

Mediawet 

De nieuwe Mediawet is op 1 juli 2022 in werking getreden. Door de intreding van deze 

wet, valt een selectie van de influencers onder het toezicht van het Commissariaat 

voor de Media.30 Influencers met meer dan 500.000 volgers op Tiktok, Instagram of 

¸ƻǳ¢ǳōŜΣ ŘƛŜ ŘŜ ŀŦƎŜƭƻǇŜƴ мн ƳŀŀƴŘŜƴ ǘŜƴ ƳƛƴǎǘŜ нп ǾƛŘŜƻΩǎ ƘŜōōŜƴ ƎŜǇƭŀŀǘǎǘ Ŝƴ 

daar financieel voordeel uit halen, moeten zich registreren bij het Commissariaat voor 

de Media.31  

 

Deze influencers vallen onder actief toezicht van het Commissariaat. Daarnaast 

moeten de influencers zich aansluiten bij de Stichting Reclame Code, mits zij reclame 

maken voor producten, en zich aanmelden bij het Nederlands Instituut voor de 

Classificatie van Audiovisuele Media (NICAM).32 

 

De regels die het Commissariaat voor de Media heeft opgesteld houden in dat 1) men 

helder moet zijn over reclame, 2) men rekening moet houden met minderjarigen in 

het kader van de regels van het NICAM, 3) men moet kenbaar maken wie zij zijn, en 

dat zij onder het Commissariaat voor de Media vallen, en 4) men een bewaarplicht 

ƘŜŜŦǘ Ǿŀƴ ǘǿŜŜ ǿŜƪŜƴ Ǿŀƴ ŘŜ ƎŜǇƻǎǘŜ ǾƛŘŜƻΩǎΦ33  

 

Het Commissariaat voor de Media en de Stichting Reclame Code houden beide 

toezicht op de naleving van opgestelde reclameregels en wetten. Hierbij richt het 

Commissariaat voor de Media zich op de Nieuwe Media Wet, en de Stichting Reclame 

Code zich op de Nederlandse Reclame Code.34 Wanneer er bij de Reclame Code 

Commissie (RCC) een klacht wordt ingediend en het blijkt een reclame de Nederlandse 

Reclame Code overtreedt, kan de RCC ŜŜƴ άŀŀƴōŜǾŜƭƛƴƎέ ŘƻŜƴΦ35 Wanneer er 

 
 
29 https://www.reclamecode.nl/nrc/reclamecode-social-media-rsm/ 
30 https://nos.nl/artikel/2429177-grote-influencers-moeten-zich-binnenkort-ook-aan-reclameregels-houden 
31 https://www.cvdm.nl/toestemmingen/video-uploader-registreren/doe-de-registratiecheck 
32 cvdm.nl/toestemmingen/video-uploader-registreren/onder-toezicht-wat-nu 
33 https://www.cvdm.nl/toestemmingen/video-uploader-registreren/onder-toezicht-wat-nu 
34 https://www.reclamecode.nl/news/samenwerking-stichting-reclame-code-en-commissariaat-voor-de-media/  
35 https://www.reclamecode.nl/nrc/8-de-uitspraken-van-de-reclame-code-commissie-en-het-college-van-beroep/ 

https://www.reclamecode.nl/nrc/reclamecode-social-media-rsm/
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dusdanige ernst in de overtreding is, kan de Commissie een alert verspreiden en 

daarbij de overtreding kenbaar maken aan het publiek via een persbericht.36 Het 

Commissariaat voor de Media heeft zwaardere middelen om te sanctioneren. Zo kan 

ƘŜǘ /ƻƳƳƛǎǎŀǊƛŀŀǘ ōƻŜǘŜǎ ƻǇƭŜƎƎŜƴ ǘƻǘ ϵннрΦллл Ŝƴ ȊŜƴŘǘƛƧŘ of uitzendvergunningen 

intrekken.37 

 

Eigen producten van YouTubers 

Verschillende voor deze monitor gevolgde YouTubers hebben het afgelopen jaar een 

eigen product ontwikkeld. Het gaat om de volgende producten van YouTubers: 

¶ Focus Drink, een energiedrank van Don en Royalistiq. 

¶ Wonder Water, bier en frisdrank van Harm. 

¶ /ƘŀǊƭƛŜΩǎ hǊƎŀƴƛŎΣ ŦǊƛǎŘǊŀƴƪ Ǿŀƴ YŀƭǾƛƧƴ 

¶ No Excuse Energy, energiepoeder van Koen1 

¶ Krikkies, chips van Bram Krikke 

 

5ŜȊŜ ǇǊƻŘǳŎǘŜƴ ǿƻǊŘŜƴ ƎŜǘƻƻƴŘ ƛƴ Ƙǳƴ ŜƛƎŜƴ ǾƛŘŜƻΩǎΦ ½Ŝ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜǊŜƴ ƘŜǘ ǇǊƻŘǳŎǘ 

en/of nemen de kijkers mee naar de productiefaciliteiten. Op deze wijze promoten zij 

hun eigen product. Ze noemen hŜǘ ŜŎƘǘŜǊ ƴƛŜǘ ŀƭǘƛƧŘ ŜŜƴ ΨōŜǘŀŀƭŘŜ ǎŀƳŜƴǿŜǊƪƛƴƎΩ ƛƴ 

(de omschrijving van) de video. Bovendien maken ze niet alleen zelf reclame voor het 

product. Ook bevriende YouTubers proberen de producten uit. Daarbij wordt soms 

wel, maar niet altijd verteld of ze het product gratis hebben gekregen. 

5.2 Resultaten inventarisatie YouTube 

Lƴ нлно ƘŜōōŜƴ ǿŜ ƛƴ ǘƻǘŀŀƭ нΦплп ǾƛŘŜƻΩǎ Ǿŀƴ по ¸ƻǳ¢ǳōŜǊǎ ōŜƪŜƪŜƴ38.  Deels ging 

ƘŜǘ ƻƳ ŀƴŘŜǊŜ ¸ƻǳ¢ǳōŜ ƪŀƴŀƭŜƴ Řŀƴ ǿŜ ƛƴ ŜŜǊŘŜǊŜ ƧŀǊŜƴ ƘŜōōŜƴ ƎŜǾƻƭƎŘΦ !ƭƭŜ ǾƛŘŜƻΩǎ 

zijn bekeken met een account van een gebruiker met een leeftijd jonger dan 18 jaar. 

 

Voorafgaand, tijdens, in en om 921 van de bekeken Ŝ ǾƛŘŜƻΩǎ ǿŀǊŜƴ ƳŜǊƪŜƴ Ǿŀƴ 

voedingsproducten zichtbaar (38%, tabel 5.1). In totaal ging het om 967 verschillende 

merken (met verschillende productvarianten). De meerderheid van de vermeldingen 

betrof producten die in beeld werden gebracht door de YouTuber zelf, zonder dat er 

(waarschijnlijk) sprake was van een betaalde vorm van promotie of gratis aangeboden 

ǇǊƻŘǳŎǘŜƴΦ Lƴ т ǾƛŘŜƻΩǎ ǿŀǎ ŜǊ ǎǇǊŀƪŜ Ǿŀƴ ŜŜƴ ōŜǘŀŀƭŘŜ ǎŀƳŜƴǿŜǊƪƛƴg of waren de 

ǇǊƻŘǳŎǘŜƴ ƎǊŀǘƛǎ ŀŀƴƎŜōƻŘŜƴ ŘƻƻǊ ŘŜ ŦŀōǊƛƪŀƴǘ όм҈ Ǿŀƴ ŀƭƭŜ ǾƛŘŜƻΩǎ ƳŜǘ 

ǾƻŜŘƛƴƎǎƳŜǊƪŜƴύΦ Lƴ мом ǾƛŘŜƻΩǎ όмп҈ύ ǿŀǎ ŜǊ ŜŜƴ ǾŜǊƳŜƭŘƛƴƎ Ǿŀƴ ŜŜƴ ŜƛƎŜƴ ǇǊƻŘǳŎǘ 

Ǿŀƴ ŘŜ ōŜǘǊŜŦŦŜƴŘŜ ¸ƻǳ¢ǳōŜǊΦ .ƛƧ см ǾƛŘŜƻΩǎ ǿŀǎ ŜǊ ŜŜƴ ǾƻŜŘƛƴƎǎƳŜǊƪ ȊƛŎƘǘōŀŀǊ ƻŦ 

werd een merk nadrukkelijk benoemd, zonder dat daarbij duidelijk werd aangegeven 

of het product gesponsord was. Uit de context kon echter wel aangenomen worden 

dat het om een vorm van reclame ging. 

 

Naast deze weergaven van producten als onderdeel van de video, waren 6 reclames 

via pre-roll of mid-Ǌƻƭƭ ŀŘǾŜǊǘŜƴǘƛŜǎ ǘŜ ȊƛŜƴ όғм҈ Ǿŀƴ ŀƭƭŜ ǾƛŘŜƻΩǎ ƳŜǘ ǾƻŜŘƛƴƎǎƳŜǊƪŜƴύ 

Ŝƴ т ǊŜŎƭŀƳŜǎ Ǿƛŀ ōŀƴƴŜǊǎ ƻǾŜǊ ƻŦ ƴŀŀǎǘ ŘŜ ǾƛŘŜƻΩǎ όғм҈ Ǿŀƴ ŀƭƭŜ ǾƛŘŜƻΩǎ ƳŜǘ 

voedingsmerken). Deze laatste twee vormen van reclame worden door YouTube 

 
 
36 Idem 
37 https://www.cvdm.nl/over-het-cvdm/missie-en-visie/onze-bevoegdheden 
38 Zie bijlage 3 voor een overzicht van de gevolgde YouTubers. 
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gefaciliteerd en gaan in principe buiten de YouTuber om. Wel deelt de YouTuber in de 

reclameopbrengsten. 

 

In de praktijk zijn er combinaties mogelijk van de verschillende typen weergaven van 

ǾƻŜŘƛƴƎǎǇǊƻŘǳŎǘŜƴ ƛƴ Ŝƴ ƻƳ ǾƛŘŜƻΩǎΦ ½ƻ ƪŀƴ ŜŜƴ ¸ƻǳ¢ǳōŜǊ ŜƛƎŜƴ ǇǊƻŘǳŎǘŜƴ ǘƻƴŜƴ Ŝƴ 

daarnaast ook producten van derden. Ook kunnen banners of preroll ads zijn 

geplaatst rondoƳ ǾƛŘŜƻΩǎ ǿŀŀǊƛƴ ƻƻƪ ǎǇǊŀƪŜ ƛǎ Ǿŀƴ ƎŜǎǇƻƴǎƻǊŘŜ ŎƻƴǘŜƴǘΦ 5ŀŀǊƻƳ 

tellen de percentages in tabel 5.1 op tot meer dan 100%. 

Tabel 5.1 hǾŜǊȊƛŎƘǘ ǾƻŜŘƛƴƎǎƳŜǊƪŜƴ ȊƛŎƘǘōŀŀǊ ƛƴ ¸ƻǳ¢ǳōŜ ǾƛŘŜƻΩǎ όнлноύ 

YouTube 2021 

abs. 

2021  

% 

2022 

abs. 

2022 

% 

2023 

abs. 

2023 

% 

Aantal gevolgde YouTubers 43  43  43  

¢ƻǘŀŀƭ ōŜƪŜƪŜƴ ǾƛŘŜƻΩǎ 2.765  2.666  2.404  

       

!ŀƴǘŀƭ ǾƛŘŜƻΩǎ ƳŜǘ ŞŞƴ ƻŦ ƳŜŜǊ ǾƻŜŘƛƴƎǎƳŜǊƪŜƴ ƛƴ 
beeld 

491 18% 567 21% 921 38% 

Daarvan:       

-  ±ƛŘŜƻΩǎ ƳŜǘ ƎŜǎǇƻƴǎƻǊŘŜ ŎƻƴǘŜƴǘ όŘǳƛŘŜƭƛƧƪ 
aangegeven) 

25 5% 63 11% 24 3% 

-  ±ƛŘŜƻΩǎ ƳŜǘ ŜƛƎŜƴ ǇǊƻŘǳŎǘŜƴ 25 5% 98 17% 167 18% 

-  ±ƛŘŜƻΩǎ ƳŜǘ ƳŜǊƪόŜƴύ prominent in beeld (deels 
mogelijk gesponsord) 

7 1% 2 < 1% 40 7% 

-  ±ƛŘŜƻΩǎ ƳŜǘ ƳŜǊƪόŜƴύ ȊƛŎƘǘōŀŀǊΣ ǿŀŀǊǎŎƘƛƧƴƭƛƧƪ 
geen sponsoring 

384 78% 433 76% 726 79% 

-  ±ƛŘŜƻΩǎ ƳŜǘ ǇǊŜ-roll en/of mid-roll advertenties 70 14% 13 2% 6 <1% 

-  ±ƛŘŜƻΩǎ ƳŜǘ ōŀƴƴŜǊǎ ƻǾŜǊκƴŀŀǎǘ ǾƛŘŜƻ  28 6% 3 < 1% 7 <1% 

       

Totaal aantal verschillende voedingsmerken 338  298  967  

 

Ten opzichte van vorig jaar is er een aantal veranderingen zichtbaar. Daarbij merken 

wij wel op dat de uitkomsten van 2022 en 2023 niet volledig vergelijkbaar zijn, 

doordat de selectie aan gevolgde influencers is gewijzigd ten opzichte van vorig jaar. 

¶ Het totaal aantal weergaven van voedingsmerken is zowel absoluut als 

ǊŜƭŀǘƛŜŦ ǘƻŜƎŜƴƻƳŜƴΦ IŜǘ ƎǊƻƻǘǎǘŜ ŀŀƴŘŜŜƭ ƘƛŜǊǾŀƴ Ȋƛǘ ƛƴ ŘŜ ǾƛŘŜƻΩǎ ǿŀŀǊƛƴ 

merken zichtbaar getoond zijn, maar er waarschijnlijk geen sprake is van 

sponsoring. 

¶ Heǘ ŀŀƴǘŀƭ ŘǳƛŘŜƭƛƧƪ ŀŀƴƎŜƎŜǾŜƴ ƎŜǎǇƻƴǎƻǊŘŜ ǾƛŘŜƻΩǎ ƛǎ ŀŦƎŜƴƻƳŜƴΣ Ǿŀƴ со ƛƴ 

2022 naar 24 in 2023.  

¶ IŜǘ ŀŀƴǘŀƭ ǾƛŘŜƻΩǎ ƳŜǘ ŜƛƎŜƴ ǇǊƻŘǳŎǘŜƴ ƛǎ ǘƻŜƎŜƴƻƳŜƴ Ǿŀƴ фу ƛƴ нлн ƴŀŀǊ 

167 in 2023. 

¶ IŜǘ ŀŀƴǘŀƭ ǾƛŘŜƻΩǎ ǿŀŀǊƛƴ ƳƻƎŜƭƛƧƪŜ ƻŦ ǿŀŀǊǎŎƘƛƧƴƭƛƧƪŜ ǎǇƻƴǎƻǊƛƴƎ ƛǎΣ ƛǎ 

toegenomen van 2 in 2022 naar 40 in 2023.  

 

Hierna lichten we per type van (mogelijke) reclame nader toe hoe de merken in beeld 

werden gebracht en beoordelen wij in hoeverre de getoonde producten zouden 

voldoen aan de criteria voor voedingsreclame gericht op kinderen, als ze naar die 

maatstaf zouden worden beoordeeld. Omdat de doelgroep echter niet bekend is, kan 
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geen nader oordeel worden gegeven over in hoeverre deze advertenties in 

overeenstemming met de Reclamecode zijn. 

DŜǎǇƻƴǎƻǊŘŜ ŎƻƴǘŜƴǘ ƛƴ ǾƛŘŜƻΩǎ όŘǳƛŘŜƭƛƧƪ ŀŀƴƎŜƎŜǾŜƴύ 
In 24 ǾƛŘŜƻΩǎ (2҈ Ǿŀƴ ŀƭƭŜ ǾƛŘŜƻΩǎ ƳŜǘ ǾƻŜŘƛƴƎǎƳŜǊƪŜƴύ ǿŀǎ ŜǊ ǎǇǊŀƪŜ Ǿŀƴ duidelijk 

aangegeven gesponsorde content. Het gaat daarbij om vormen van betaalde promotie 

en gratis verkregen producten. Dit werd in de meeste gevallen weergegeven door het 

vermelden van de samenwerking in de video en/of de beschrijving. De meest 

duidelijke weergave van gesponsorde elementen in een video is door aan het begin 

van de video een label linksboven in beeld te laten verschijnen waarin staat dat de 

ǾƛŘŜƻ ΨōŜǘŀŀƭŘŜ ǇǊƻƳƻǘƛŜΩ ōŜǾŀǘ (figuur 5.1, rechtsonder). Dat label wordt echter 

maar beperkt gebruikt door de influencŜǊǎΦ Lƴ ŘŜ ƳŜŜǎǘŜ ǾƛŘŜƻΩǎ ǿŜǊŘ ŀƭƭŜŜƴ ƛƴ ŘŜ 

video zelf verteld dat een product was gekregen 

Figuur 5.1 Duidelijke weergave van gesponsorde content op YouTube  

  

  

 

In de onderstaande tabel 5.2 is weergegeven welke merken in 2023 YouTubers 

sponsorden. In de meeste gevallen ging het om producten die niet aan de 

voedingskundige criteria van de RvV voldoen en ook niet in de Schijf van Vijf staan. 

hƳŘŀǘ ŘŜ ŜȄŀŎǘŜ ǎŀƳŜƴǎǘŜƭƭƛƴƎ Ǿŀƴ ŘŜ ƪƛƧƪŜǊǎ Ǿŀƴ ŘŜ ǾƛŘŜƻΩǎ ƴƛŜǘ ōŜƪŜƴŘ ƛǎΣ ǿŜǘŜƴ ǿŜ 

niet of meer dan 25% van de kijkers jonger is dan 13 jaar. Daardoor is het onduidelijk 

ƛƴ ƘƻŜǾŜǊǊŜ ŘŜ ǎǇƻƴǎƻǊƛƴƎ Ǿŀƴ ŘŜȊŜ ǾƛŘŜƻΩǎ ŀƭǎ ΨƪƛƴŘƎŜǊƛŎƘǘΩ ƪǳƴƴŜƴ ǿƻǊŘŜƴ 

beoordeeld. Zo is bijvoorbeeld van Stuk TV bekend dat dit kanaal zich richt op een 

oudere doelgroep, maar dat zij ook populair zijn onder jongere kinderen39.  

 
 
39 Dit bleek o.a. uit een korte peiling onder jongeren en kinderen die wij in het kader van deze monitor hielden. 
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Tabel 5.2 Gesponsorde content in YouTube video's (2023) 

Merk YouTuber RvV Sv5 

Amalfi (horeca) Harm (1) Afh. v. prod. en portiegrootte Afh. v. prod. 

Asian delight (horeca) Harm (1) Afh. v. prod. en portiegrootte Afh. v. prod. 

Australian  Harm (1) Nee, doelgr. onb. Nee 

Bakkerij 't Stoepje  Gewoon Thomas 

(1)  

Afh. v. prod.  Afh. v. prod.  

Ben & Jerry's Furtjuh (1) Nee, doelgr. onb. Nee 

Bla Bla (horeca in Dubai) Harm (1) Afh. v. prod. en portiegrootte Afh. v. prod. 

Cabau  Jade Anna (2) Niet beoordeeld Niet beoordeeld 

Candyman de Bellingas (1) Nee, doelgr. onb. Nee 

Crystal Head Vodka Enzo Knol (1) Nee, doelgr. onb. Nee 

Domino's Harm (2) Nee, doelgr. onb. Nee 

Delifrance Harm (1) Afh. v. prod. Afh. v. prod. 

DubbelFrisss40 Ties (2) Nee Nee 

Dunkin' Donuts Bankzitters (1) Afh. v. prod. en portiegrootte Afh. v. prod. 

Focus Drink Milan Knol (2) Ja Nee 

Fuze Tea  Gewoon Thomas 

(1)  

Nee, doelgr. onb. 41  Nee  

Ice Bakery (ijssalon) Harm (1) Niet beoordeeld Nee 

Il Gusto (horeca) Harm (1) Afh. v. prod. en portiegrootte Afh. v. prod. 

Jansen aan zee Harm (1) Afh. v. prod. Afh. v. prod. 

Jamin Enzo Knol (1) Nee, doelgr. onb. Nee 

Jopen Harm (1) Nee, doelgr. onb. Nee 

Kings (ijssalon) Harm (1) Niet beoordeeld Nee 

Mates Rum Enzo Knol (1) Nee, doelgr. onb. Nee 

Mariasweetcakery (taart) Enzo Knol (1) Nee, doelgr. onb. Nee 

Mentos Stuk TV (8) Nee, doelgr. onb. Nee 

Pathé popcorn Harm (1) Ja Nee 

Pinky (wafel) Harm (1) Nee, doelgr. onb. Nee 

Salud Distributie Enzo Knol (1) Nee, doelgr. onb. Nee 

Sushi Familie Harm (1) Afh. v. prod. en portiegrootte Afh. v. prod. 

Snickers  Stefan de Vries (4) Nee, doelgr. onb. Nee 

The Meat (horeca in Dubai) Harm (1) Afh. v. prod. en portiegrootte Afh. v. prod. 

Vers in  Gewoon Thomas 

(1)  

Afh. v. prod.  Afh. v. prod.  

 
 
40 Aangesloten bij UNESDA (zie paragraaf 1.2) 
41 Aangesloten bij UNESDA (zie paragraaf 1.2) 
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Voor jou (chocolade)  Gewoon Thomas 

(1)  

Nee, doelgr. onb.  Nee  

Zoet Express (snoepwinkel) Harm (1) Nee, doelgr. onb. Nee 

Totaal:  33 merken, 24 posts   

 

Harm 

De meest gesponsorde YouTuber was afgelopen jaar Harm. Hij deed een sponsorloop 

voor de Hartstichting waarbij hij naar alle provinciehoofdsteden in Nederland liep. 

Daarbij mocht hij geen geld uitgeven. Bij verschillende ondernemers (horeca, 

ijswinkels, snoepwinkels) vroeg hij daarom om gratis producten (maaltijden, ijsjes, 

drank en overnachtingen). Verschillende van de ondernemers die hem gratis  

producten of diensten gaven waren met merknaam duidelijk herkenbaar in beeld of 

werden door Harm benoemd. Ondanks dat deze merken niet in de tekst werden 

aangeduid als sponsor (met vermelding van #sponsor of vergelijkbaar) nemen we ze 

wel in deze categorie mee, omdat in beeld duidelijk sprake was van gratis verkregen 

producten. 

Eigen producten 
YouTubers maken niet alleen reclame voor producten van derden. Sommige zijn zelf 

actief betrokken bij producten. Lƴ нлно ƎƛƴƎ ƘŜǘ ƻƳ р ƳŜǊƪŜƴΣ ŘƛŜ ƛƴ мст ǾƛŘŜƻΩǎ ŀŀƴ 

bod kwamen. Lƴ ǎƭŜŎƘǘǎ с ǾƛŘŜƻΩǎ ƳŜǘ ŜŜƴ ǾƻǊƳ Ǿŀƴ ǿŜŜǊƎŀǾŜ Ǿŀƴ ƘŜǘ ŜƛƎŜƴ ǇǊƻŘǳŎǘ 

gaven de influencers expliciet aan dat het ging om betaalde samenwerking. Bij 3 

ǾƛŘŜƻΩǎ ǿŀǎ ŜǊ ƎŜŜƴ ŜƴƪŜƭŜ ǾŜǊƳŜƭŘƛƴƎ Ǿŀƴ ƘŜǘ ƳŜǊƪ ƻŦ ƳƻƎŜƭƛƧƪŜ ǎǇƻƴǎƻǊƛƴƎ ƛƴ ŘŜ 

tekst. Bij alle andere vidŜƻΩǎ ǿŀǎ ŜǊ ƛƴ ŘŜ ōŜǎŎƘǊƛƧǾŜƴŘŜ ǘŜƪǎǘ ŜŜƴ ŜȄǇƭƛŎƛŜǘŜ ǾŜǊǿƛƧȊƛƴƎ 

naar het merk en/of een link naar een verkooppunt, zonder het betaalde 

partnerschap expliciet te vermelden.  

 

Bij de voor deze monitor gevolgde YouTubers gaat het in alle gevallen om producten 

die niet in de Schijf van Vijf staan (tabel 5.3). Omdat de doelgroep niet bekend is, kan 

geen nader oordeel worden gegeven over in hoeverre deze advertenties in 

overeenstemming met de RvV zijn, al zouden in ieder geval twee van de producten op 

basis van het aantal calorieën wel richting kinderen gepromoot mogen worden. 
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Tabel 5.3 Eigen voedingsproducten van YouTubers gepromoot in hun YouTube video's (2023) 

Merk YouTuber RvV Sv5 

CandyShop Lakap Familie Lakap (14) Nee, doelgr. onb. Nee 

Charlie's organics Kalvijn (6) Ja Nee 

Focus Drink Royalistiq (91), Don (37) Ja Nee 

No Excuse (energy drank)42 Koen1 (18) Onbekend Nee 

Wonder water (frisdrank & bier) Harm (1) Nee, doelgr. onb. Nee 

Totaal 5 merken 167 posts   

Figuur 5.2 Voorbeelden van promotie van een eigen merk via het YouTube kanaal van de influencer 

 

 

 
 
42 Op het moment van opstellen van dit rapport lijkt het product niet meer beschikbaar en kunnen de voedingswaarden dus 

niet meer achterhaald worden. 
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±ƛŘŜƻΩǎ ƳŜǘ ƳŜǊƪόŜƴύ ǇǊƻƳƛƴŜƴǘ ƛƴ ōŜŜƭŘ όŘŜŜƭǎ ƳƻƎŜƭƛƧƪ ƎŜǎǇƻƴǎƻǊŘύ 
Naast de duidelijke betaalde samenwerkingen, zijn er ook videoΩs waar bepaalde 

merken uitdrukkelijk aandacht krijgen van de influencer. Gelet op hun rol als 

ΨōŜƠƴǾƭƻŜŘŜǊΩ Ǿŀƴ ƪƛƴŘŜǊŜƴ Ŝƴ ƧƻƴƎŜǊŜƴΣ ƛǎ ƘŜǘ Ǿŀƴ ōŜƭŀƴƎ ƻƳ ŜŜƴ ƎƻŜŘ ōŜŜƭŘ ǘŜ 

hebben van de producten die uitdrukkelijke (positieve) aandacht van de influencer 

krijgen Als volgers zien dat een influencer een product aanprijst, is de kans groot dat 

zij dit product ook willen proberen. 

 

In 2023 zagen wij 43 ǾƛŘŜƻΩǎ Ǿŀƴ ƛƴŦƭǳŜƴŎŜǊǎ ǿŀŀǊōƛƧ ȊƛƧ ōŜǇŀŀƭŘŜ ƳŜǊƪŜƴ ȊŜŜǊ 

prominent in beeld brachten, zonder uitdrukkelijk aan te geven dat het reclame is. 

Deels gaat het om merken die de influencer ogenschijnlijk op eigen initiatief in beeld 

brengt, maar deels ook om (mogelijk) betaalde samenwerkingen, waarbij de 

(ogenschijnlijke) sponsor ook in de begeleidende tekst onder de video is vermeld. Zo 

ƪƻƳŜƴ ōƛƧ ǾƛŘŜƻΩǎ Ǿŀƴ WŀŘŜ !ƴƴŀ ƎŜǊŜƎŜƭŘ ǇǊƻŘǳŎǘŜƴ Ǿŀƴ /ŀōŀǳ ƛƴ ōŜŜƭŘΣ ȊƻƴŘŜǊ Řŀǘ 

ze vermeldt dat ze hiermee een betaalde samenwerking heeft.  

  

In de onderstaande tabel 5.4 zijn de merken weergegeven ŘƛŜ ƛƴ ǾƛŘŜƻΩǎ Ǿŀƴ 

influencers op prominente wijze beeld kwamen, inclusief beoordeling op basis van de 

voedingskundige criteria van de RvV en de Schijf van Vijf. 

Tabel 5.4 YouTube videoΩs waarin merken prominent in beeld kwamen en er mogelijk sprake is van een 

samenwerking (2023) 

Merk YouTuber RvV Sv5 

Amoroso pizzeria  Boaz (1)  Afh. v. prod. en 

portiegrootte  

Afh. v. prod.  

Cabau  Jade Anna ( 7 )  Niet beoordeeld  Niet beoordeeld  

Coca - Cola  Clonny Games (1)  Nee, doelgr. onb. 43 Nee  

Dorito's  Clonny Games (1)  Ja Nee  

Fitness candy company  Jade Anna (1)  Afh. v. prod.  Afh. v. prod.  

Gold Dry  Gio (1), Harm (1), 

Enzo Knol (1)  

  

Hema  Juf Roos (2)  Afh. v. prod.  Afh. v. prod.  

Hema (strooigoed)  Juf Roos (2)  Nee, doelgr. onb.  Nee  

Hershey's  Clonny Games (1)  Nee, doelgr. onb.  Nee  

KitKat  Milan Knol (1)  Nee, doelgr. onb.  Nee  

Loetje  Bankzitters (1)  Afh. v. prod. en 

portiegrootte  

Afh. v. prod.  

Magnum  Gio (1)  Nee, doelgr. onb.  Nee  

McDonalds  Bankzitters (1), 

Clonny Games (1), 

Harm (1)  

Nee, doelgr. onb.  Afh. v. prod.  

McDonalds  ( Happy  Meal )  Bankzitters (1), Afh. v. prod.  Nee  

 
 
43 Aangesloten bij UNESDA (zie paragraaf 1.2) 
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Clonny Games (1), 

Harm (1)  

Piccolino  Jesse hoefnagels 

(1)  

Afh. v. prod. en 

portiegrootte  

Afh. v. prod.  

Prept (protein oatmeal)  Jade Anna (1)  Nee, doelgr. onb.  Nee  

Pringles  Ronald (1)  Ja Nee  

RedBull  Harm (1) , Jesse 

hoefnagels (1)  

Nee, doelgr. onb. 44  Nee  

Restaurant Black  Senna Bellod (1)  Afh. v. prod. en 

portiegrootte  

Afh. v. prod.  

S. Pellegrino  Senna Bellod (1)  Ja Ja 

Stelz  Jade Anna (1)  Nee, doelgr. onb.  Nee  

Stirritup cocktails (zonder 

alcohol)  

Familie Lakap (1)  Nee, doelgr. onb.  Nee  

SweetcakesNL  Familie Lakap (2)  Nee, doelgr. onb.  Nee  

Truman Bar  MeisjeDjamilla (1)  Nee, doelgr. onb.  Nee  

Totaal 40 posts, 22 merken   

 

Product placement in streams van games 

Clonny Games komt in bovenstaande tabel drie keer voor. De voedingsmerken die in 

zijn posts beeld komen, zijn binnen de omgeving van de game die door hem wordt 

gespeeld. De beelden van het spelen van de games deelt hij in een ΨstreamΩ via 

YouTube (een live of integrale weergave van het spelen). We vermoeden dat Clonny 

Games niet direct door de voedingsproducenten zelf wordt gesponsord, maar het kan 

zijn dat de games zijn gesponsord door de voedingsproducenten. Door het spelen van 

ŘŜ ƎŀƳŜǎ Ŝƴ ƘŜǘ ƛƴ ōŜŜƭŘ ōǊŜƴƎŜƴ ǘƛƧŘŜƴǎ ȊƛƧƴ ǾƛŘŜƻΩǎΣ ƪǊƛƧƎŜƴ ŘŜ ǾƻŜŘƛƴƎǎǇǊƻŘǳŎŜƴǘŜƴ 

exposure onder de streamers. 

 

Er was ook een video waarin Harm gesponsord werd (duidelijk aangegeven) door de 

financiële dienstverlener Revolut om alles van het McDonalds menu te eten. In dit 

geval wordt niet aangegeven dat er ook sprake zou zijn van een samenwerking met 

McDonalds. Maar het is niet uit te sluiten dat McDonalds hier op een of andere 

manier ook bij betrokken is geweest. 

 
 
44Aangesloten bij UNESDA (zie paragraaf 1.2) 
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Figuur 5.3 Voorbeeld van een vermoedelijk/waarschijnlijk gesponsorde post 

 

  

 

 

Pre-roll en mid-roll advertenties 
Bij 9 Ǿŀƴ ŘŜ ōŜƪŜƪŜƴ ǾƛŘŜƻΩǎ ǿŀǎ ŜǊ ŜŜƴ ŘƻƻǊ ¸ƻǳ¢ǳōŜ ƎŜǇǊƻƎǊŀƳƳŜŜǊŘŜ ǊŜŎƭŀƳŜ 

vooraf of tijdens de video van de YouTuber te zien. Daarbij ging het om 4 

verschillende merken. Kijkers kunnen deze reclame vaak na enkele seconden 

wegklikken. YouTube heeft in de eigen reclamevoorwaarden opgenomen dat ze alleen 

reclames voor ongezonde producten via deze weg tonen aan gebruikers van 18+. 

 

In tabel 5.5 staat een overzicht van het merk (product), de vlogger waar de reclame 

was geprogrammeerd en de beoordeling van de reclame op basis van de 

voedingskundige criteria in de RvV en de Schijf van Vijf. 
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Tabel 5.5 Pre-roll en mid-Ǌƻƭƭ ŀŘǾŜǊǘŜƴǘƛŜǎ ǾƻƻǊ Ŝƴ ǘƛƧŘŜƴǎ ¸ƻǳ¢ǳōŜ ǾƛŘŜƻΩǎ όнлноύ 

Merk YouTuber RvV Sv5 

Jumbo Gamemeneer (2), Gewoon Thomas 

(2), Gio (1), Royalistiq (1) 

Afh. v. prod. Afh. v. prod. 

RedBull Stefan de Vries 95 (1) Nee, doelgr. onb. Nee 

Thuisbezorgd.nl Stefan de Vries 95 (1) Afh. v. prod. en 

portiegrootte 

Afh. v. prod. 

Tingly Ted's sauce Bibi (1) Nee, doelgr. onb. Nee 

Totaal 9 posts voor 4 merken   

Figuur 5.4  Voorbeeld van een pre-roll advertenties op YouTube 

 

 

Banner reclames tijdens de vlog 
Naast de reclames via video-advertenties, waren er ook banners voor het merk Jumbo 

in beeld rondom 7 ǾƛŘŜƻΩǎ.  

Tabel 5.6 wŜŎƭŀƳŜ ƛƴ ōŀƴƴŜǊǎ ƻǾŜǊ ƻŦ ƴŀŀǎǘ ¸ƻǳ¢ǳōŜ ǾƛŘŜƻΩǎ όнлноύ 

Merk YouTuber RvV Sv5 

Jumbo Gamemeneer (2), Gewoon Thomas (2), 

Gio (1), Ronald (1), Royalistiq (1) 

Afh. v. prod. Afh. v. 

prod. 

Totaal 7   
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Figuur 5.5 ±ƻƻǊōŜŜƭŘŜƴ Ǿŀƴ ōŀƴƴŜǊǎ ƛƴ ōŜŜƭŘ ǘƛƧŘŜƴǎ ŘŜ ¸ƻǳ¢ǳōŜ ǾƛŘŜƻΩǎ 

 

 

Merk zichtbaar, maar waarschijnlijk niet gesponsord  
In 727 ǾƛŘŜƻΩǎ (79҈ Ǿŀƴ ŘŜ ǾƛŘŜƻΩǎ ƳŜǘ ǾƻŜŘƛƴƎǎƳŜǊƪŜƴ Ŝƴ 30% van het totaal aantal 

ōŜƪŜƪŜƴ ǾƛŘŜƻΩǎύ ǿŀǎ ŜŜƴ ǇǊƻŘǳŎǘ ŜƴκƻŦ ƳŜǊƪ ƛƴ ōŜŜƭŘΣ ƳŀŀǊ ǿŀǎ ŘŀŀǊōƛƧ ƴƛŜǘ 

aangegeven dat het om sponsoring zou gaan. Het zijn producten die de YouTubers in 

beeld zelf gebruiken of die tijdens video-opnamen op de achtergrond te zien zijn. 

Daarbij worden vaak ook producten bij elkaar getoond van concurrerende 

merken/producenten. In de meeste gevallen zal het ook niet om betaalde sponsoring 

gaan. Er kan echter niet worden uitgesloten dat het in enkele gevallen alsnog om een 

vorm van reclame gaat, bijvoorbeeld omdat de getoonde producten gratis zijn 

aangeboden (oftewel sponsoring in natura). 

 

hƴŘŜǊ ŘŜ ǾƛŘŜƻΩǎ ƳŜǘ ƴƛŜǘ-ƎŜǎǇƻƴǎƻǊŘŜ ǾƻŜŘƛƴƎǎƳƛŘŘŜƭŜƴ ōŜǾƛƴŘŜƴ ȊƛŎƘ ƻƻƪ ǾƛŘŜƻΩǎ 

met een groot aantal getƻƻƴŘŜ ƳŜǊƪŜƴΦ 5ƛǘ ƛǎ ǾŜŜƭŀƭ ƛƴ ƘŜǘ ƪŀŘŜǊ Ǿŀƴ ΨŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎΩΦ 

.ƛƧǾƻƻǊōŜŜƭŘΥ ΨŜŜǘ ŜŜƴ ƘŜƭŜ ŘŀƎ ŀƭƭŜŜƴ ƳŀŀǊ ǇǊƻŘǳŎǘŜƴ ǳƛǘ ǊƻŘŜ ǾŜǊǇŀƪƪƛƴƎŜƴΩΣ ƻŦ ΨŜŜǘ 

ŀƭƭŜŜƴ ǇǊƻŘǳŎǘŜƴ ŘƛŜ ƛƴ ŘŜ ǊŜŎƭŀƳŜ ȊƛƧƴΩΦ Lƴ ŘŜǊƎŜƭƛƧƪŜ ǾƛŘŜƻΩǎ ƪƻƳŜƴ Ǿŀŀƪ ƳŞŞǊ Řŀƴ мл 

verschillende merken en producten van verschillende producenten in beeld. Vaak gaat 

het daarbij om producten van directe concurrenten. Hieruit kan met zekerheid 

worden opgemaakt dat er geen sprake is van sponsoring. 

 

De meeste van de getoonde producten voldoen niet aan de voedingskundige criteria 

in de RvV en staan ook niet in de Schijf van Vijf van het Voedingscentrum. Aangezien 

ƘŜǘ ǿŀŀǊǎŎƘƛƧƴƭƛƧƪ ƴƛŜǘ ƻƳ ōŜǘŀŀƭŘŜ ǇǊƻƳƻǘƛŜ Ǝŀŀǘ Ŝƴ ƘŜǘ ǇǳōƭƛŜƪ Ǿŀƴ ŘŜ ǾƛŘŜƻΩǎ ƴƛŜǘ 

bekend is, zijn de voedingskundige criteria hier waarschijnlijk niet van toepassing. Een 

klein deel van de getoonde producten voldoet zowel aan de voedingskundige criteria 

in de RvV en aan de Schijf van Vijf. Daarnaast waren er ook producten die wel aan de 

voedingskundige criteria van de RvV voldoen, maar staan niet in de Schijf van Vijf. 

 

Vanwege het grote aantal merken, en de daarmee samenhangende omvang van de 

tabel met beoordeling, is ervoor gekozen om het volledige overzicht van getoonde 

producten in bijlage 5 op te nemen. In deze bijlage zijn verschillende tabellen 

opgesteld op basis van in hoeverre de producten aan de voedingskundige criteria in 

de RvV en/of de Schijf van Vijf voldoen.  

 

Lƴ ŜŜƴ Ǿŀƴ ŘŜ ǾƛŘŜƻΩǎ ƪǿŀƳ ŜŜƴ ŎƻŦŦŜŜǎƘƻǇ ƛƴ ōŜŜƭŘΦ 5ŜȊŜ ƛǎ ƴƛŜǘ ƻǇƎŜƴƻƳŜƴ ƛƴ ŘŜ 

monitor, omdat het niet valt binnen de scope van de RvV. Toch willen we benoemen 

dat dit ook voorkomt. 
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Figuur 5.6  Voorbeelden van merken in beeld, vermoedelijk niet gesponsord 
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6 Instagram 

In dit hoofdstuk bekijken wij een reeks aan populaire Nederlandse Instagrammers, 

met veel volgers. Zij hebben namelijk een rol als influencer, waar bedrijven graag 

gebruik van maken om hun producten te promoten.  

 

Van de drie sociale media in deze monitor (YouTube, Instagram, TikTok) lijkt Instagram 

de minst populaire onder kinderen tot en met 12 jaar. Het platform is populairder 

onder oudere doelgroepen. Van de 6-8-jarigen gebruikt 23% Instagram, van de 9-11-

jarigen 34%, daarna loopt het op tot boven de 50%.45  

Wijzigingen in methode 
Ten opzichte van vorig jaar hebben we twee wijzigingen doorgevoerd bij het 

inventariseren van Instagram: 

¶ Vanaf eind mei 2023 hebben we aanvullend op de reguliere Instagram-posts 

ƻƻƪ ƴŀŀǊ ŘŜ ǎǘƻǊƛŜǎ ƎŜƪŜƪŜƴΦ {ǘƻǊƛŜǎ ȊƛƧƴ ōŜǊƛŎƘǘŜƴ όŦƻǘƻΩǎΣ ƪƻǊǘŜ ǾƛŘŜƻΩǎύ ŘƛŜ 

maximaal 24 uur zichtbaar zijn. Ze worden los van de reguliere posts 

weergegeven. In de stories zijn meer mogelijkheden voor interactieve 

elementen, zoals links naar websites of andere accounts. Stories lenen zich 

daardoor goed voor commerciële (reclame-)doeleinden. We hebben in de 

periode juni tot en met december 2023 zo veel mogelijk stories van de 

influencers bekeken. 

¶ Voor de selectie van te volgen influencers hebben we een enquête onder 

jongeren (13-17) en kinderen (<13) gehouden welke influencers zij op 

Instagram volgen. De selectie van gevolgde influencers is gebaseerd op beide 

doelgroepen. Het is niet bekend welk deel van de volgers van de influencers 

kinderen (<13 jaar) en jongeren (<18 jaar) zijn46. 

 
  

 Resultaten 
ω Mede door de wijziging in de gevolgde influencers en het toevoegen van de 

stories aan de monitor is het aantal posts met voedingsmerken erin 
toegenomen met bijna 1000 extra vermeldingen ten opzichte van de vorige 
editie van de monitor. Het aantal verschillende merken is hierdoor ook 
vertienvoudigd ten opzichte van vorig jaar. 

ω De meeste van de in beeld getoonde producten voldoen niet aan de 
voedingskundige criteria van de RvV en staan ook niet in de Schijf van Vijf. 
Daarnaast betrof een groot deel van de vermeldingen een horecabedrijf. 
Daar is veelal geen algemeen oordeel over te vellen, en hangt af van de 
bestelde producten en/of  de samenstelling van het menu.  

ω In 6% van alle bekeken posts en stories waren één of meer voedingsmerken 
in beeld. Dit aandeel ligt hoger bij de reguliere posts (11%) dan bij de stories 

 
 
45 Nationaal Sociale Media Onderzoek door Newcom (2024) 
46 Doordat we kijken naar zowel influencers die populair zijn onder kinderen tot 13 en jongeren tot 17 is de monitor op dit 

vlak al voorbereid op de wetgeving die in voorbereiding is waarbij een verbod op kindermarketing tot de leeftijd van 18 

jaar gaat. 
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(5%). Het aantal reguliere posts met een voedingsmerk in beeld is iets lager 
dan vorig jaar (13%), maar het is geen grote afwijking.  

ω Het aantal posts waarbij er zeker of vermoedelijk sprake is van sponsoring 
(met #ad, met het merk getagd, of één merk prominent in beeld) is zowel 
absoluut als relatief toegenomen (van 5 naar 11%). Het aandeel posts met 
een merk van de influencer zelf is afgenomen (van 83 naar 19%). Dit komt 
door de gewijzigde opzet van het onderzoek, met nieuwe influencers en het 
toevoegen van stories.  

ω Het valt op dat verschillende influencers vaak wel een merk taggen, maar 
daarbij niet aangeven in hoeverre er sprake is van een gesponsorde posts. 
Vaak gaat het om locatietags, waarbij een horecagelegenheid wordt getagd. 
Het is echter onduidelijk of de influencer daar wellicht enig voordeel van 
heeft gehad, in de vorm van gratis producten of korting op de rekening.  

 

Hierna lichten we allereerst de context, het beleid en de regels rondom marketing via 

Instagram toe (paragraaf 6.1). Vervolgens zoomen wij in op de resultaten van de 

inventarisatie (6.2). 

6.1 Context, regels en beleid 

De minimale leeftijd om een Instagramaccount aan te maken is 13 jaar. Vanwege deze 

leeftijdsgrens in de gebruiksvoorwaarden zijn advertenties en gesponsorde berichten 

van influencers formeel niet gericht op kinderen onder de 13. Evenals van andere 

sociale media weten we echter dat ook kinderen in de leeftijdsgroep 7 tot 13 jaar oud 

accounts aanmaken. Zij vermelden dan een hogere leeftijd. Gezien de mogelijke 

invloed op kinderen, bekijken we in deze monitor de voedingsmiddelen en merken die 

via de influencers op Instagram bij kinderen op het scherm (kunnen) komen. 

 

Reclamecode Social Media & Influencer Marketing  

Sinds 2019 is er een onderdeel aan de NRC toegevoegd over influencers en sociale 

media. In de Reclamecode Social Media & Influencer Marketing (RSM) 201947 is 

vastgelegd dat influencers duidelijk moeten aangeven als er sprake is van een 

gesponsord product of dienst in hun uiting. De meest herkenbare wijze om dit te doen 

ƛǎ ƻƳ ƘŜǘ ƭŀōŜƭ Ψ.ŜǘŀŀƭŘ ǇŀǊǘƴŜǊǎŎƘŀǇ ƳŜǘ ώǎǇƻƴǎƻǊƴŀŀƳϐΩ ŀŀƴ ŘŜ Ǉƻǎǘ ǘƻŜ ǘŜ ǾƻŜƎŜƴΦ 

Dit is een optie die Instagram biedt om gesponsorde posts duidelijk te maken. Deze 

werkwijze is echter niet verplicht in de RSM. Influencers kunnen er ook voor kiezen 

ƻƳ ǎǇƻƴǎƻǊƛƴƎ ƛƴ ŘŜ ōŜǎŎƘǊƛƧǾƛƴƎ ŀŀƴ ǘŜ ƎŜǾŜƴ ŘƻƻǊ ƘŜǘ ƎŜōǊǳƛƪŜƴ Ǿŀƴ ŜŜƴ ΨƘŀǎƘǘŀƎΩΣ 

bijvoorbeeld #ad, #sp of #partner. Deze moet zichtbaar dan zijn zonder dat er op een 

ƪƴƻǇ Ȋƻŀƭǎ άƳŜŜǊ ǿŜŜǊƎŜǾŜƴέ ƳƻŜǘ ǿƻǊŘŜƴ ƎŜƪƭƛƪǘΦ  

6.2 Resultaten inventarisatie Instagram 

Dit jaar zijn er 55 influencers op Instagram gevolgd. Er is hierbij gekeken naar de 

berichten die de influencers hebben geplaatst en hun stories. Deze laatste categorie is 

nieuw dit jaar. De stories zijn zo veel mogelijk dagelijks gemonitord, maar mogelijk 

hebben we een deel gemist. 

 
 
47  https://www.reclamecode.nl/nrc/reclamecode-social-media-rsm/ 
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Voor deze analyse hanteren we dezelfde categorieën als in 2021 en 2022, namelijk:  

ω Berichten waarbij de samenwerking met een merk wordt aangegeven met een 

label bij de post en/of een hashtag zoals #sp, #partner, #sponsor of #ad. 

ω Berichten waarbij de samenwerking met een merk wordt aangegeven door het 

merk te taggen en/of uitdrukkelijk te benoemen in het onderschrift.  

ω Berichten waarin producten/merken prominent worden getoond, maar waarbij er 

verder geen verwijzing in de beschrijving staat en het niet duidelijk is of ze wel of 

niet gesponsord zijn.  

ω Berichten die zeer waarschijnlijk niet gesponsord zijn ondanks de zichtbare 

voedingsmerken.  

ω Berichten waarbij er een verregaande samenwerking is tussen de influencer en het 

merk, die verder gaat dan incidentele sponsoring. Dit wil zeggen: de influencer 

heeft een belang in het bedrijf of is werkzaam voor de sponsor.  

 

In totaal zijn er 4.804 berichten bekeken. In 527 van deze berichten waren één of 

meer voedingsmerken prominent te zien (tabel 6.1). Dit is bijna 11% van alle bekeken 

berichten en betekent een absolute toename ten opzicht van vorig jaar, maar een 

relatieve afname. Aanvullend bekeken we 20.214 stories. Daarin was 955 keer sprake 

van het weergeven van voedingsmerken. In totaal waren er dus 1.482 berichten met 

voedingsmerken. 

 

Van de 1.482 berichten met voedingsmerken was er bij 161 berichten duidelijk 

aangegeven dat het om gesponsorde producten ging. Een deel van de influencers 

doet dit door een door Instagram voorzien label te plaatsen of door hashtags bij het 

bericht te plaatsen die aangeven dat hun bericht een advertentie is, zoals #partner, 

#ad en #sp. Dit was het geval bij 161 berichten (bij 5,5% van de berichten met 

voedingsmerken, 0,7% van alle berichten). Niet alle influencers zijn even duidelijk in 

het herkenbaar maken van een gesponsord bericht. Sommigen vermelden het merk 

ƳŜǘ ŜŜƴ ƘŀǎƘǘŀƎ ƛƴ ŘŜ ƻƳǎŎƘǊƛƧǾƛƴƎΣ ŜŜƴ ΨǘŀƎΩ όŜŜƴ ŀŎǘƛŜǾŜ ƭƛƴƪ ƴŀŀǊ ŘŜ ǎƻŎƛŀƭŜ 

mediapagina van het merk) of een uitdrukkelijke vermelding van het merk in de 

omschrijving. Het is zeer aannemelijk dat meerdere van deze 356 berichten wel 

gesponsord zijn (24,0%) van alle berichten met voedingsmerken en 7,4% van alle 

bekeken berichten).  

 

Er zijn ook influencers die een merk in beeld brengen zonder daarover enige 

verwijzing in de tekst op te nemen. Van een deel van dergelijke posts is het alsnog 

mogelijk dat het gaat om een gesponsorde post, of kan dit niet worden uitgesloten. 

Dit concluderen wij bij 334 posts op basis van: (1) het feit dat andere weergaven van 

het merk wel waren gesponsord, omdat iemand vaker het merk prominent aandacht 

geeft in een post en/of wanneer de post als een reclame kan worden geïnterpreteerd.  

 

We beschouwen 291 posts met voedingsmerken niet als reclame, omdat een merk 

alleen op de achtergrond te zien was, er verschillende (ongerelateerde) merken naast 

elkaar worden getoond of er duidelijk werd aangegeven dat het niet was gesponsord 

(c.q. dat alleen een ander merk in de post was gesponsord).  
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Tabel 6.1 Overzicht van posts op Instagram met voedingsmerken: 2021, 2022 en 2023 

Instagram Abs. 

2021 

Abs. 

2022 

Abs.  

2023 

Aandeel 

2021 

Aandeel 

2022 

Aandeel 

2023 

Aantal accounts gevolgd 54 54 5548    

Aantal posts bekeken 4 128 3 821 4 804    

Aantal stories bekeken (juni-dec)   20.214    

Aantal posts met voedingsmerk(en) in beeld 265 496 527 6% 13% 11% 

Aantal stories met voedingsmerken in beeld 

(vanaf 28 mei) 

  955   5% 

Totaal posts/stories met voedingsmerken in 

beeld 

  1.482   6% 

Waarvan49       

ω Met #ad, #sp of vergelijkbaar 23 26 161 9% 5% 11% 

ω Met sponsor getagd 17 13 356 7% 3% 24% 

ω Merk duidelijk in beeld, zonder vermeldingen 5 10 334 2% 2% 23% 

ω Merk in beeld, vermoedelijk geen sponsor 72 37 291 27% 8% 20% 

ω Influencer heeft zakelijke relatie met sponsor* 152 412 429 57% 83% 29% 

Aantal verschillende merken 65 52 569    

 

Ten opzichte van de afgelopen drie jaren zien wij de volgende ontwikkelingen: 

ω Er is een toename van het aantal (reguliere) posts met voedingsmerken. Dit is 

ŜƛƎŜƴƭƛƧƪ ƛƴ ŜƭƪŜ ŎŀǘŜƎƻǊƛŜ ȊƛŎƘǘōŀŀǊΣ ōŜƘŀƭǾŜ ōƛƧ ŘŜ ŎŀǘŜƎƻǊƛŜ ΨƛƴŦƭǳŜƴŎŜǊ ƘŜŜŦǘ ŜŜƴ 

zakelijke relatie ƳŜǘ ǎǇƻƴǎƻǊΩΣ ǿŀŀǊōƛƧ ƘŜǘ ŀŀƴǘŀƭ Ǉƻǎǘǎ ƳŜǘ ǾƻŜŘƛƴƎǎƳŜǊƪŜƴ ǾǊƛƧ 

constant is. 

ω Het aantal unieke voedingsmerken dat in beeld kwam in 2023 (569) is fors meer 

dan in 2022 (52). 

 

Hieronder gaan we nader in op de verschillende soorten berichten in 2023 met 

voedingsmerken.  

Vermelding van #ad, #sp, etc. 
In 2023 waren 161 berichten van de door ons gevolgde Instagramaccounts voorzien 

van een weergave van gesponsorde content (tabel 6.2), dit is veel meer dan vorig jaar 

(26). Het valt op dat niet alle influencers dit op de juiste manier doen. Soms ontbreekt 

ŘŜ ƘŀǎƘǘŀƎ Ŝƴ ǎǘŀŀǘ ƘŜǘ ǿƻƻǊŘ ΨǇŀǊǘƴŜǊΩ ƻŦ ΨŀŘΩ ǘǳǎǎŜƴ ƘŀŀƪƧŜǎ ƻŦ ƳŜǘ ŜŜƴ ǎǘŜǊ 

aangeduid. Instagram biedt een optie om gesponsorde content aan te geven door 

middel van een duidelijk label, maar dit wordt niet vaak toegepast. 

 

 
 
48 Waarvan één gevolgde influencer het hele jaar geen nieuwe posts had geplaatst, dus effectief 54 
49 De percentages van de vijf typen posts met voedingsmerken tellen niet op tot 100% omdat er in sommige posts meer 

dan 1 type weergave kan voorkomen (bijvoorbeeld een post met een product van de influencer in beeld en tevens een 

ander merk dat niet sponsort). 
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Tabel 6.2 Overzicht van posts op Instagram met duidelijk weergegeven betaalde samenwerking 

Merk Influencer Reguliere 

posts 

Stories Totaal RvV Sv5 

Albert Heijn (algemeen) Thooootje 1  1 Afh. v. prod. Afh. v. prod. 

Bakker Bart Jillruby  1 1 Afh. v. prod. Afh. v. prod. 

Bang Energy Glenfontein 7 1 8 Ja Nee 

Beachclub Far Out (horeca) Glenfontein  1 1 Afh. v. prod. en 

portiegrootte 

Afh. v. prod. 

Blueband Meesterjesper 1  1 Afh. v. prod. Afh. v. prod. 

Cabau Lifestyle jadeanna 4 12 16 Niet beoordeeld Niet beoordeeld 

Celavita (verse patat friet) Dylanheagens 1  1 Ja Ja 

Chiquita nielsschlimback 1 1 2 Ja Ja 

Coca-Cola Bram.Krikke 10 5 15 Nee, doelgroep onb.50 Nee 

stefandevries 5 3 8 

Domino's Pizza Ties 1 2 3 Nee, doelgroep onb. Nee 

Douwe Egberts Emmakeuven 1 1 2 Ja Ja 

DubbelFrisss Ties 1 3 4 Nee, doelgroep onb51. Nee 

Uberquin 3  3 

Factor (horeca) Jillruby  1 1 Afh. v. prod. en 

portiegrootte 

Afh. v. prod. 

Fanta stefandevries 2 5 7 Nee, doelgroep onb.52 Nee 

First Energy Gum jadeanna  1 1 Ja Nee 

Flink Ninaschotpoort 3  3 Afh. v. prod. Afh. v. prod. 

Focus Drink Milanknol 1 2 3 Ja Nee 

Green Chef Beautygloss 2 2 4 Afh. v. prod. en 

portiegrootte 

Afh. v. prod. 

Hard Rock Cafe  officialsaarx  1 1 Afh. v. prod. en 

portiegrootte 

Afh. v. prod. 

HelloFresh Dee 1  1 Afh. v. prod. en 

portiegrootte 

Afh. v. prod. 

Emmakeuven 1 1 2 

Kajstypetjes 1  1 

Maritbrugman 2  2 

Monicageuze  4 4 

Holie Thooootje 1  1 Ja Ja 

KitKat Milanknol  1 1 Nee, doelgroep onb. Nee 

 
 
50 Aangesloten bij UNESDA (zie paragraaf 1.2) 
51 Aangesloten bij UNESDA (zie paragraaf 1.2) 
52 Aangesloten bij UNESDA (zie paragraaf 1.2) 
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Knorr Kwebbelkop 1  1 Afh. v. prod. Afh. v. prod. 

Lay's  Mertabimert 2 2 4 Ja Nee 

Lipton (ice tea) jadeanna 4 1 5 Nee, doelgroep onb. Nee 

Magnum Monicageuze 2  2 Nee, doelgroep onb. Nee 

stefandevries 2 1 3 

Thooootje  1 1 

McDonald's Annanooshin 1  1 Afh. v. prod. en 

portiegrootte 

Afh. v. prod. 

Kalvijn 1  1 

Monicageuze 1  1 

Queenofjetlags 1  1 

stefandevries 1  1 

Mentos sterrekoning 1  1 Nee, doelgroep onb. Nee 

Milka Meesterjesper 1 1 2 Nee, doelgroep onb. Nee 

Mora stefandevries  1 1 Nee, doelgroep onb. Nee 

Prime  Mertabimert  1 1 Ja Nee 

Red Bull Matthy  1 1 Nee, doelgroep onb. Nee 

Snickers stefandevries 4 1 5 Nee, doelgroep onb. Nee 

Sportlife Glenfontein  1 1 Nee, doelgroep onb. Nee 

t Zusje (horeca) Bassmit  1 1 Afh. v. prod. en 

portiegrootte 

Afh. v. prod. 

Thuisbezorgd Matthy  2 2 Afh. v. prod. en 

portiegrootte 

Afh. v. prod. 

Twix Meesterjesper 1  1 Nee, doelgroep onb. Nee 

waterdrop Queenofjetlags  1 1 ja Nee 

Heineken 0.0 Kalvijn 1 2 3 Nee, doelgroep onb. Nee 

Maxverstappen1 1  1 Nee, doelgroep onb. Nee 

Heineken Bram.Krikke 2 1 3 Nee, doelgroep onb. Nee 

Giel 2 3 5 Nee, doelgroep onb. Nee 

Jeremyfrieser  2 2 Nee, doelgroep onb. Nee 

stefandevries 3 1 4 Nee, doelgroep onb. Nee 

Thooootje 1 2 3 Nee, doelgroep onb. Nee 

Martini (<0,5%) Annanooshin 2  2 Nee, doelgroep onb. Nee 

My Dear Beer  Jillruby  1 1 Nee, doelgroep onb. Nee 

Williams Cocktails Jillruby  1 1 Nee, doelgroep onb. Nee 

 

In tabel 6.2 staan de merken die werden aangeven als sponsor van de influencers. De 

meeste geadverteerde producten voldoen niet aan de voedingskundige criteria van de 

RvV en staan ook niet in de Schijf van Vijf. In een aantal gevallen hangt het af van de 

samenstelling van de maaltijd of van de bestelde producten, bijvoorbeeld in het geval 

van een reclame voor de Thuisbezorgt (zie hieronder figuur 6.1). Omdat de doelgroep 



 

 

 

72 

echter niet bekend is, kan geen nader oordeel worden gegeven over in hoeverre deze 

advertenties in overeenstemming zijn met de Reclamecode. 

Figuur 6.1 Voorbeelden van gesponsorde posts met duidelijke vermelding van betaalde samenwerking 

    

Vermelding van merk in ŜŜƴ ΨǘŀƎΩ ƻŦ ƴŀŘǊǳƪƪŜƭƛƧƪ ƛƴ ŘŜ ǘŜƪǎǘ ƎŜƴƻŜƳŘ 
In 356 berichten en stories ǿƻǊŘǘ ŜŜƴ ǾƻŜŘƛƴƎǎƳŜǊƪ ΨƎŜǘŀƎŘΩ in de beschrijving of in 

een foto. Dit kan ook gebeuren in de vorm van een hashtag, of door het merk 

nadrukkelijk te noemen in de tekst. In sommige gevallen is kan er op basis daarvan 

worden geconcludeerd dat het waarschijnlijk gaat om een betaalde samenwerking. In 

andere gevallen is dit minder duidelijk, bijvoorbeeld omdat het gaat om een 

ΨƭƻŎŀǘƛŜǘŀƎΩΣ ǿŀŀǊōƛƧ ŜŜƴ ƛƴŦƭǳŜƴŎŜǊ ŜŜƴ ǊŜǎǘŀǳǊŀƴǘ ŀƭǎ ƭƻŎŀǘƛŜ van de foto aangeeft.  

 

In de onderstaande tabel staan alle merken waar influencers (mogelijk) door 

gesponsord zijn, maar die alleen worden genoemd in een tag, een hashtag of 

nadrukkelijk in de tekst. NB: het gaat in veel gevallen om horeca waar de influencer 

eet, drinkt of iets haalt om elders te eten/drinken (bijvoorbeeld koffie of gebak). 

Onduidelijk is in hoeverre er sprake is van gekregen producten. Daarom zijn 

bedrijven/merken die slechts door 1 of 2 influencers zijn bezocht samengevat op één 

regel. Grotere ketens (zoals McDonald's en Starbucks) die veelvuldig door meerdere 

influencers worden bezocht zijn wel apart weergegeven. Een deel van de 

geadverteerde producten voldoet niet aan de voedingskundige criteria van de RvV en 

staat ook niet in de Schijf van Vijf. Bij een ander deel van de geadverteerde producten 

is het afhankelijk van de maaltijd of het product of het aan deze criteria voldoet. 

Omdat de doelgroep echter niet bekend is, kan geen nader oordeel worden gegeven 

over in hoeverre deze advertenties in overeenstemming met de Reclamecode zijn. 
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Tabel 6.3 Overzicht van posts op Instagram waarin een (vermoedelijke) sponsor alleen is getagd 

Merk Influencer Reguliere 

posts 

Stories Totaal RvV Sv5 

Verschillende 

horecagelegenheden, 

koffiezaken en bakkers 

29 influencers 24 176 300 Afh. v. prod. en 

portiegrootte 

Afh. v. prod. 

Bacardi Ninahouston 1  1 Nee, doelgroep onb. Nee 

Ben & Jerry's Mertabimert  1 1 Nee, doelgroep onb. Nee 

Onnedi  1 1 

Bernardus Thooootje  1 1 Nee, doelgroep onb. Nee 

BitesWeLove (noten met 

chocolade) 

jadeanna  1 1 Nee, doelgroep onb. Nee 

Brouwerij Florijn Meesterjesper  1 1 Nee, doelgroep onb. Nee 

Cabau Lifestyle jadeanna  10 10 Niet beoordeeld Niet 

beoordeeld 

Chatobi (wijnhandel) jessehoefnagels  1 1 Nee, doelgroep onb. Nee 

 Monicageuze  1 1   

Cheetos Kwebbelkop 3  3 Ja Nee 

Clean Nutrition Royalistiq  1 1 Niet beoordeeld Niet 

beoordeeld 
Uberquin  1 1 

jadeanna  2 2 

Coca-Cola Bram.Krikke 1  1 Nee, doelgroep onb.53 Nee 

rhodeekok  1 1 

stefandevries  1 1 

Delfts Brouwhuis Meesterjesper  1 1 Nee, doelgroep onb. Nee 

Desperados officialsaarx  1 1 Nee, doelgroep onb. Nee 

Diego Morra Maritbrugman  1 1 Nee, doelgroep onb. Nee 

jadeanna  1 1 

DubbelFrisss Ties  1 1 Nee, doelgroep onb.54 Nee 

Uberquin 1 1 2 

Erewhon (retail) Annanooshin  1 1 Afh. v. prod. Afh. v. prod. 

Fanta Enzoknol  1 1 Nee, doelgroep onb.55 Nee 

stefandevries 1  1 

Feastables Jeremyfrieser 1  1 Nee, doelgroep onb. Nee 

Filipinos Uberquin 1 2 3 Nee, doelgroep onb. Nee 

 
 
53 Aangesloten bij UNESDA (zie paragraaf 1.2) 
54 Aangesloten bij UNESDA (zie paragraaf 1.2) 
55 Aangesloten bij UNESDA (zie paragraaf 1.2) 
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Flink Kalvijn  2 2 Afh. v. prod. Afh. v. prod. 

Focus Drink Milanknol 1 8 9 Ja Nee 

Fulfil jadeanna  1 1 Nee, doelgroep onb. Nee 

Gold Dry 

 

Royalistiq  1 1 Nee, doelgroep onb. 

 

Nee 

stefandevries  1 1 

Grenade Thooootje  1 1 Nee, doelgroep onb. Nee 

Grillspecials.nl Uberquin  1 1 Afh. v. prod. en 

portiegrootte 

Afh. v. prod. 

Heineken Bram.Krikke  1 1 Nee, doelgroep onb. Nee 

Heineken 0.0 Maxverstappen1 3 1 4 Nee, doelgroep onb. Nee 

HelloFresh Dee  1 1 Afh. v. prod. Afh. v. prod. 

Monicageuze  2 2 

HiPRO jadeanna  1 1 Ja Afh. v. prod. 

Holie Thooootje  3 3 Ja Ja 

House of crompouce Beautygloss  1 1 Nee, doelgroep onb. Nee 

Ijsbaart jadeanna  1 1 Nee, doelgroep onb. Nee 

Ísey Skyr Annanooshin  1 1 Ja Afh. v. prod. 

jadeanna  2 2 

Jägermeister Royalistiq 1  1 Nee, doelgroep onb. Nee 

Kanarie Shot jadeanna  1 1 Nee, doelgroep onb. Nee 

KFC Meesterjesper 1  1 Nee, doelgroep onb. Nee 

Koopman (slager) Thooootje  1 1 Afh. v. prod. Afh. v. prod. 

Lipton (ice tea) jadeanna  5 5 Nee, doelgroep onb. Nee 

Lotus Queenofjetlags  1 1 Nee, doelgroep onb. Nee 

M&M's Jeremyfrieser 1  1 Nee, doelgroep onb. Nee 

Magnum jadeanna 1 1 2 Nee, doelgroep onb. Nee 

Jillruby  1 1 

Kajstypetjes  1 1 

Monicageuze  1 1 

Onnedi  1 1 

stefandevries 1 2 3 

Thooootje  1 1 

Bassmit 1  1 

Maria Sweet Cakery Enzoknol 1  1 Nee, doelgroep onb. Nee 

Onnedi 1  1 

Martini (<0,5%) Annanooshin  4 4 Nee, doelgroep onb. Nee 

Massimo Gelato (ijssalon) Queenofjetlags  1 1 Nee, doelgroep onb. Nee 

McDonald's Annanooshin  2 2 Nee, doelgroep onb. Afh. v. prod. 
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jadeanna 2  2 

Jeremyfrieser 2  2 

Kwebbelkop 1  1 

Meesterjesper  1 1 

Milanknol  1 1 

Nienkeplas  1 1 

Ninaschotpoort  1 1 

Stuktv 1  1 

Milka Jillruby  1 1 Nee, doelgroep onb. Nee 

Moët officialsaarx 1  1 Nee, doelgroep onb. Nee 

Nespresso Queenofjetlags  1 1 Ja Ja 

Nutella Kwebbelkop 1  1 Nee, doelgroep onb. Nee 

Oatly Queenofjetlags  1 1 Ja Nee 

Old Amsterdam Ninaschotpoort  1 1 Nee, doelgroep onb. Nee 

Ontbijt_si (maaltijdbezorging) sterrekoning  1 1 Afh. v. prod. en 

portiegrootte 

Afh. v. prod. 

Oreo Kwebbelkop 3  3 Nee, doelgroep onb. Nee 

Picnic Kalvijn  1 1 Afh. v. prod. Afh. v. prod. 

Piece of Cake Store Thomasgrinsven 1  1 Nee, doelgroep onb. Nee 

Prep The Food Gio  2 2 Nee, doelgroep onb. Niet 

beoordeeld 
rhodeekok  1 1 

Royalistiq  1 1 

Prime  Annanooshin  1 1 Ja Nee 

Jeremyfrieser 2  2 

Red Bull Annanooshin  1 1 Nee, doelgroep onb.56 Nee 

Giel 1  1 

jadeanna 1  1 

jessehoefnagels 1 3 4 

Juultjetieleman  1 1 

Matthy 1 2 3 

Maxverstappen1  1 1 

rhodeekok  2 2 

Rich Meals jadeanna  1 1 Onbekend Niet 

beoordeeld 

Roos Market (kersen) Annanooshin  1 1 Ja Ja 

Sir Edmon Gin jadeanna  1 1 Nee, doelgroep onb. Nee 

 
 
56 Aangesloten bij UNESDA (zie paragraaf 1.2) 
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Skittles dezoetezusjes 1 2 3 Nee, doelgroep onb. Nee 

Spa officialsaarx  1 1 Nee, doelgroep onb.57 Afh. v. prod. 

Sprite Kwebbelkop 1  1 Nee, doelgroep onb.58 Nee 

Starbucks Emmakeuven  1 1 Afh. v. prod. Afh. v. prod. 

jadeanna 1 1 2 

Jeremyfrieser 5 1 6 

nielsschlimback  1 1 

Nienkeplas  1 1 

Stëlz jadeanna  3 3 Nee, doelgroep onb. Nee 

Subway stefandevries  1 1 Nee, doelgroep onb. Nee 

The Candy Corner 

(snoepwinkel) 

Annanooshin  2 2 Nee, doelgroep onb. Nee 

The Fitness Candy Company jadeanna  1 1 Afh. v. prod. Afh. v. prod. 

Thuisbezorgd Kalvijn  1 1 Afh. v. prod. en 

portiegrootte 

Afh. v. prod. 

Van Dobben Monicageuze  1 1 Afh. v. prod. en 

portiegrootte 

Nee 

Viper jadeanna  1 1 Nee, doelgroep onb. Nee 

Vital Proteins stefania_  1 1 Niet beoordeeld Niet 

beoordeeld 

Weijnschenk Bassmit  1 1 Nee, doelgroep onb. Nee 

XXL nutrition officialsaarx  1 1 Afh. v. prod. Afh. v. prod. 

 

Figuur 6.2 Voorbeelden van posts met vermelding van het merk in een tag 

   

 
 
57 Aangesloten bij UNESDA (zie paragraaf 1.2) 
58 Aangesloten bij UNESDA (zie paragraaf 1.2) 
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Geen #ad, tag toch prominent  
Bij 334 posts en stories kwamen merken duidelijk in beeld, maar stond er niet in de 

beschrijving dat het zou gaan om een samenwerking met een voedingsmerk. Op basis 

van de afbeelding en de context konden we bij deze posts niet uitsluiten dat het om 

reclame gaat.  

 

In de onderstaande tabel staan alle merken die in beeld kwamen. NB: het gaat in veel 

gevallen om horeca waar de influencer eet, drinkt of iets haalt om elders te 

eten/drinken (bijvoorbeeld koffie of gebak). Onduidelijk is in hoeverre er sprake is van 

gekregen producten. Daarom zijn bedrijven/merken die slechts door 1 of 2 influencers 

zijn bezocht samengevat. Grotere ketens (zoals McDonald's en Starbucks) die 

veelvuldig door meerdere influencers worden bezocht zijn wel apart weergegeven.  

 

Sommige influencers laten opvallend vaak en duidelijk merken in beeld zien, zonder 

hier een vermelding van te maken.  

¶ Bij JadeAnna gebeurde dit in 43 keer posts en stories. Hierin liet ze een aantal 

merken ruim aan bod komen. Zo liet ze bijvoorbeeld Joe & The Juice in 9 posts 

zien, Cafecito in 8 en Starbucks in 6.   

¶ Daarnaast liet ook Jeremy Frieser in 22 posts en stories een merk prominent in 

beeld komen. Ook hier kwam Starbucks met 9 vermeldingen ruim aan bod. 

¶ !ƴƴŀ bƻƻǎƘƛƴ ƭƛŜǘ у ƪŜŜǊ ƛƴ Ǉƻǎǘǎ Ŝƴ ǎǘƻǊƛŜǎ ƘŜǘ ƳŜǊƪ aŎ5ƻƴŀƭŘΩǎ ǇǊƻƳƛƴŜƴǘ in 

beeld komen 

¶ Bij andere Instagrammers kwamen bepaalde merken niet in zulke grote getalen 

voor, maar kwam het merk zo prominent in beeld dat het mogelijk om een vorm 

van reclame gaat. 

 

De volledige tabel met merken en beoordelingen is opgenomen in bijlage 6. Van de 

160 merken en productvarianten die in beeld kwamen, voldoen er slechts 33 vrijwel 

zeker aan de voedingskundige criteria in de RvV. Getoetst aan de Schijf van Vijf zijn dit 

11 van de 160 merken/productvarianten. De meerderheid van de getoonde 

merken/producten voldoet niet aan de voedingskundige criteria van de RvV (87) en/of  

staat niet in de Schijf van Vijf (103). Omdat de doelgroep echter niet bekend is en het 

onduidelijk is of het reclame betreft, kan geen nader oordeel worden gegeven over in 

hoeverre deze advertenties in overeenstemming met de Reclamecode zijn. Voor de 

overige merken is geen duidelijk oordeel te vellen ten aanzien van de 

voedingskundige criteria en/of de Schijf van Vijf. Het gaat daarbij veelal om horeca.  
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Figuur 6.3 Voorbeelden van posts met merken duidelijk in beeld, maar niet opgenomen in de beschrijving 

   

    

Merk in beeld, vermoedelijk geen sponsoring 
In 2023 zagen we 291 berichten en stories met zichtbare voedingsmerken waarbij het 

zeer aannemelijk was dat er geen sprake was van gesponsorde producten. Het ging 

ƘƛŜǊ ƻƳ ŦƻǘƻΩǎ ǿŀŀǊƻǇ ŘŜ ǇǊƻŘǳŎǘŜƴ ǿŜƭ ƛƴ ōŜŜƭŘ ǿŀǊŜƴΣ ƳŀŀǊ ƛƴ ǎƻƳƳƛƎŜ ƎŜǾŀƭƭŜƴ 

waren de merknamen niet helemaal zichtbaar, maar wel duidelijk herkenbaar. In 

andere gevallen was het uit de context duidelijk dat de merken toevallig in beeld 

kwamen.  

 

In bijlage 6 is het complete overzicht opgenomen van alle merken die in beeld 

kwamen en vermoedelijk geen sponsoring zijn. Het gaat in totaal om 247 merken en 

productvarianten. Van deze voedingsproducten stonden er 20 in de Schijf van Vijf, bij 

63 was het afhankelijk van het product en 160 stonden niet in de Schijf van Vijf. 

Kijkend naar de RvV, voldeden 42 producten aan de voedingskundige criteria, bij 38 

producten was dit afhankelijk van het product en de portiegrootte en 124 producten 

voldoen waarschijnlijk niet aan de voedingskundige criteria. Dus, de meeste 

geadverteerde producten voldoen niet aan de voedingskundige criteria van de RvV en 

staan ook niet in de Schijf van Vijf. Omdat de doelgroep echter niet bekend is en het 

onduidelijk is of het reclame betreft, kan geen nader oordeel worden gegeven over in 

hoeverre deze advertenties in overeenstemming met de Reclamecode zijn. Er 

verschenen ook soms producten in beeld die (nog) niet in Nederland verkrijgbaar zijn. 
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Figuur 6.4 Voorbeelden van posts met voedingsmerken in beeld, die waarschijnlijk niet gesponsord zijn 

         

Posts met merken waarmee de influencer een zakelijke relatie heeft 
Ten slotte hebben ook in 2023 gekeken naar weergaven van merken waarbij er sprake 

is van een structurele samenwerking tussen de influencer en het merk. Specifiek gaat 

het bij de door ons gevolgde influencers om:  

ω Kalvijn met ChŀǊƭƛŜΩǎ hǊƎŀƴƛŎǎΥ Kalvijn bracht in 2022 een nieuw caloriearm bio-

ŘǊŀƴƪƧŜ ƻǇ ōŀǎƛǎ Ǿŀƴ ōǊǳƛǎǿŀǘŜǊ Ŝƴ ōƛƻƭƻƎƛǎŎƘ ŦǊǳƛǘ ƻǇ ŘŜ ƳŀǊƪǘΥ /ƘŀǊƭƛŜΩǎ hǊƎŀƴƛŎǎΦ 

Hij promootte dit drankje actief op Instagram. 

ω Don en Royalistiq met Focus Drink: De twee YouTubers Don en Royalistiq zijn 

aandeelhouders van het energiedrankmerk Focus Drink. In hun uitingen op sociale 

media besteden zij geregeld aandacht aan hun product. Dit doen zij zowel op 

YouTube als op Instagram. 

ω Max Verstappen met Red Bull: De eerste Nederlandse wereldkampioen Formule 1 

rijdt in dienst van het team van Red Bull Racing. Op zijn auto, brandwerende 

overall en teamkleding staat het merk Red Bull veelvuldig afgebeeld. Dit is dan ook 

geregeld goed te zien in zijn posts op Instagram.  

ω Monica Geuze met Stëlz: model en presentatrice Monica Geuze is sinds april 2021 

aandeelhouder van het merk Stëlz. Stëlz is een hard seltzer, een licht alcoholische 

ŘǊŀƴƪ ōŜǎǘŀŀƴŘŜ ǳƛǘ ōǊǳƛǎǿŀǘŜǊΣ ƴŜǳǘǊŀƭŜ ŀƭŎƻƘƻƭ Ŝƴ ŀǊƻƳŀΩǎΣ ƳŜŜǎǘŀƭ Ǿŀƴ ŦǊǳƛǘΦ 

Eerder was zij al het gezicht van Stëlz (zo ook te zien in de monitor 

kindermarketing van 2020). 

ω Bas Smit met Brasserie van Dam en ChouChou: Zakenman en Instagrammer Bas 

Smit participeert in 19 bedrijven. In ruil voor aandelen maken hij en zijn vrouw 

promotie voor de bedrijven. Een van de bedrijven is van zijn vrouw Nicolette van 

Dam, Brasserie van Dam, deze komt veelvuldig op zijn Instagram naar voren. Een 

ander merk wat veel naar voren komt is het wijnmerk ChouChou. 

ω YŀƧΩǎ DƻǊƎŜƭǎ όYŀƧΩǎ ¢ȅǇŜǘƧŜǎύ met the Noodle Poodle: Presentator, Youtuber en 

Instagrammer Kaj Gorgels heeft The Noodle Poodle maaltijd ontwikkeld, deze 

komt geregeld terug in zijn Insta posts. 

ω Bram Krikke met Krikkies: Radio-dj en socialmediapersoonlijkheid (actief op 

Youtube en Instagram) Bram Krikke heeft in 2022 zijn eigen chipsmerk Krikkies 

gelanceerd. Deze komen geregeld terug in zijn posts op Instagram. 
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ω Thomas van der Vlugt (Thooootje) met First Energy Gum: Programmamaker en 

presentator Thomas van der Vlugt is partner en mede-eigenaar bij First Energy 

Gum sinds 2023. Hij promoot het merk op Instagram. 

 

Weinig gevolgde influencers geven een duidelijke vermelding van betaalde 

samenwerking aan bij posts waarin merken zichtbaar zijn waardoor zij worden 

gesponsord. Zij maken geen gebruik van de in Instagram beschikbare optie om een 

post een label te geven. Soms wordt een tag toegevoegd richting het account van het 

merk, maar meestal worden de posts geplaatst zonder verdere vermelding. Max 

Verstappen plaatst ook vaak posts zonder verdere vermelding of hij tagt alleen het 

merk of zijn team Red Bull Racing. Alleen Kaj Gorgels (@Kajstypetjes) geeft in 

ongeveer de helft van zijn posts met The Noodle Poodle aan dat het een #ad. 

Daarnaast geeft Thomas van er Vlugt (@Thooootje) dit in 16 posts aan, maar daar 

staan 109 posts tegenover waar dit niet is aangegeven, maar alleen een tag (55x) of 

helemaal niets (54x). 

 

In de onderstaande tabel 6.4 tonen wij een overzicht van de aantallen posts van de 

genoemde influencers en merken. Hierbij hebben wij de betrokken merken 

beoordeeld op basis van de voedingskundige criteria in de RvV en of zij in de Schijf van 

Vijf staan. Aangezien de (samenstelling) van de doelgroep van de posts op Instagram 

onbekend is, kan er geen duidelijk oordeel worden geveld over in hoeverre de meeste 

merken aan de RvV lijken te voldoen. Wel is duidelijk dat geen van de producten in de 

Schijf van Vijf staat. 

 

Tabel 6.4 Overzicht van posts waarbij het de influencer een zakelijke relatie heeft met het merk 

Merk Influencer Reguliere 

posts 

Stories Totaal RvV Sv5 

Brasserie Van Dam 

(horeca) 

Bassmit  15 15 Afh. v. prod. en 

portiegrootte 

Afh. v. prod. 

Charlie's Organics Kalvijn 14 19 33 Ja Nee 

First Energy Gum Thooootje 37 88 125 Ja Nee 

Focus Drink Royalistiq 4 11 15 Ja Nee 

Krikkies Bram.Krikke  1 1 Nee, doelgroep 

onb. 

Nee 

Red Bull Maxverstappen1 125 45 170 Nee, doelgroep 

onb. 

Nee 

The Noodle Poodle Kajstypetjes  17 17 Ja Nee 

ChouChou Bassmit 10 35 45 Nee, doelgroep 

onb. 

Nee 

Stëlz Monicageuze 1 9 10 Nee, doelgroep 

onb. 

Nee 
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Figuur 6.5 Voorbeelden van posts waarbij het de influencer een zakelijke relatie heeft met het merk 
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7 TikTok 

TikTok is een zeer populair sociaal medium onder jongeren, inclusief kinderen jonger 

dan 13 jaar. Dit jaar hebben we voor de derde maal een uitgebreide inventarisatie 

gedaan van voedingsreclame via het sociale media platform TikTok. Via TikTok kunnen 

gebruƛƪŜǊǎ ƪƻǊǘŜ ǾƛŘŜƻΩǎ Ǿŀƴ ȊƛŎƘȊŜƭŦ ƻǇƴŜƳŜƴΣ ōŜǿŜǊƪŜƴ Ŝƴ ǾŜǊǎǇǊŜƛŘŜƴΦ Lƴ ŘŜ 

ǇǊŀƪǘƛƧƪ Ǝŀŀǘ ƘŜǘ ǾŜŜƭŀƭ ƻƳ ǾƛŘŜƻΩǎ ǿŀŀǊƛƴ ŘŜ ƎŜōǊǳƛƪŜǊǎ ŘŀƴǎƧŜǎ ŘƻŜƴΣ ƳǳȊƛŜƪ ƻŦ 

film/seriefragmenten playbacken of gaat het om korte vlogs. Ook zijn er voortdurend 

nieuwe trends waarbij de gebruikers een bepaalde overgang tussen beelden op de 

juiste wijze moeten monteren voor een verrassend effect.  

 
  

 Resultaten 
De belangrijkste resultaten van de inventarisatie van TikTok zijn de volgende: 
ω Het aantal posts met voedingsmerken in beeld is toegenomen met 63 posts 

(1 procent punt) ten opzichte van vorig jaar.  
ω Deze stijging zit vooral in de categorie waarbij een voedingsmerk duidelijk in 

beeld wordt gebracht zonder vermeldingen. 
ω Wederom vallen de meeste voedingsproducten niet binnen de Schijf van 5 

en lijken ze ook niet aan de voedingskundige criteria van de RvV te voldoen. 
ω Het aantal unieke voedingsmerken dat in beeld kwam, is met 90% (130 

voedingsmerken) gestegen ten opzichte van vorig jaar. 

 

Hierna lichten we allereerst de context, het beleid en de regels rondom marketing via 

TikTok toe (paragraaf 7.1). Vervolgens zoomen wij in op de resultaten van de 

inventarisatie (7.2). 

 

7.1 Context, regels en beleid 

De afgelopen jaren heeft TikTok een grote vlucht genomen. Uit het Nationaal Sociale 

Media Onderzoek blijkt dat tussen 2020 en 2023 het aantal Nederlandse gebruikers 

groeide van 1,1 tot ruim 4,8 miljoen59. Daarvan zijn circa 415 duizend kinderen jonger 

tot en met 11 jaar oud.60 De minimale leeftijd voor het aanmaken van een account op 

TikTok is 13 jaar. Kinderen jonger dan 13 kunnen op drie mogelijke manieren toch op 

TikTok actief zijn: 

ω De kinderen jonger dan 13 hebben een account aangemaakt waarin zij een hogere 

leeftijd hebben opgegeven. Op deze wijze kunnen zij zowel posts van anderen 

bekijken als posts plaatsen. 

 
 
59 Bron: Newcom (2023) Nationale Social Media Onderzoek 2023. Amsterdam & Enschede: Newcom Research & 

Consultancy B.V. 
60 Dit is gemeten via de ouders. Bron: Newcom (2023) Nationale Social Media Onderzoek 2023. Amsterdam & Enschede: 

Newcom Research & Consultancy B.V. 
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ω De kinderen jonger dan 13 gebruiken TikTok via het account van een ander, 

bijvoorbeeld: een ouder, een oudere broer of zus of iemand anders ouder dan 13. 

Op deze wijze kunnen zij zowel posts van anderen bekijken als posts plaatsen. 

ω De kinderen jonger dan 13 gebruiken de webversie van TikTok (www.tiktok.com). 

Deze is vrij toegankelijk zonder een account aan te maken. Zonder een account 

kan de gebruiker alleen naar posts van anderen kijken, maar niet zelf iets posten. 

 

In deze monitor gaan wij uit van de vrij toegankelijke vorm van TikTok, namelijk via de 

website. Via deze vorm plaatst TikTok zelf geen reclames tussen de posts van de 

content creators. Daarom kijken wij alleen naar de (mogelijke) reclames die in de 

posts van populaire Nederlandse TikTokers te zien zijn.  

 

7.2 Resultaten inventarisatie TikTok 

Voor de inventarisatie van de voedingsreclame via TikTok in 2023 hebben we een lijst 

gemaakt van 33 Nederlandse TikTok accounts met veel volgers. Voor zo ver wij 

konden nagaan zijn dit de populairste Nederlandse TikTokers61. Een overzicht van 

deze accounts is opgenomen in bijlage 3.  

 

Van de geselecteerde accounts hebben wij alle posts van 2023 bekeken. Dit waren in 

ǘƻǘŀŀƭ оΦтуо ƪƻǊǘŜ ǾƛŘŜƻΩǎΦ 5ŀŀǊōƛƧ ƭƛŜǇ ƘŜǘ ŀŀƴǘŀƭ Ǉƻǎǘǎ ǇŜǊ ¢ƛƪ¢ƻƪŜǊ ǎǘŜǊƪ ǳƛǘŜŜƴ Ǿŀƴ л 

in heel 2023 (Dutchtuber) tot meer dan 400 (Jadeanna).  

 

Op TikTok komt hetzelfde beeld naar voren als op andere sociale media: in de posts 

zijn geregeld verschillende voedingsmerken te zien. We maken onderscheid tussen vijf 

soorten posts: 

¶ Duidelijke vermelding van sponsoring via #ad, #partner, #sponsor of soortgelijk. 

¶ Vermelding van de sponsor door het taggen van het account van de sponsor 

(maar zonder het vermelden van #ad of andere indicaties van sponsoring. 

¶ Merken worden duidelijk in beeld gebracht, zonder erbij te vermelden dat het 

gesponsord is. 

¶ Merken komen in beeld, waarbij er vermoedelijk geen sprake is van sponsoring. 

¶ Posts waarin merken van influencers zelf voorkomen.  

 

Daarnaast zagen wij in enkele posts andere fenomenen, namelijk:  

¶ wŜŀŎǘƛŜǾƛŘŜƻΩǎ ǿŀŀǊƛƴ ŘŜ ŎƻƴǘŜƴǘ ŎǊŜŀǘƻǊ ōŜŜƭŘŜƴ Ǿŀƴ ŜŜƴ ŀƴŘŜǊŜ ŎǊŜŀǘƻǊ ƳŜǘ 

voedingsmerken toont en daarop reageert, bijvoorbeeld reactieǎ ƻǇ ΨƭƛŦŜƘŀŎƪǎΩ 

(handigheden die het leven zogenaamd gemakkelijker maken, door een blikje 

frisdrank te gebruiken om haren mee te laten krullen) of het controleren van 

informatie uit posts van andere content creators. 

 

In totaal werden in 296 van de 3.783 bekeken posts vermeldingen of afbeeldingen van 

voedingsmerken gevonden (7,8%). Dit is hoger dan het aandeel posts met 

 
 
61 Er is geen volledig overzicht van de Nederlandse accounts met de meeste volgers. Daarom hebben we een lijst van 26 

accounts aangemaakt op basis van lijstjes van populaire (geverifieerde) accounts op websites over lifestyle en/of 

media, onder andere: https://wownieuws.nl/top-10-tiktok-accounts-met-de-meeste-volgers-in-nederland/; 

https://tjitze.nl/wie -heeft-de-meeste-volgers-op-tiktok/ ; https://socialaf.nl/bekende-nederlandse-TikTokers-dit-zijn-

ze/. 

https://wownieuws.nl/top-10-tiktok-accounts-met-de-meeste-volgers-in-nederland/
https://tjitze.nl/wie-heeft-de-meeste-volgers-op-tiktok/
https://socialaf.nl/bekende-nederlandse-tiktokkers-dit-zijn-ze/
https://socialaf.nl/bekende-nederlandse-tiktokkers-dit-zijn-ze/


 

 

 

85 

voedingsmerken in de studie van vorig jaar (6,8%) en 2021 (7,3). In totaal ging het om 

205 verschillende merken die in de posts te zien waren. In de tabel hieronder is een 

samenvatting weergegeven van de inventarisatie van TikTok.  

 

Tabel 7.1 Overzicht van posts op TikTok  met voedingsmerken: 2021, 2022 en 2023 

 2021 2022  2023 

Aantal accounts gevolgd  26  29  33 

Aantal posts bekeken  3.173  3.424  3.783 

Aantal posts met voedingsmerk(en) in beeld 7,3% 231 6,8% 233 7,8% 296 

Waarvan:       

 Met #ad, #partner of vergelijkbaar 36,8% 85 30,9% 72 10,8% 32 

 Met sponsor getagd 20,8% 48 10,7% 25 11,8% 35 

 Product van influencer zelf62   0,4% 1 4,7% 14 

 Merk duidelijk in beeld, zonder 

vermeldingen 

10,8% 25 10,3% 24 38,5% 114 

 Merk in beeld, vermoedelijk geen sponsor 24,2% 56 45,5% 106 37,2% 110 

 wŜŀŎǘƛŜǾƛŘŜƻΩǎ ƳŜǘ ƳŜǊƪόŜƴύ ƛƴ ōŜŜƭŘ 7,4% 17 2,2% 5 4,7% 14 

Aantal verschillende merken63  286  140  205 

 

Dit jaar waren was ruim een vijfde van de posts met voedingsmerken (ogenschijnlijk) 

gesponsord door de fabrikant (22%). 5ŀŀǊōƛƧ ƪƛƧƪŜƴ ǿƛƧ ƴŀŀǊ ŘŜ ǘǿŜŜ ŎŀǘŜƎƻǊƛŜšƴ ΨƳŜǘ 

ІŀŘΣ ІǇŀǊǘƴŜǊ ƻŦ ǾŜǊƎŜƭƛƧƪōŀŀǊΩ Ŝƴ ΨƳŜǘ ǎǇƻƴǎƻǊ ƎŜǘŀƎŘΩΦ 5ŀǘ ǿŀǎ ȊƻǿŜƭ ŀōǎƻƭǳǳǘ ŀƭǎ 

relatief minder dan in voorgaande jaren. Daarnaast is er nog de categorie van 

duidelijke promotie, namelijk van merken van influencers zelf. Dit zijn posts waarin 

influencers hun eigen producten tonen, vaak zonder duidelijke vermelding van 

reclame. Dit jaar was dit veertien keer voorgekomen (5%). 

 

Bij de overige weergaven van merken was het niet duidelijk of er wel of niet sprake 

was van sponsoring door het getoonde product. In 39% van de gevallen ging het om 

posts waarin bepaalde merken duidelijk in beeld kwamen. Daarbij ging het telkens om 

één merk dat in de post werd uitgelicht. In de meeste gevallen gaan wij ervan uit dat 

het geen sponsoring betrof, maar in een aantal gevallen was er grond voor twijfels, 

bijvoorbeeld omdat het ging om een positieve recensie van een product of 

horecagelegenheid. Daarnaast waren er posts waarin wel voedingsmerkenmerken 

werden getoond, maar waarbij wij ervan uitgaan dat het niet om een vorm van 

betaalde promotie gaat (37%). Dit komt omdat er veelal meerdere producten van 

verschillende merken werden getoond. Daarbij ging het in een aantal gevallen om 

producten van concurrerende merken. Daarnaast zijn er de reactievideoΩs (5%). 

5ŜǊƎŜƭƛƧƪŜ ǊŜŀŎǘƛŜǾƛŘŜƻΩǎ ǿƻǊŘŜƴ ƴƛŜǘ ŘƛǊŜŎǘ ŘƻƻǊ ŘŜ ƎŜǘƻƻƴŘŜ ƳŜǊƪŜƴ ƎŜǎǇƻƴǎƻǊŘΦ  

 

 
 
62 In eerdere jaren niet als een aparte categorie meegenomen. 
63 Verschillende varianten van één merk zijn bij elkaar genomen. Zo tellen Albert Heijn pizzabodems, chips, kappertjes en 

tortillachips als één merk: Albert Heijn huismerk. Merken kunnen in verschillende categorieën voorkomen, daarom 

tellen de categorieën niet op tot 100%. 
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Aangezien de gebruikers van TikTok 13 jaar of ouder moeten zijn, kunnen reclame-

ǳƛǘƛƴƎŜƴ ƴƛŜǘ ǿƻǊŘŜƴ ōŜƻƻǊŘŜŜƭŘ ŀƭǎ ΨƎŜǊƛŎƘǘ ƻǇ ƪƛƴŘŜǊŜƴΩΦ 5ŜǎƻƴŘŀƴƪǎ ōǊŜƴƎŜƴ ǿƛƧ 

toch alle vormen van (mogelijke) voedingsreclame in beeld, omdat wij wel weten dat 

veel berichten op TikTok ook een jonger publiek bereiken. Hierna lichten wij de 

resultaten van de inventarisatie nader toe per categorie post. 

Vermelding van #ad, sponsor of #partner 
De categorie van posts met voedingsmerken gaat om de groep posts met een 

duidelijke weergave van het feit dat het gesponsord is. Volgens de Reclamecode Social 

Media & Influencer Marketing (RSM) 2019 moeten gesponsorde posts worden 

voorzien van een duidelijke aanduiding, zoals #ad, #adv, #spon, #collab, partner(ship) 

en/of een duidelijke uitleg dat de post in samenwerking is met de adverteerder. De 

trend die we vorig jaar zagen, waarbij minder gebruikelijke hashtags zichtbaar waren, 

zoals #spons, #ditisbetaalderecl@ame en #reclamuh zagen wij dit jaar minder terug. 

Wel waren niet alle reclame-ŀŀƴŘǳƛŘƛƴƎŜƴ Ǿŀƴ ŜŜƴ ΨƘŀǎƘǘŀƎΩ όІύ ǾƻƻǊȊƛŜƴΣ ǎƻƳǎ ǿŀǎ ŜǊ 

ŀƭƭŜŜƴ Ψ!ŘΩ ōƛƧ ƎŜȊŜǘΦ 

 

In de onderstaande tabel 7.2 is weergegeven welke merken op TikTok adverteerden, 

waarbij er duidelijk werd aangegeven dat het om een gesponsorde post ging.  

Tabel 7.2 Posts met vermelding van #ad, sponsor of #partner 

Merk Posts Account(s) RvV Sv5 

Bang Energy 2 GlenFontein Ja/ nee, doelgroep 

onb.64 

Nee 

Blue Band 1 Meester Jesper Afh. v. prod. Afh. v. prod. 

Bubblicious 1 Rhodé Kok Nee, doelgroep onb. Nee 

Cabau 5 jadeanna Niet beoordeeld Niet beoordeeld 

Calvé (100% pindakaas) 1 Meester Jesper Ja Ja 

Domino's 1 bokado Nee, doelgroep onb. Nee 

Douwe Egberts (ijskoffie) 1 emmakeuven Nee, doelgroep onb. Nee 

Dr. Oetker 1 Bankzitters Nee, doelgroep onb. Nee 

Filipinos 1 NadirdeArabier Nee, doelgroep onb. Nee 

Hello Fresh 3 Monicageuze Afh. v. prod. Afh. v. prod. 

Knor 1 Kwebbelkop Afh. v. prod. Afh. v. prod. 

Machi Machi 1 Djamilaly Afh. v. prod. en 

portiegrootte 

Afh. v. prod. 

M&M's 1 sherellmartini Nee, doelgroep onb. Nee 

Mora 2 Bankzitters Nee, doelgroep onb. Nee 

1 Stefandevries 

New York Pizza 1 Rhodé Kok Afh. v. prod. en Afh. v. prod. 

 
 
64 Inhoudelijk voldoet Bang Energy wel aan de voedingskundige criteria in de RvV. Bij verkooppunten wordt echter 

aangegeven dat het product alleen bestemd is voor 18 jaar en ouder. 
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1 Stefandevries portiegrootte 

Oatly 1 NadirdeArabier Ja Nee 

Ola (Magnum) 1 Monicageuze Nee, doelgroep onb. Nee 

Prime  1 jeremyfrieser Nee, doelgroep onb. Nee 

Raak 2 Meester Jesper Ja Nee 

Red Band 1 Meester Jesper Nee, doelgroep onb. Nee 

Snackles (pluche speelgoed in de 

vorm van Mentos,Kellogg's froot 

loops, Tabasco, Push Pop, 

Hershey's) 

1 Djamilaly Uitgebeelde 

producten: nee, 

doelgr. Onb. 

Uitgebeelde 

producten: nee 

Sportlife 2 GlenFontein Nee, doelgroep onb. Nee 

 

De meeste van de 22 verschillende merken in de gesponsorde posts voldoen niet aan 

de voedingskundige criteria in de RvV, noch staan ze in de Schijf van Vijf. Omdat niet 

bekend is welk aandeel van de doelgroep jonger is dan 13 jaar, kan geen uitspraak 

worden gedaan of de uitingen in overeenstemming zijn met de RvV. 

  

In tegenstelling tot voorgaande jaren is Bang energy niet meer oververtegenwoordigd 

onder de gesponsorde posts. Dit jaar zijn de gesponsorde posts gelijkmatig verdeeld 

over de verschillende merken. Alleen Cabau, gepost door Jadeanna komt net wat 

vaker naar voren dan de andere merken. In onderstaande figuur staan een aantal 

voorbeelden van posts met een duidelijk vermelding van de sponsor. 

Figuur 7.1 Voorbeelden van posts met vermelding van #ad, #sponsor of #partner 
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±ŜǊƳŜƭŘƛƴƎ Ǿŀƴ ŘŜ ǎǇƻƴǎƻǊ Ǿƛŀ ŜŜƴ ΨǘŀƎΩ 
Niet alle gesponsorde posts waren voorzien van de hastag #ad (of vergelijkbaar). In 27 

(ogenschijnlijk) ƎŜǎǇƻƴǎƻǊŘŜ ǾƛŘŜƻΩǎ ǿƻǊŘǘ ŀƭƭŜŜƴ ŘŜ ǎǇƻƴǎƻǊ ƎŜƴƻŜƳŘ ƛƴ ŘŜ 

beschrijving, door het bedrijfsaccount van de sponsor te taggen en/of te vermelden 

via een hashtag met de merknaam. Indien het gaat om gesponsorde posts is dit in 

strijd met de Reclamecode voor Social Media & Influencermarketing, die voorschrijft 

dat influencers een gesponsorde post altijd duidelijk moeten maken middels een 

duidelijke vermelding. Het enkel vermelden van een tag of hashtag van het bedrijf 

maakt het moeilijk om de gesponsorde content te onderscheiden van de niet-

gesponsorde content.  

 

In de onderstaande tabel is weergegeven welke merken op TikTok werden 

weergegeven waarbij er niet duidelijk werd aangegeven dat het om een gesponsorde 

post ging. In alle gevallen was het account van de adverteerder wel getagd, maar was 

er niet expliciet bij gezet dat het om sponsoring ging. In de meeste van de 

onderstaande gevallen ging het zeer waarschijnlijk wel om een gesponsorde post en 

was de producent niet alleen op eigen initiatief van de content creator getagd. Dit is 

vastgesteld door te kijken naar de aandacht die de merken zelf gaven aan de 

influencer. Zo is op de website van Focus Drink te lezen over de samenwerking met 

Milan Knol.  Op één na lijkt geen van de producten te voldoen aan de voedingskundige 

criteria in de RvV. De exacte doelgroep van de posts is echter onbekend. 

Tabel 7.3 Posts met merken getagd, zonder vermelding van #ad, sponsor of #partner 

Merk Posts Account(s) RvV Sv5 

Cabau 1 jadeanna Niet beoordeeld Niet beoordeeld 

Domino's 1 Milanknoller Nee, doelgroep onb. Nee 

Fanta 1 NadirdeArabier Nee, doelgroep onb.65 Nee 

FC Kip (pop-up horeca) 1 NinaHouston_ Afh. v. prod. en 

portiegrootte 

Afh. v. prod. 

Febo 1 Bankzitters Nee, doelgroep onb. Nee 

Five Guys 1 Kwebbelkop Nee, doelgroep onb. Afh. v. prod. 

Focus Drink 1 Milanknoller Ja Nee 

Hong Kong Superstore 

(prawn crackers, corn 

bits, rice cakes,  

puddings) 

1 quintenverschure Nee, doelgroep onb. Nee 

Joe & the Juice 1 NinaHouston_ Afh. v. prod. en 

portiegrootte 

Afh. v. prod. 

Kinder 1 NadirdeArabier Nee, doelgroep onb. Nee 

Knor 1 Kwebbelkop Afh. v. prod. Afh. v. prod. 

McDonald's 1 GlenFontein Afh. v. prod. en 

portiegrootte 

Afh. v. prod. 

 
 
65 Aangesloten bij UNESDA (zie paragraaf 1.2) 
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MrBeast Burger 2 jeremyfrieser Afh. v. prod. en 

portiegrootte 

Afh. v. prod. 

New York Pizza 1 Rhodé Kok Afh. v. prod. en 

portiegrootte 

Afh. v. prod. 

Nutella 3 NadirdeArabier Nee, doelgroep onb. Nee 

Prep the Food 

(smoothies) 

1 Rhodé Kok Nee, doelgroep onb. Nee 

Prime 2 jeremyfrieser Nee, doelgroep onb. Nee 

Red Bull 1 Markielucas Nee, doelgroep onb. Nee 

Starbucks 5 jeremyfrieser Afh. v. prod. en 

portiegrootte 

Afh. v. prod. 

 

In de onderstaande figuur 7.2  zijn enkele screenshots van de gesponsorde posts 

weergegeven.  

Figuur 7.2 Voorbeelden van posts met merken/merknamen in beeld met verwijzing naar de producent, 

maar zonder #ad of vergelijkbaar 

 
 

 

Merken duidelijk in beeld, sponsoring onzeker 
Naast de posts met voedingsmerken die in de beschrijving worden genoemd, zijn er 

ook geregeld merken in beeld te zien waarvan het minder duidelijk is of het wel of 

niet om sponsoring gaat. Deels gaat het om merken die hoogstwaarschijnlijk 

ƻƴōŜǿǳǎǘ ƻǇ ŘŜ ŀŎƘǘŜǊƎǊƻƴŘ ƛƴ ōŜŜƭŘ ƪƻƳŜƴ όȊƛŜ ΨƳŜǊƪ ƛƴ ōŜŜƭŘΣ ǾŜǊƳƻŜŘŜƭƛƧƪ ƎŜŜƴ 

ǎǇƻƴǎƻǊƛƴƎΩύΣ ƳŀŀǊ ƻƻƪ ǇǊƻŘǳŎǘŜƴ Ŝƴ ƳŜǊƪŜƴ ŘƛŜ ōŜǿǳǎǘ ƛƴ ōŜŜƭŘ ǿƻǊŘŜƴ ƎŜōǊŀŎƘǘ 

en/of met naam worden genoemd. Het is daarbij niet duidelijk of de influencers zelf er 

voordeel bij hebben dat zij deze merken in hun posts gebruiken. 

 

De posts die wij in deze categorie hebben opgenomen, draaiden alle om één merk of 

product. Daarmee werd er in deze posts nadrukkelijk aandacht gevestigd op dat ene 
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product. Het ging daarbij bijvoorbeeld om (overwegend positieve) recensies van fast 

food restaurant. Uit de post kon niet worden opgemaakt of de influencer de maaltijd 

zelf had betaald of wellicht (deels) gratis had gekregen. Daarnaast bevat deze 

categorie ook posts waarin producten duidelijk herkenbaar in beeld werden gebracht 

of benoemd. In alle gevallen ging het om posts die een neutrale tot positieve indruk 

van het merk achterlieten. Daarmee bedoelen we dat de merken werden getoond of 

zelfs actief aangeprezen, zonder dat er een context van reclame werd geschetst. In 

deze categorie zien wij ook combinaties van merken en influencers die wij ook zagen 

bij de gesponsorde posts aangegeven met #ad (of vergelijkbaar), zoals Cabau in posts 

van Jade Anna en Douwe Egberts bij Emma Keuven. Het is onduidelijk of er een 

vergoeding voor deze specifieke posts is gegeven, of dat de influencer het merk in dit 

geval op eigen initiatief toonde. 

 

In bijlage 7 zijn de merken weergegeven die in de TikTok posts nadrukkelijk in beeld 

werden gebracht. In deze categorie kwamen 83 verschillende merken naar voren. Van 

deze voedingsmerken voldeden 5 producten aan de Schijf van Vijf, bij 22 was dit 

afhankelijk van het product en 52 producten voldeden niet aan de Schijf van Vijf. 

Kijkend naar de RvV dan voldeden 11 producten aan de voedingskundige criteria, bij 

21 hangt het van het product en de portiegrootte af en 37 lijken niet te voldoen aan 

de voedingskundige criteria. Het is onduidelijk in hoeverre het om gesponsorde posts. 

En als het om sponsoring zou gaan, is de samenstelling van de kijkers van de posts 

onbekend, waardoor er geen toetsing aan de RvV kan plaatsvinden. Enkele 

voorbeelden van posts uit deze categorie zijn opgenomen in onderstaande figuur 7.3. 

 

Figuur 7.3 Voorbeelden van posts met merken in beeld zonder aanduiding van sponsoring 

 
 

 

Merk van influencer zelf  
Afgelopen jaar hebben bij de door ons gevolgde TikTokers alleen Kalvijn en Bram 

Krikke posts gemaakt met vermelding van zijn eigen merk (tabel 7.4 en figuur 7.4). 

Tabel 7.4 Merk van influencer zelf 

 

Merk Posts Account(s) Voedingskundige 

criteria RvV 

Schijf van Vijf 

Charlie's Organics 13 kalvijn Ja Nee 

Krikkies 1 Bram Krikke Nee, doelgroep onb. Nee 
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Figuur 7.4 Voorbeeld van post met merk van eigen influencer. 

  

 

wŜŀŎǘƛŜǾƛŘŜƻΩǎ 
Lƴ ǎƻƳƳƛƎŜ ǾƛŘŜƻΩǎ ȊƛƧƴ ƳŜǊƪŜƴ ǿŜƭ ƛƴ ōŜŜƭŘ ǘŜ ȊƛŜƴΣ ƳŀŀǊ ƛǎ ǳƛǘ ŘŜ ŎƻƴǘŜȄǘ ŀŦ ǘŜ ƭŜƛŘŜƴ 

dat de betreffende content creator niet door het merk wordt gesponsord. Het gaat 

ŘŀŀǊōƛƧ ƻƳ ǊŜŀŎǘƛŜǾƛŘŜƻΩǎ ǿŀŀǊƛƴ ŘŜ ¢ƛƪ¢ƻƪŜǊ ǊŜŀƎŜŜǊǘ ƻǇ ǿŀǘ ƘƛƧ ƛƴ ŘŜ Ǉƻǎǘ Ǿŀƴ ŜŜƴ 

ander ziet of een video in zijn geheel parodieert. Tiktoker @Kwebbelkop postte 14 van 

ŘŜȊŜ ǊŜŀŎǘƛŜǾƛŘŜƻΩǎ ƛƴ ƘŜǘ ŀŦƎŜƭƻǇŜƴ ƧŀŀǊΦ Lƴ ŦƛƎǳǳǊ 7.5  zijn enkele voorbeelden 

ƻǇƎŜƴƻƳŜƴ Ǿŀƴ ǊŜŀŎǘƛŜǾƛŘŜƻΩǎ ƳŜǘ ŘŀŀǊƛƴ ƳŜǊƪŜƴ ŘǳƛŘŜƭƛƧƪ ȊƛŎƘǘōŀŀǊΦ In de 

onderstaande tabel 7.5 zijn alle merken uit de reactieposts opgenomen. Daarbij is te 

zien dat maar vijf van de veertien posts voldoen aan de voedingskundige criteria in de 

RvV en allemaal niet in de Schijf van Vijf staan. 
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Tabel 7.5 tƻǎǘǎ ǊŜŀŎǘƛŜǾƛŘŜƻΩǎ 

Merk Posts Account(s) Voedingskundige 

criteria RvV 

Schijf van Vijf 

Bounty  Kwebbelkop Nee, doelgroep onb. Nee 

Cheetos  Kwebbelkop Ja Nee 

Coca-Cola  Kwebbelkop Nee, doelgroep onb.66 Nee 

Heinz(ketchup)  Kwebbelkop Ja Nee 

Jif (extra crunchy 

pindakaas) 

 Kwebbelkop Nee, doelgroep onb. Nee 

Kellogg's (special k)  Kwebbelkop Ja Nee 

Lay's  Kwebbelkop Ja Nee 

Lucerne (volle melk)  Kwebbelkop Ja Nee 

McDonald's  Kwebbelkop Afh. v. prod. en 

portiegrootte 

Afh. v. prod. 

Oreo  Kwebbelkop Nee, doelgroep onb. Nee 

Oscar Mayer  Kwebbelkop Nee, doelgroep onb. Nee 

Ozyorem  Kwebbelkop Nee, doelgroep onb. Nee 

Président (brie)  Kwebbelkop Nee, doelgroep onb. Nee 

Figuur 7.5 Voorbeeld van posts van reactievideo 

  

Merk in beeld, vermoedelijk geen sponsoring 
Ten slotte waren er nog gevallen waarbij merken in beeld kwamen, maar waarbij het 

onwaarschijnlijk is dat het om gesponsorde content gaat. Dit is bijvoorbeeld omdat 

het merk (op straat) op de achtergrond te zien was of omdat het merk slechts een 

fractie van een seconde en/of moeilijk herkenbaar in beeld was. In deze categorie 

scharen we ook de post met verschillende merken van verschillende fabrikanten, 

 
 
66 Aangesloten bij UNESDA (zie paragraaf 1.2). 
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ōƛƧǾƻƻǊōŜŜƭŘ ƛƴ ƪƻǊǘŜ ƪƻƻƪǾƛŘŜƻΩǎ ƻŦ ǾŜǊƎŜƭƛƧƪƛƴƎŜƴ ǘǳǎǎŜƴ ƳŜǊƪŜƴΦ hƳŘŀǘ ŜǊ 

verschillende merken te zien zijn, is het onwaarschijnlijk dat één of meer van die 

merken ervoor betaald hebben om in beeld te worden gebracht. Doordat er meer 

producten worden getoond, springt er geen merk meer uit, waardoor een dergelijke 

vorm van reclame niet effectief zou zijn. Bovendien willen merken doorgaans niet in 

eenzelfde post worden getoond als een directe concurrent. 

 

Vanwege het grote aantal getoonde merken in deze categorie hebben we het 

volledige overzicht van merken opgenomen in bijlage 7. In deze bijlage is te zien dat 

de meeste getoonde producten niet voldoen aan de voedingskundige criteria in de 

RvV en ook niet in de Schijf van Vijf staan. Als het om voedingsreclame gericht op 

kinderen zou gaan, zouden de meeste producten waarschijnlijk niet zijn toegestaan op 

basis van de RvV. In de onderstaande figuur 7.6 zijn enkele voorbeelden van deze 

posts weergegeven. 

Figuur 7.6 Voorbeelden van posts met merken in beeld, waarbij het vermoedelijk niet om sponsoring 

gaat 
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8 Sportverenigingen, scholen en 
kinderopvang 

Om een beeld te krijgen in welke mate er sprake is van voedingsmarketing voor 

kinderen in de omgeving waar ze dagelijks of wekelijks komen, hebben we drie 

enquêtes gehouden. Er zijn enquêtes gestuurd naar sportverenigingen, 

onderwijsinstellingen en kinderopvangorganisaties. Inhoudelijk waren de vragen in de 

enquêtes verschillend per doelgroep. Wel bevatten ze allemaal vragen over het 

aanbieden van (al dan niet gesponsord) eten en drinken binnen de organisatie en het 

promoten van bepaalde producten. De resultaten van de drie enquêtes staan in dit 

hoofdstuk  beschreven. Gelet op de grote hoeveelheid informatie zijn de resultaten 

telkens beknopt (in bulletpoints) toegelicht. De vragenlijsten zijn opgenomen in 

Bijlage 2. 

 
  

 Resultaten enquêtes sportverenigingen, onderwijsinstellingen en 
kinderopvang 
 
Sportverenigingen 
ω Sponsoring door voedingsproducenten komt veelvuldig voor bij 

sportverenigingen. Het gaat daarbij vooral om sponsoring door horeca, 
fastfood en supermarkten. 

ω Deze sponsoring is zichtbaar in diverse uitingen, zoals vermelding in de 
communicatie, op reclameborden of op het tenue. De kans is groot dat de 
kinderen die lid zijn van een sportvereniging met deze sponsors in aanraking 
komen. 

ω De kantine van een sportvereniging is ook een plek waar kinderen in 
aanraking kunnen komen met ongezond eten. 
Er wordt veelvuldig reclame gemaakt voor alcoholmerken in de kantine en 
andere ongezonde producten. Al wordt er ook promotie gemaakt voor fruit. 
Kinderen komen door de sportvereniging ook in aanraking met gezonde 
voeding. Een deel van de sportverenigingen biedt namelijk een (deels) 
gezond aanbod van producten aan of geeft voorlichting over gezond 
voeding. 
 

Onderwijsinstellingen 
Veel basisscholen en alle voortgezet en Mbo-scholen bieden eten of drinken 
of daaraan gerelateerde activiteiten aan op school. Hierbij wordt weinig 
promotie gemaakt voor de merken achter de producten. 

ω Veel voortgezet onderwijs en Mbo-scholen hebben een snack- en 
frisdrankautomaat. Deze zijn vaak met ongezonde producten gevuld, 
waardoor kinderen hiermee in aanraking kunnen komen. 
Kinderen krijgen de kans om met het Nationaal Schoolontbijt kennis te 
maken met gezonde producten. Een groot deel van de scholen maakt hier 
gebruik van, zowel basisonderwijs als voortgezet onderwijs (brugklas) als 
andere onderwijstypes. 
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Kinderopvang 
ω De grote meerderheid van de kinderopvangen biedt eten of drinken of 

daaraan gerelateerde activiteiten aan. Hierbij wordt weinig promotie 
gemaakt voor de merken achter deze producten. 

 

8.1 Sportverenigingen 

Methode en respons 
De enquête is verstuurd naar 456 sportverenigingen in de zes grootste sportbonden 

van Nederland (in termen van jeugdleden): voetbal, zwemmen, tennis, hockey, 

atletiek en turnen. De e-mailadressen zijn verkregen via de websites van individuele 

sportverenigingen. Tussen 5 en 31 december 2023 hebben 115 mensen de enquête 

(gedeeltelijk) ingevuld. Hiervan voldeed een deel niet aan de criteria (bijvoorbeeld 

omdat ze geen leden onder de 13 jaar oud hebben) of heeft (bijna) geen vragen 

beantwoord. In totaal zijn de antwoorden van 86 respondenten meegenomen. 

Daarmee zijn de resultaten van de enquête vooral indicatief en niet per definitie 

volledig representatief voor alle sportverenigingen. Desondanks gaan wij ervan uit dat 

de antwoorden een interessant beeld geven van een diverse groep aan verenigingen. 

 

ω De enquête is 79 keer (92%) compleet ingevuld en 7 keer (8%) gedeeltelijk. 

ω De respondenten komen verspreid uit het land, alle twaalf provincies zijn 

vertegenwoordigd. 

ω Respondenten vertegenwoordigen verschillende type sportverenigingen. 

ω De grootste groep van de respondenten vertegenwoordigde een 

voetbalvereniging, gevolgd door tennis en hockey. 

ω Sporten die onder de categorie anders genoemd zijn, zijn padel, wandelen, Nordic 

walking en triatlon. 

Figuur 8.1 Type sportvereniging in steekproef (N=79) 

 

Bron: Panteia 2024 
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ω Respondenten vertegenwoordigen verschillende groottes van sportverenigingen, 

variërend van 51 tot 100 tot meer dan 500 leden. 

ω Geen van de respondenten vertegenwoordigt een sportvereniging met minder dan 

51 leden. 

ω De grootste groep van de respondenten vertegenwoordigt een sportvereniging 

met meer dan 500 leden.   

Figuur 8.2 Aantal leden van de vereniging (N=79) 

 

Bron: Panteia 2024 

 

ω De respondenten vertegenwoordigen verschillende leeftijdscategorieën, variërend 

van de jongste groep (tot 7 jaar) tot de oudste groep (18 jaar en ouder). 

ω Alle respondenten in de steekproef vertegenwoordigen leden tot 7 jaar en/of tot 

en met 12 jaar. 

Figuur 8.3 Leeftijdscategorie van de leden van de sportverenigingen (N=95) 

 

Bron: Panteia 2024 
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Sponsoring 
ω De enquête onder sportverenigingen draaide voor een belangrijk deel om het 

onderwerp sponsoring en daarbij specifiek de vraag in hoeverre de verenigingen 

worden gesponsord door voedingsproducenten, voedingsretailers en/of horeca-

ondernemers. 

ω De grote meerderheid van de respondenten (ruim 90%) geeft aan enige vorm van 

sponsoring te hebben. 

 

Vormen van sponsoring 

ω De meerderheid van de respondenten geeft aan de naam van de sponsor te 

vermelden in hun communicatie-uitingen, zoals op de website, in de nieuwsbrief 

of in het programmaboekje (bijna 80%). 

ω Ruim 70% van de respondenten heeft vaste reclameborden of -vlaggen staan met 

de namen van de sponsoren. Dit kan zowel rond het veld, in de zaal of op de baan 

zijn. 

ω Bijna 60% heeft de naam van één of meerdere sponsoren op het tenue staan.  

ω Iets meer dan 40% krijgt producten of diensten gratis of tegen korting aangeboden 

als vorm van sponsoring. 

ω Een vergelijkbaar aantal heeft tijdelijke reclameborden of -vlaggen bij 

evenementen staan. 

ω Tenslotte heeft bijna 20% ook andere vormen van sponsoring. Hieronder valt 

onder andere het verstrekken van materialen en sponsoring rondom 

evenementen. 

ω Er zijn ook sportverenigingen die geen sponsoren hebben, dit is het geval bij bijna 

10% van de respondenten.  

Figuur 8.4 Type van sponsoring (N=95) 

 

Bron: Panteia 2024 

 

 

Sponsoring vanuit de voedingsindustrie 

ω Van de respondenten geeft 71% aan door een of meerdere sponsoren uit de 

voedingsindustrie gesponsord te worden.  
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ω De voedingsindustrie kan verder uitgesplitst worden naar type onderneming: 

horeca, fastfood, supermarkt, bakker, slager/poelier/visboer, 

slijter/drankenhandel, groente/fruit/noten, koffie/thee, traiteur/gespecialiseerde 

voedingsmiddelen, kaaswinkel en chocolatier/snoepwinkel.  

ω Ongeveer 35% van de respondenten wordt gesponsord door de horeca, dit 

betekent dat dit de meeste genoemde sponsor uit de voedingsindustrie is.  

ω Naast de horeca, zijn de fastfoodindustrie en de supermarkten ook een vaak 

genoemde sponsor uit de voedingsindustrie. 

Figuur 8.5 Type sponsoring voedingsindustrie (N=67) 

Bron: Panteia 2024 

 

Type sponsoren 

ω Sportverenigingen die gesponsord worden kunnen dat door meerdere sponsoren 

tegelijkertijd worden. Deze sponsoren kunnen uit verschillende branches komen. 

Voor dit rapport zijn de sponsoren ingedeeld in de categorie voedingsindustrie en 

overige sponsoren, om te kijken of kinderen eventueel in aanraking kunnen komen 

met promotie van de voedingsindustrie.  

ω Sportverenigingen kunnen zowel door de voedingsindustrie als overige sponsors 

gesponsord worden, ook voor hetzelfde onderdeel. 

ω Voor onderstaande figuur is gekeken hoeveel respondenten aangeven door de 

voedingsindustrie en door overige sponsoren gesponsord te worden. 

ω Ter illustratie, van de 38 sportverenigingen die aangeven producten of diensten 

gratis of met korting te ontvangen komt ongeveer 40% van de sponsoren uit de 

voedingsindustrie en 60% van overige sponsors. 

ω Uit onderstaande figuur komt naar voren dat sponsoring van de voedingsindustrie 

in onze steekproef het meeste voorkomt in de vorm van het aanbieden van 

diensten of producten met korting of gratis.  
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Figuur 8.6 Type sponsoren 

 

Bron: Panteia 2024 

Kantine 
Een kantine is een plek waar kinderen bij de sportvereniging makkelijk met eten en 

drinken in aanraking kunnen komen en bij uitstek een plek waar voedingsmarketing 

plaats kan vinden. Ook is de kantine een plaats waar kinderen op basis van het 

aanbod kunnen worden gestimuleerd om gezonde danwel ongezonde keuzes te 

maken bij het kopen eten en drinken. 

 

Promotie van merken in de kantine 

ω De grote meerderheid (80%) van de respondenten van de sportverenigingen heeft 

een kantine waar leden gebruik van kunnen maken. 

ω Hier wordt ook door een ruime meerderheid (ruim 60%) promotie gemaakt voor 

voeding. 

ω De meeste promotie wordt gemaakt voor alcoholmerken (meer dan 45%). 

ω Ook wordt er vaak promotie gemaakt voor frisdrank (38%); fruit (23%); zoutjes, 

chocolade en snoep (20%) en snacks (17%). 

ω Bijna 40% van de respondenten geeft aan geen enkele vorm van promotie voor 

producten in of om de kantine te maken. 
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Figuur 8.7 Promotie van producten in de kantine (N=64) 

 
 

Bron: Panteia 2024 

 

Gezonde voeding 

ω Gezonde voeding is iets waar een groot deel van de sportverenigingen zich mee 

bezighoudt, 65% van de respondenten geeft dit aan.  

ω De belangrijkste manier waarop respondenten dit doen is door een (deels) gezond 

aanbod van eten of drinken aan te bieden, dit wordt door bijna de helft van de 

respondenten gedaan. 

ω Ook wordt er voorlichting gegeven over gezonde voeding. 

ω Bijna 10% geeft aan bewuste keuzes te maken met betrekking tot sponsoren en 

geen sponsoring voor ongezond eten toe te staan.  

ω Andere manieren om bezig te zijn met gezonde voeding zijn het aanbieden van 

fruit en/of groente rondom de wedstrijd.  

ω Er is ook een deel van de sportverenigingen dat zich niet bezighoudt met de 

promotie van gezonde voeding. Ongeveer 35% van de respondenten is hier niet 

mee bezig.  
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Figuur 8.8 Promotie van gezond eten (N=79) 

 

Bron: Panteia 2024 

 

8.2 Onderwijs 

Context 
Met het Akkoord Gezonde Voeding op Scholen (2021-2025) wordt een aanbod van 

gezonder eten en drinken op scholen gestimuleerd. Doel van dit akkoord is om het 

voedingsaanōƻŘ ƻǇ ǎŎƘƻƭŜƴ ǘŜ ōǊŜƴƎŜƴ ƴŀŀǊ ƳƛƴǎǘŜƴǎ ƴƛǾŜŀǳ Ψ½ƛƭǾŜǊΩΣ ǿŀǘ ōŜǘŜƪŜƴǘ 

dat tenminste 60% van het aanbod voldoet aan de voedingskundige criteria van het 

Voedingscentrum. Daarnaast moet 50% van de scholen waar deelnemers aan leveren 

ƻŦ ŀŎǘƛŜŦ ƳŜŜ ǎŀƳŜƴǿŜǊƪŜƴ ƴŀŀǊ ƴƛǾŜŀǳ ΨDƻǳŘΩ ƎŜōǊŀŎƘǘ ǿƻǊŘŜƴΦ 67 Dit betekent dat 

80% van het voedingsaanbod voldoet aan de voedingskundige criteria.68 Deelnemers 

aan het akkoord bestaan uit cateraars, producenten en groothandels en leveranciers 

van watertappunten. 69 

Methode en respons 
De enquête is verstuurd naar 9.104 onderwijsinstellingen. Tussen 2 november en 5 

december 2023 hebben 463 respondenten de enquête (gedeeltelijk) ingevuld. 

Uiteindelijk zijn de antwoorden van 362 respondenten meegenomen, omdat een deel 

van de respondenten niet aan de criteria voldeed of (bijna) geen vragen beantwoord 

had. Dat is een responsratio van 4%. Op basis van een steekproef van 362 kunnen 

redelijk betrouwbare uitspraken worden gedaan over de populatie, namelijk met een 

foutenmarge van 5% bij een betrouwbaarheidsniveau van 95%70 . Daarbij geldt wel 

dat basisscholen oververtegenwoordigd waren in de steekproef. Daarmee zijn de 

resultaten vooral maatgevend zijn voor het basisonderwijs. 

 
 
67 https://jogg.nl/akkoord-gezonde-voeding-op-scholen 
68https://www.voedingscentrum.nl/Assets/Uploads/voedingscentrum/Documents/Professionals/Pers/Factsheets/Factshee

t%20Richtlijnen%20Gezondere%20Kantines.pdf 
69 https://jogg.nl/akkoord-gezonde-voeding-op-scholen 
70 Dit wil zeggen: het is met 95% zekerheid te zeggen dat de antwoorden niet meer dan 5% afwijken van de werkelijkheid 

voor de hele populatie. 
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Type onderwijs 

ω De enquête is door 329 respondenten van verschillende onderwijsorganisaties 

compleet ingevuld. Daarnaast hebben 33 respondenten de enquête gedeeltelijk 

ingevuld. 

ω Onderwijsorganisaties kunnen meerdere type onderwijs aanbieden, daarom 

kunnen respondenten ook meerdere type onderwijs vertegenwoordigen.  

ω De meerderheid van de respondenten is actief in het basisonderwijs. 

ω Hieronder staan alle respondenten van de verschillende onderwijstypes 

aangegeven. Voor de volgende paragrafen worden de categorieën van voortgezet 

onderwijs en mbo samengevoegd. Daarnaast zijn scholen die zowel basisonderwijs 

als voortgezet onderwijs aanbieden ingedeeld in de categorie voortgezet 

onderwijs. 

 

Figuur 8.9 Welk type onderwijs wordt gegeven? (N=330) 

 

Bron: Panteia 2024 

 

Schoolgrootte 

¶ Zowel grote als kleine onderwijsinstellingen zijn vertegenwoordigd door de 

respondenten. 

¶ De meerderheid van de respondenten vertegenwoordigt een 

onderwijsorganisatie tussen de 100 en 250 leerlingen. 
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Figuur 8.10 Hoeveel leerlingen heeft de onderwijsinstelling? (N=329) 

 

Bron: Panteia 2024 

 

Totaaloverzicht 
Respondenten is gevraagd of en op welke manier(en) hun onderwijsinstelling zich 

bezighoudt met activiteiten rondom eten en drinken. Deze resultaten zijn apart 

uitgesplitst voor het basisonderwijs en het voortgezet onderwijs en MBO. 

 

Basisonderwijs 

ω Op veel basisscholen komen de leerlingen op één of andere manier in aanraking 

met eten en drinken vanuit de onderwijsinstelling. 

ω De meest genoemde activiteit rondom eten en drinken op de basisschool is het 

geven van voorlichting over eten en drinken aan leerlingen. Meer dan 60% van de 

respondenten geeft dit aan. 

ω Ook het aanbieden van gratis eten en drinken, zowel incidenteel als op reguliere 

basis gebeurt door een groot deel van de respondenten.  

ω Sporadisch wordt er eten en drinken verkocht op basisscholen. 

ω Er zijn geen snack- en frisdrankautomaten op basisscholen. 

ω Meer dan 20% van de basisscholen houdt zich bezig met andere activiteiten. Deze 

categorie bevat activiteiten zoals: een gezonde school, fruitdag, kookactiviteiten, 

drinkwater beleid, verzorgen van lunch op school en ontbijt voor kinderen die dat 

thuis niet krijgen. 

ω Ruim 15% biedt geen activiteiten rondom eten of drinken aan kinderen op de 

basisschool aan. 
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Figuur 8.11 Wat bieden bassischolen qua eten en drinken op school aan? (N=222) 

 

Bron: Panteia 2024 

 

Voortgezet onderwijs en MBO 

ω Alle respondenten (100%) in het voortgezet onderwijs en MBO geven aan op enige 

manier activiteiten rondom eten en drinken aan te bieden. 

ω Bijna 80% van de respondenten geeft aan dat de verkoop van eten en drinken op 

reguliere basis plaatsvindt. 

ω In tegenstelling tot het basisonderwijs, zijn er in het voortgezet onderwijs en op 

het MBO in 65% van de gevallen snack- en frisdrankautomaten te vinden. 

ω Meer dan de helft van de respondenten geeft aan voorlichting aan leerlingen te 

geven over eten en drinken. 

ω Ook wordt er geregeld gratis eten en drinken op zowel reguliere als incidentele 

basis aangeboden. 

ω Meer dan 15% van de respondenten geeft aan dat er eten en drinken verkocht 

wordt op incidentele basis. 

ω Ook geeft ruim 20% van de respondenten aan dat er andere activiteiten rondom 

het thema eten en drinken plaatsvinden. Deze bestaan voornamelijk uit 

activiteiten zoals: kooklessen en het hebben van het predicaat gezonde school. 
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Figuur 8.12 Wat bieden het voortgezet onderwijs en het MBO qua eten en 
drinken op school aan? (N=81) 

 

Bron: Panteia 2024 

Promotie verstrekken betaald of gratis producten 
Basisonderwijs 

ω Bij de activiteiten voor eten en drinken op basisscholen wordt er weinig promotie 

gemaakt voor de merken. De meerderheid van de respondenten geeft aan dat er 

geen sprake is van promotie bij de activiteiten. 

ω Een enkeling geeft aan dat er promotie wordt gemaakt bij de 

uitgifte/verkooppunten. Dit zal echter voornamelijk gaan om merknamen op de 

producten. Merknamen op verpakkingen vallen echter buiten de definitie van 

ΨǊŜŎƭŀƳŜΩ ƛƴ wǾ±. 

 

Voortgezet onderwijs en MBO 

ω Ook op het voortgezet onderwijs en het MBO wordt weinig promotie gemaakt bij 

het aanbieden van eten en drinken. De meerderheid geeft aan dat er geen sprake 

is van promotie voor merken. 

ω Een derde geeft aan dat er promotie wordt gemaakt bij de uitgifte- of 

verkooppunten van de producten. Dit gaat voornamelijk om het zichtbaar zijn van 

de merknaam op het product. Merknamen op verpakkingen vallen echter buiten 

ŘŜ ŘŜŦƛƴƛǘƛŜ Ǿŀƴ ΨǊŜŎƭŀƳŜΩ ƛƴ wǾ±Φ 

Snack- en frisdrankautomaten 
ω Geen van de responderende basisscholen heeft een snack- en frisdrankautomaat. 

Bij het voortgezet onderwijs of het MBO heeft 65% dit wel. 

ω Van deze automaten is op 15% een merknaam afgebeeld.  

ω De vulling van deze automaten wordt door ruim een kwart van de 

onderwijsinstellingen zelf gedaan en voor driekwart door een externe partij. 
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ω De automaten zijn gevuld met frisdrank (92%), water (87%), snacks met veel 

verzadigde vetten (75%) en gezonde snacks (62%). Andere antwoorden die zijn 

gegeven zijn dat de producten in de automaat gezond zijn. 

Figuur 8.13 Inhoud snack- en frisdrankautomaten (N=53) 

 

*HFSS staat voor high fat, sugar en salt. 

Bron: Panteia 2024 

Nationaal Schoolontbijt 
Het Nationaal Schoolontbijt wordt jaarlijks gedurende een vaste week aangeboden 

aan basisschool- Ŝƴ ōǊǳƎƪƭŀǎƭŜŜǊƭƛƴƎŜƴ ǾƻƻǊ ŜŜƴ ōŜŘǊŀƎ Ǿŀƴ ϵлΣфф ǇŜǊ ƻƴǘōƛƧǘƧŜΦ 

Tijdens het ontbijt eten de kinderen in de klas en krijgen ze de kans om andere 

producten dan thuis voor te proberen.  

ω Van de basisschoolrespondenten doet ruim 40% van de basisscholen mee aan het 

Nationaal Schoolontbijt. 

ω Ook een deel van de respondenten van het voortgezet onderwijs en MBO doet 

mee namelijk iets meer dan 20%. Dit zal gaan om de brugklassen van het 

voortgezet onderwijs. 

ω Ongeveer 40% van de respondenten van andere scholen doet mee aan het 

Nationaal Schoolontbijt. 
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Figuur 8.14 Doet uw onderwijsinstelling mee aan het Nationaal Schoolontbijt? 

 

Bron: Panteia 2024 

 

Het Nationaal Schoolontbijt wordt ondersteund door partners. Een groot deel daarvan 

zijn actief op het gebied van eten en drinken:  

ω Bakkerij Ωǘ {ǘƻŜǇƧŜ 

ω Ambachtelijke Bakkers 

ω Blij met een ei & Powerful eggs 

ω BlueBand 

ω Calvé 

ω Dutch Food week 

ω Fruitesse 

ω Gezonde School 

ω Groentegoed 

ω Holie 

ω Hollandia Matzes 

ω WƛƳƳȅΩǎ 

ω Leo Bakker 

ω Lidl 

ω Looye 

ω Nederlandse Zuivel Organisatie 

ω Pickwick 

ω Puratos 

ω Stichting Balance Buddy 

ω Voedingscentrum 

Er is een grote kans dat de leerlingen van de scholen die meedoen met het Nationaal 

Schoolontbijt met de bovenstaande merken in aanraking komen. Voor de partners is 

hun medewerking aan het Nationaal Schoolontbijt immers deels een onderdeel van 

hun marketing om hun producten voor het voetlicht te brengen bij potentiële 

gebruikers. Aangezien het Voedingscentrum als autoriteit op het gebied van gezonde 

voeding betrokken is bij het Nationaal Schoolontbijt is het binnen de RvV voor de 

betrokken partners toegestaan om marketing te richten op kinderen tussen de 6 en 
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12. Daarbij kan overigens niet worden gegarandeerd dat de aangeboden ontbijten op 

alle scholen (volledig) voldoen aan de Schijf van Vijf. 

Andere vormen van reclame voor eten en drinken binnen de 
onderwijsorganisatie 
Naast het aanbieden van eten en drinken kunnen er ook andere vormen van promotie 

voor voeding worden gemaakt binnen onderwijsorganisaties. 

ω De meerderheid van respondenten geeft aan dat dit niet het geval is binnen hun 

onderwijsorganisatie.  

ω Een minderheid geeft aan dat er mogelijk op andere manier reclame binnen de 

organisatie gemaakt wordt. 

o Zo geeft ongeveer 15% geeft aan uitjes te maken naar producenten van eten 

en drinken. 

o Minder dan 10% geeft aan dat leerlingen mee kunnen doen aan spaaracties 

van voedings- of drankmerken. 

o Een enkeling geeft aan gesponsord te worden door voedings- of drankmerken. 

o Ongeveer 5% geeft aan nog andere vormen van reclame binnen de 

onderwijsinstelling te hebben. 

Benadering van scholen door de voedingsindustrie 
In de enquête is ook de vraag gesteld of onderwijsinstellingen in de afgelopen 6 

maanden benaderd zijn door producenten van eten of drinken. 

¶ De grote meerderheid van de respondenten is niet benaderd (bijna 70%). 

¶ Een klein deel (20%) is benaderd voor lesmateriaal over voeding. 

¶ Een paar respondenten (10%) zijn benaderd door producenten over het van 

bezoeken aan boerderijen, fabrieken, brouwerijen en dergelijke. 

¶ Ook is een enkeling (5%) benaderd voor het verkopen of aanbieden van 

producten of het promoten van producten richting leerlingen. 

¶ Daarnaast is nog iets meer dan 5% van de respondenten benaderd voor andere 

acties. Dit zijn acties zoals schoolmelk, gezonde schoollunch, schoolontbijt en 

schoolfruit. 

¶ De partijen waardoor scholen vooral benaderd zijn, zijn partijen die actief zijn in 

het aanbieden van schoolfruit, schoollunch en zuivelproducten. Daarnaast ook 

door boerderijen, supermarkten en organisaties die zich bezighouden met 

gezondheid en gezonde voeding.  

8.3 Kinderopvang 

Methode en respons 
De enquête is verstuurd naar 4.295 kinderopvangen. De contactgegevens zijn 

verkregen uit het Landelijk Register Kinderopvang en Peuterspeelzalen. Tussen 2 

november en 5 december 2023 hebben 257 mensen de enquête (gedeeltelijk) 

ingevuld. Uiteindelijk zijn de antwoorden van 234 respondenten meegenomen, de 

overige respondenten hadden (bijna) geen vragen ingevuld en zijn buiten 

beschouwing gelaten. Dat is een responsratio van 5%. Op basis van een steekproef 
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van 234 kunnen redelijk betrouwbare uitspraken worden gedaan over de populatie, 

namelijk met een foutenmarge van 6% bij een betrouwbaarheidsniveau van 95%71 

 

¶ De enquête is door 216 (92%) respondenten volledig ingevuld. Daarnaast hebben 

18 (8%) respondenten de enquête gedeeltelijk ingevuld.  

¶ De respondenten vertegenwoordigen de dagopvang, buitenschoolse opvang en 

andere type kinderopvang. 

¶ Respondenten kunnen in meerdere categorieën vallen.  

¶ De meeste respondenten vertegenwoordigen een dagopvang. 

¶ Respondenten die een ander type van kinderopvang hebben gekozen, 

vertegenwoordigen vooral de peuteropvang, peuterspeelzaal en voorschool. 

Figuur 8.15 Type kinderopvang (N=217) 

 

Bron: Panteia 2024 

 

Grootte van de kinderopvang 

¶ Respondenten vertegenwoordigen zowel kleine kinderopvangen (0 t/m 200 

kinderen) als grote (meer dan 2.000 kinderen). 

¶ De meerderheid van de respondenten werkt voor een organisatie waarbij tussen 

de 0 en 200 kinderen ingeschreven zijn. 

¶ Respondenten die aangeven bij een organisatie te werken waarbij meer dan 2000 

kinderen ingeschreven staan, zijn voornamelijk respondenten die de enquête 

hebben ingevuld voor meerdere vestigingen tegelijkertijd. 

 
 
71 Dit wil zeggen: het is met 95% zekerheid te zeggen dat de antwoorden niet meer dan 6% afwijken van de werkelijkheid 

voor de hele populatie. 
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Figuur 8.16 Aantal kinderen ingeschreven bij de organisatie (N=216) 

 

Bron: Panteia 2024 

 

Totaaloverzicht 
In de enquête is gevraagd of en op welke manier kinderopvangen activiteiten hebben 

rondom het thema eten en drinken. 

¶ Organisaties kunnen betrokken zijn bij meerdere activiteiten rondom eten en 

drinken, daarom telt het totaal in de figuur niet op tot 100%. 

¶ De grote meerderheid (90%) van de kinderopvangen biedt eten en drinken op 

reguliere basis aan de kinderen aan. 

¶ Daarnaast geeft een deel (20%) voorlichting aan kinderen over eten en drinken. 

¶ Ook wordt er door een klein deel (10%) op incidentele basis eten en drinken 

aangeboden.  

¶ Geen van respondenten bij kinderopvangen heeft een snack- of 

frisdrankautomaat in de vestiging staan.  

¶ Ruim 25% van de kinderopvang organisaties biedt andere activiteiten op het 

gebied van eten en drinken aan. Dit zijn vooral het aanbieden van kooklessen en 

activiteiten rondom het thema gezonde voeding. 
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Figuur 8.17 Welke situatie is van toepassing? (N=234) 

 

Bron: Panteia 2024 

Promotie 
Bij aanbieden van eten en drinken 

¶ Zoals hierboven vermeldt, biedt een groot deel van de kinderopvangen eten en 

drinken aan kinderen aan. 

¶ Bij deze uitgifte zijn soms de merknamen van de aangeboden producten te zien. 

Dit gaat vooral om merknamen op verpakkingen. Merknamen op verpakkingen 

worden in deze context niet als reclame gezien. 

¶ De meeste organisaties geven aan dat er geen sprake is van promotie voor 

producten van eten of drinken. Hierbij maakt het niet uit of de producten regulier 

of incidenteel aangeboden worden. 

 

Andere vormen van promotie 

¶ Andere vormen van promotie voor eten en drinken binnen de kinderopvangen 

komt onder de respondenten sporadisch voor.  

¶ Een enkeling (minder dan 10%) maakt weleens een uitje naar producenten van 

eten of drinken.  

¶ Ook geeft een enkeling aan andere vormen van promotie mee te hebben. Dit is 

bijvoorbeeld het bezoeken/ hebben van een moestuin en het promoten van 

gezond eten.  

 

Benaderd door voedingsproducenten 

Een vraag in de enquête was of kinderopvangen in de afgelopen 6 maanden benaderd 

zijn door voedingsproducenten. 

¶ De grote meerderheid (meer dan 80%) is niet benaderd.  

¶ Een klein deel (10%) is benaderd voor het verkopen of aanbieden van producten. 

¶ Daarnaast is een enkeling benaderd voor lesmateriaal over voeding, het 

promoten van producten richting de kinderen en het brengen van bezoeken aan 

voedingsproducenten. 

Het kleine deel dat benaderd is, is vooral benaderd door producenten van fruit, 

aanbieders van (warme maaltijden), aanbieders van zuiveldrankjes en sap en partijen 

die voorlichting geven over gezonde voeding.  
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9 Characters op verpakkingen 

Fabrikanten kunnen hun product aantrekkelijk maken voor kinderen door 

aansprekende figuren op de verpakking af te drukken. Tot 2019 mochten dit ook 

ΨƭƛŎŜƴǎŜŘ ŎƘŀǊŀŎǘŜǊǎΩ ȊƛƧƴΥ όǘŜƪŜƴύŦƛƭƳǇŜǊǎƻƴŀƎŜǎ Ŝƴ ƪƛƴŘŜǊƛŘƻƭŜƴΦ 5ƛǘ ƳŀƎ ǾƻƭƎŜƴǎ ŘŜ 

RvV niet meer. Wel mogen fabrikanten nog gebruik maken van eigen mascottes 

(brand characters) en voor kinderen aantrekkelijk vormgegeven etenswaren. 

 
  

 Resultaten 
De inventarisatie van characters op verpakkingen leverde dit jaar het volgende 
op: 

¶ Ondanks het verbod zijn er nog steeds licensed characters op 13 
verpakkingen van verschillende merken gevonden. Op één na betrof het 
producten die niet voldoen aan de voedingskundige criteria in de RvV en 
ook niet in de Schijf van Vijf staan. Bovendien zijn de gebruikte characters 
ook aantrekkelijk voor jonge kinderen (<7 jaar), zoals Paw Patrol, Super 
Mario en Pokémon. 

¶ Het aantal gevonden producten met een character is gelijk aan de vorige 
meting (13). Wel zijn er dit jaar andere producten en characters gevonden. 

¶ De meeste producten met licensed characters zijn gevonden in winkels met 
een breed assortiment. Het is onduidelijk in hoeverre deze producten 
oorspronkelijk voor de Nederlandse markt bestemd waren. 

¶ Naast de licensed characters hebben we ook een lange lijst met 
bedrijfseigen mascottes gevonden. Dit jaar zijn er daarvan 130 gevonden, 
een vergelijkbaar aantal met vorig jaar.  Ook maken fabrikanten producten 
zoals koekjes in creatieve vormen (bijvoorbeeld dieren) waardoor ze extra 
aantrekkelijk zijn voor (jonge)kinderen. Dat waren er dit jaar 23, een stijging 
van 9 ten opzichte van vorig jaar. Eigen characters en creatieve vormgeving 
zijn in de RvV wel toegestaan. 

 

Hierna lichten we allereerst de context, het beleid en de regels rondom het gebruik 

van characters toe (paragraaf 9.1). Vervolgens zoomen wij in op de resultaten van de 

inventarisatie (9.2). 

9.1 Context, regels en beleid 

YƛƴŘŜǊƛŘƻƭŜƴ ƻǇ ǾŜǊǇŀƪƪƛƴƎǎƳŀǘŜǊƛŀŀƭ ƴƻŜƳŜƴ ǿŜ ΨƭƛŎŜƴǎŜŘ ŎƘŀǊŀŎǘŜǊǎΩΦ 5ƛǘ ȊƛƧƴ 

personages uit films en tekenfilms of andere kinderidolen van derde partijen die op 

basis van een licentie aan een product of merk worden verbonden. Het gaat dus 

bijvoorbeeld om personages uit (teken)films, series en (strip)boeken. Personages die 

door de fabrikant zelf zijn gecreëerd (bijvoorbeeld de papegaaien van Croky Chips of 

wŜŘ ϧ ¸ŜƭƭƻǿΣ ŘŜ ǊƻŘŜ Ŝƴ ƎŜƭŜ aϧaΩǎύ ǿƻǊŘŜƴ ΨōǊŀƴŘ ŎƘŀǊŀŎǘŜǊǎΩ ƻŦ ƳŀǎŎƻǘǘŜǎ 

genoemd en vallen buiten de regel in de Reclamecode. 
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Sinds 1 februari 2019 mogen er in principe geen licensed characters meer worden 

gebruikt op verpakkingsmateriaal van ongezonde producten. De volgende bepaling is 

toen namelijk opgenomen in de Reclamecode voor Voedingsmiddelen: 

 
  

 Kinderidolen 
Artikel 8, Lid 2. 
a Kinderidolen die gericht zijn op kinderen tot en met 6 jaar mogen niet 

worden gebruikt in reclame. Dit verbod geldt ook voor verpakkingen en 
point-of-sale materiaal. 

b Kinderidolen die gericht zijn op kinderen van 7 tot en met 12 jaar mogen 
alleen worden gebruikt in reclame, en ook op verpakkingen en in point of 
sale materiaal, als het Voedingsmiddel voldoet aan de voedingskundige 
criteria. Indien het product niet aan de voedingskundige criteria voldoet 
mogen deze kinderidolen niet gebruikt worden in reclame en ook niet op 
verpakkingen en point of sale materiaal. 

c De verboden sub a en b gelden niet in de situatie dat sprake is van [reclame 
voor Voedingsmiddelen die tot stand is gekomen in samenwerking met dan 
wel gesteund wordt door de overheid en/of een andere erkende autoriteit 
op het terrein van voeding, gezondheid en/of beweging]. 

d In reclame als bedoeld onder b, zal een kinderidool niet actief een 
Voedingsmiddel en/of daaraan gerelateerde premiums en diensten 
aanprijzen. 

 

±ƻƻǊ ŘŜȊŜ ōŜǇŀƭƛƴƎ ƛǎ ŘŜǎǘƛƧŘǎ ŜŜƴ ƻǾŜǊƎŀƴƎǎǇŜǊƛƻŘŜ ōŜǇŀŀƭŘΣ ƴŀƳŜƭƛƧƪΥ άǘŜƴ ŀŀƴȊƛŜƴ 

van lopende reclame-uitingen met betrekking tot artikel 8 [..] een overgangstermijn 

[zal] gelden van maximaal 17 maanden en/of totdat bestaande mediajaarcontracten 

ȊƛƧƴ ǾŜǊƭƻǇŜƴΦέ 5ƛǘ ōŜǘŜƪŜƴǘ Řŀǘ ǎƛƴŘǎ м Ƨǳƭƛ нлнл ŘŜ ƪŀǊŀƪǘŜǊǎ Ǿŀƴ ŘŜ ǾŜǊǇŀƪƪƛƴƎŜƴ 

verdwenen moeten zijn, tenzij er nog sprake is van een doorlopend contract. De 

overgangsbepaling maakt het daarmee mogelijk dat langlopende contracten ook in 

2023 nog steeds van kracht waren. 

9.2 Resultaten inventarisaties 

Voor dit onderdeel van de monitor hebben wij het aanbod aan producten met 

licensed characters op het verpakkingsmateriaal bij supermarkten en enkele winkels 

met een breed assortiment geïnventariseerd. Specifiek ging het om de volgende 

winkels: Albert Heijn, Jumbo, Aldi, Lidl, Plus, Coop, Spar, Dirk, Hoogvliet, Jan Linders, 

Dekamarkt, Action, Hema en Xenos. Ten opzichte van vorig jaar is ook Jamin dit jaar 

meegenomen in de inventarisatie. Via de websites van deze winkels hebben wij 

digitaal gemonitord of er producten werden aangeboden met licensed characters 

gericht op kinderen op verpakkingen. Het aanbod in individuele supermarkten is 

immers beperkter dan het online aanbod. Wanneer de onderzoekers bij een 

incidenteel bezoek in de inventarisatieperiodes andere producten dan online 

aantroffen, zijn deze in de inventarisatie meegenomen. De inventarisatie van de 

websites is uitgevoerd in augustus 2023, ruim drie jaar na afloop van de 

overgangsperiode. 
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Licensed characters  
Bij de online inventarisatie zijn totaal 13 producten met licensed characters 

aangetroffen. Daarvan werden 13 in de zomer van 2023 gezien, drie jaar na afloop van 

de overgangstermijn. Het totale aantal licensed characters op verpakkingsmateriaal 

komt overeen met de inventarisatie van 2022. In het onderstaande overzicht is 

weergegeven welke producten van welke merken zijn aangetroffen met licensed 

characters. Daarbij zijn ook telkens de betrokken karakters genoemd en via welke 

winkel de producten in ieder geval verkrijgbaar waren. Mogelijk waren ze ook bij 

andere winkels te koop. De meeste van de producten met licensed characters op de 

verpakking voldeden niet aan de voedingskundige criteria in de RvV en staan niet in de 

Schijf van Vijf. 

 

Merk Product Character(s) Winkel RvV Sv5 

Pez Snoepjes en 

dispenser 

Paw Patrol Action Nee Nee 

Heart Cola drankje maken 

pakket ShinChan Jamin 

Nee Nee 

Heart Druiven drankje 

maken ShinChan Jamin 

Nee Nee 

Heart Milkshake pakket Furifuri Jamin Nee Nee 

Onbekend Chocolade Pokemon Jamin Nee Nee 

Onbekend Gummies maken 

pakket Super Mario Jamin 

Nee Nee 

Onbekend Chocolade  Super Mario Jamin Nee Nee 

Coris Kauwgum Dragon Ball Z Jamin Nee Nee 

Onbekend Winegums Scooby Doo Jamin Nee Nee 

Lotte Wafels met 

chocoladevulling Dragon Ball Z Jamin 

Nee Nee 

Lotte Kauwgum Jujutsu Kaisen Jamin Nee Nee 

Surprise Drinks Bronwater Avengers Jumbo Ja Ja 

Onbekend Energy Drink Mortal Combat72  Action Nee Nee 

 

Er wordt voornamelijk nog gebruik gemaakt van licensed characters die jonge 

kinderen aanspreken, zoals Paw Patrol, Pokemon en Super Mario. De meeste 

karakters die wij op het verpakkingsmateriaal aantroffen zijn gericht op de 

ŘƻŜƭƎǊƻŜǇŜƴ ΨŀƭƭŜ ƭŜŜŦǘƛƧŘŜƴΩ ƻŦ ΨȊŜǎ ƧŀŀǊ Ŝƴ ƻǳŘŜǊΩ όƻǇ ōŀǎƛǎ Ǿŀƴ ŘŜ YƛƧƪǿƛƧȊŜǊύΦ 5ƛǘ 

betekent dat ze in principe geen van alle op verpakkingsmateriaal gebruikt mogen 

worden. Er mag immers geen gebruik worden gemaakt van idolen die gericht zijn op 

de doelgroep tot en met zes jaar. Een aantal uitzonderingen zijn Jujutsu, Avenger en 

Mortal Combat, welke geschikt zijn voor kijkers vanaf 12 jaar. Furifuri is zelfs pas 

geschikt vanaf 18 jaar en ouder.  

 
 
72 Het spel is officieel voor 18+ 
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Een aantal van deze karakters wordt door meerdere merken gebruikt. In de 

onderstaande figuur 9.1 zijn enkele voorbeelden van licensed characters op 

verpakkingen weergegeven. 

 

Figuur 9.1  Voorbeelden van licensed characters op verpakkingsmateriaal, 
2023 

 

 

Van de producten die wij aantroffen bij winkels met een breed assortiment (zoals 

Action) was het niet altijd duidelijk of de aangeboden producten initieel voor de 

Nederlandse markt waren geproduceerd. Mogelijk ging het hier (deels) om producten 

die geïmporteerd zijn en eigenlijk voor verkoop in andere Europese landen bestemd 

waren. 

Brand characters 
Er is ook gemonitord in hoeverre merken gebruik maken van brand characters. 

Hoewel deze volgens de Reclamecode wel toegestaan zijn, kan worden 

beargumenteerd dat merken zich hiermee uitdrukkelijk op (jonge) kinderen richten. 

Door optredens in reclames en met gebruik van merchandising heeft een aantal van 

deze mascottes grote bekendheid onder kinderen. Er zijn 128 verschillende brand 

characters geregistreerd. Dit ligt in lijn met de inventarisatie van vorig jaar. Maar in 

winkels kunnen er nog veel meer verkrijgbaar zijn die wij niet via de websites van 

supermarkten konden vinden.  

Figuur 9.2 Enkele bekende brand characters 

   

 

Er is een algemene lijst bijgehouden van welke merken eigen brand characters 

gebruiken, die (mogelijk) aantrekkelijk zijn voor kinderen. In de onderstaande tabel is 
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een overzicht gegeven van alle verschillende gevonden brand characters. Deze lijst is 

niet uitputtend.  

 

Merk Product Character(s) 

AH Super kwarksnack aardbei Boerderijdieren 

Autodrop Snoep Verschillende voertuigen 

Appy Kids Co  

Mini biscotti choco chip  Inktvis, panda, giraf en papegaai 

Mini biscotti oat & honey  Circusdieren 

Barni  Cakejes met melkvulling Beertje 

BN 

Mini biscuits aardbei Smiley 

Mini biscuits chocolade Smiley 

Bubblicious  Kauwgom  Kat die kauwgom eet 

Cactus spray  Spray met appelsmaak Cactus met gezicht 

Captain Rondo Koekjes Piraat 

Charricos Bananenchips Gorilla 

Cheesstrings Kaasstengel  Kaaspoppetje  

Cheetos  Chips  Cheeta op skateboard 

Chio Heartbreakers chips  Man en vrouw cartoon 

Chupa Chups  

Melody Pops Lolly's met gezichtjes 

[ƻƭƭȅΩǎ ƛƴ ōƭƛƪ Diverse cartoon figuren 

Claudi & Fin Yoghurtijsjes IJsjes met ogen 

Croky Chips  Blauwe, rode of groene papegaai 

Crownfield Choco Rise & Shell Aap 

Danone 

Danoontje  Geanimeerd poppetje 

Knetter Yoghurt Blauw poppetje/monster 

Aardbeienyoghurt  Rood poppetje/monster 

Af en Toetje Baby rendier 

Dr. Candy 

Squeezy Pop Oogjes 

Atomic Sour Spray Wetenschapper 

Dr. Oetker  Vla Paula de Koe 

Eru  Smeerkaas  Muis 

Farm Brothers Choco chips bio cookies Mol op tractor 

Fruitfunk Bites Banana & Peach  Fruit met gezichtje 

Fruittella 

Snoep Poppetje 

Verschillende snoeppen  Snoepje 

Fundiez  {ƳƛƭŜȅ ƭƻƭƭȅΩǎ  Smiley 

Haribo Verschillende snoeppen  

Beertje, jongen of snoepgoed met 

gezicht 
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Hellema Smoeltjes speculaas Smileys 

Hema  

Rozijnen  Jungledieren 

Rozijnen witte chocolade en 

yoghurtsmaak Zebra 

Safari crisps Olifant 

Maïssnacks Maiskolven met eenden gezicht 

Dino eieren met choco confetti Dinosaurus 

Dino traktatiedoos gevuld met 8 

koekjes Dinosaurus 

Zoete leeuwen vegan Leeuw 

Taart Leeuw 

Safari zakje met spekjes Leeuw 

Jelly snoepjes dino Dinosaurus 

Chips  Eendjes 

Hleks 

Sparx popping candy strawberry 

flavour Clown 

Jelly Bean Flaming Five Challenge Mannetje 

Jumbo 

Pinguin Mix Melkchocolade Pinguïn 

Dropfruit duo's Zebra 

YŜƭƭƻƎΩǎ  

Honey pops loops  Bij 

Coco pops  Aapje 

Frosties  Tijger 

Rice Krispies  Elfjes 

Smacks  Kikkers 

Froot loops  Eenhoorn 

Ontbijtgraan  Jongen 

Zimmy kaneelsterren  Draak 

Kinder 

Chocolade reep Jongetje 

Surprise ei  Natoons 

Surprise ei  Kangoeroe 

Koopmans  Pannenkoekmeel Kabouter 

La Vache Qui Rit  Smeerkaas  Dippers met gezichtjes 

Look-o-Look Dynamiet staafjes Oogjes op snoep 

Lotus 

Mini Madeleine, minikoekjes en 

vanille wafels Aapje 

5ƛƴƻǎŀǳǊǳǎ ƳƛƴƛΩǎ  Dinosaurus 

Lu  

Chocolade koekjes  Beertjes 

Chocolade koekjes  Scholieren 

Verschillende Prince koekjes Prins 
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Lucky Charms Ontbijtgranen Mannetje 

Lutti Fili-tubs Snoep met gezicht 

Mega brain licker Mega brain licker Jongen 

Milka Snow balls melkchocolade Jongen en meisje 

Mister Choc 2-pack melk & chocolade reepjes Jongetje en meisje 

aϧaΩǎ  

/ƘƻŎƻƭŀŘŜ aϧaΩǎ  

Gele, rode, oranje, blauwe en bruine 

M&M's 

Roomijs en ijsjes  Rode en gele M&M's 

Chocoladerepen  

Gele, rode, oranje, blauwe en bruine 

M&M's 

Pindakaas  Blauwe M&M's 

Melkan  Kinderkwark Verschillende monsters 

Nerds Rainbow snoepjes Monstertjes 

Nestlé  Chocoladereep  Lion Leeuw 

Orinoko  Hazelnootpasta  Verschillende dieren 

Pink Lady Pinkids schaal Appel met springtouw 

Pirulo  Ocean Adventure Visijsjes met gezicht 

Pombär  Chips  Beer 

Pringles Paprika chips Mannetje met snor 

RAAK  Kindercola Jongen met hond 

Royal Smilde  Knijpstroop  Fred & Ed 

Roosvicee Multivit kids Fruit met oogjes 

Servero  Slurpfruit Fruitgezichtjes 

Smoeltjes  

 

Speculaasjes Smoeltjes 

Koekjes  Ufo 

Smuckers Smucker's Goober grape Fruit met oogjes 

Sqwigglies Zure wormen Jongen 

SweetZone  Mega Stix Snoepje met gezicht 

Taksi73 Tropisch fruit ijs  Slang 

Toffifee Tofees Smileys 

Trolli 

Snoep Zure Gloeiwormen Wormen 

Snoep Squiggle twist Wormen 

Snoep Squiggles Insecten 

Snoep Dinorex Dinosaurus 

Snoep  Mini burger met gezicht 

Snoepmix Spookje, lama, eenhoorn en snoepje 

 
 
73 73 Aangesloten bij UNESDA (zie paragraaf 1.2). 
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Peach rings Fruit met gezichtje 

Hotdog Hotdog met gezichtje 

Vruchtenlimonade  Fruit met gezichtje 

Troppie  Melon Gum  Meloen met gezicht 

Uggo 

Bombastic Mini's Snoepje met gezicht 

Bubblegum Bottle Snoepje met gezicht 

Bungel stroopstift  Aapje 

Van Gilze  Rimboe hagelslag en vlokken  Zebra, beer, tijger en krokodil 

Venz  Koekjes discozwemmers  Inktvis 

Verkade 

Vanillekoekjes  Kat en hond 

Olifantstanden Olifant  

Aardbeienkoekjes  Prinses 

Lange nekken  Giraffe en vogeltjes 

Smileys  Koekjes met gezicht 

El Classico Chili Tortilla Chips Peper met gezicht en meisje 

Willy Nacho Sojadrink Flamingo 

Yogho! Yogho! Kinderchampagne  Lama 

ZagaZoe!  

Minicakes  Eenhoorn 

Chocobars  Krokodil 

Surprise ei  Eenhoorn 

Zaini  Sour Flavour Jawbreaker  Gumbal met gezicht 

Zed Candy 

 

Jawbreaker on a stick Jongen 

Knijpfruit Fruit met oogjes 

Zonnatura XL-lolly met inhoud Koala, pinguïn en eenhoorn 

Geen merk 

Suikerspinsuiker Suikerspin met gezicht 

  

Creatief gevormd eten 
Naast de licensed characters en brand characters zijn er ook producten die een 

creatieve vorm hebben. Hoewel deze volgens de Reclamecode wel toegestaan zijn, 

kan worden beargumenteerd dat merken zich hiermee uitdrukkelijk op (jonge) 

kinderen richten.  
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Figuur 1 Voorbeelden van creatief gevormde producten 

  

 

Er zijn 21 verschillende producten met creatieve vormen geregistreerd. In de 

onderstaande tabel is een overzicht gegeven van alle verschillende gevonden 

producten. Deze lijst is niet uitputtend. 

 

Merk Product Vorm 

AH Chips In de vorm van katten 

Chocolade Eekhoorn stoomboot 

Chocolade Egel sint 

Chocolade Wit Paard met paddenstoel 

Chocolade Zonnebloem 

Dierenkoekjes uitdeelzakjes In de vorm van aapjes 

Marsepein Biggetje 

Snoep Katten 

Snoep Monsters 

Snoep Panda vorm 

Snoep Uiltjes/Biggetjes 

Aviko Lachebekjes Smileys 

Cheetos Chips In de vorm van voetballen 

Farm Brothers Natural  Bio Cookies Tractoren 

Katja Snoep Apenkoppen/Biggetjes 

Kinder Happy hippo Hippo 

Nestlé Pirulo frutti ijs Fruit 

Smoeltjes Spookkoekjes Spookjes 

Sondey Junglekoeken Jungle dieren 

Uitdeelkoekjes Boerderijdieren of Smileys 

Sweet Corner Hippo's Nijlpaarden 

  



 

 

 

123 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 
  

10 



 

 

 

124 

10 Supermarktacties 

Voedingsproducenten richten hun marketingactiviteiten niet alleen via massamedia 

op de (potentiële) consument, maar ook via supermarkten. In samenwerking met de 

grote retailers zetten zij speciale acties op om meer producten af te kunnen zetten. In 

2023 jaar hebben we tussen juni en december de supermarktacties geïnventariseerd. 

 
  

 Resultaten 
De inventarisatie van supermarktacties leverde dit jaar het volgende op 
 

¶ Dit jaar hebben wij tussen juni en december 22 supermarktacties 
beoordeeld als (groten)deels kindgericht. Dit is meer dan in de vorige 
monitor (16), terwijl de doorlooptijd korter was (in 2022: januari tot en met 
december).  
 

¶ Ten opzichte van vorig jaar, waren er in 2023 minder vaak specifieke 
producten betrokken bij de acties όōƛƧǾƻƻǊōŜŜƭŘ ŀƭǎ ΨǎǇŀŀǊǾŜǊǎƴŜƭƭŜǊΩ ƻƳ 
ƳŜŜǊκǎƴŜƭƭŜǊ ƛŜǘǎ ŜȄǘǊŀΩǎ ǘŜ ƪǊƛƧƎŜƴύ. Dit jaar draaiden slechts 4 van de 22 
kindgerichte acties mede om het stimuleren van de verkoop van bepaalde 
merken of producten. Vorig jaar was dit nog bij 7 van de 16 acties het geval. 
Dit is een dalende trend die we de afgelopen drie jaar zien. Bij de 
gezinsgerichte acties was er in 2023 bij 17 van de 30 acties sprake van 
actieproducten. 

 

¶ Wanneer er producten betrokken waren bij de actie, ging het in alle 
gevallen (grotendeels) om producten die niet voldoen aan de 
voedingskundige criteria in de RvV en niet in de Schijf van Vijf staan. 

 

Hierna lichten we allereerst de context, het beleid en de regels rondom 

supermarktacties toe (paragraaf 10.1). Vervolgens zoomen wij in op de resultaten van 

de inventarisatie (10.2). 

10.1 Context, regels en beleid 

Net als voorgaande jaren hebben we speciale acties in en via supermarkten in beeld 

gebracht. Dit zijn enerzijds de spaaracties en winacties van de supermarkten zelf en 

anderzijds de spaar- en winacties door voedingsmerken die via supermarkten 

beschikbaar zijn, of waaraan supermarkten medewerking verlenen. Een deel van deze 

acties is ook op kinderen gericht.  

 

We maken een onderscheid tussen de volgende typen acties:  

¶ Geschenk bij besteding van een bepaald bedrag. Deze acties worden doorgaans 

door supermarkten geïnitieerd. Klanten krijgen dan direct een cadeau bij 

besteding van bijvoorbeeld elke 10 of 15 euro. Het kan daarbij bijvoorbeeld gaan 

om stickers voor een stickeralbum, gadgets of klein speelgoed. In sommige 
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gevallen krijgen consumenten, aanvullend op de besteding, een extra geschenk 

ōƛƧ ŀŀƴƪƻƻǇ Ǿŀƴ ōŜǇŀŀƭŘŜ ŀŎǘƛŜǇǊƻŘǳŎǘŜƴ όΨǎǇŀŀǊǾŜǊǎƴŜƭƭŜǊǎΩύΦ  

¶ Geschenk bij aankoop van actieproducten. Deze acties zijn soms door 

supermarkten zelf, maar doorgaans door of in samenwerking met 

voedingsmerken geïnitieerd. Klanten krijgen dan bij aankoop van één of meer 

producten een geschenk, bijvoorbeeld een voorleesboek of tickets voor een 

evenement. 

¶ Geschenken zonder aankoop: vooral rond de feestdagen geven supermarkten 

ƎŜǊŜƎŜƭŘ ƛŜǘǎ ŜȄǘǊŀΩǎ ŀŀƴ ƪƛƴŘŜǊŜƴΣ Ȋƻŀƭǎ ƪƭŜǳǊǇƭŀǘŜƴΦ wƻƴŘ {ƛƴǘŜǊƪƭŀŀǎ ƳƻƎŜƴ 

kinderen bij sommige supermarkten hun schoen zetten. Hoewel er hier geen 

sprake is van een samenhang met de aankoop van producten, kunnen er wel 

voedingsmiddelen en ς merken gekoppeld zijn aan de geschenken.  

¶ Sparen bij bestedingen. Deze acties zijn doorgaans van de supermarkten zelf. Bij 

besteding van een bepaald bedrag krijgen de klanten een spaarzegel. Bij een volle 

spaarkaart krijgen ze een geschenk of korting op aankopen. Voorbeelden hiervan 

zijn: sparen voor bordspellen of korting op Eftelingtickets.  

¶ Winacties. Zowel supermarkten als voedingsmerken houden winacties, waarbij 

klanten bij aankoop van bepaalde producten kans maken op het winnen van 

cadeaus. Dat kan bijvoorbeeld door inlevering van de kassabon als aankoopbewijs 

of door het inkleuren van een kleurplaat. Een voortgaande trend is dat deelname 

vaak alleen kan via sociale media, bijvoorbeeld door het delen van een foto en/of 

het gebruik van een hashtag. 

 

De acties in supermarkten worden niet specifiek in de Reclamecode voor 

Voedingsmiddelen (RvV) genoemd. Wel is het toegestaan om reclame te maken bij de 

ΨǇƻƛƴǘ ƻŦ ǎŀƭŜΩΦ Lƴ ǇǊƛƴŎƛǇŜ ƪŀƴ ŘŜ ǎǳǇŜǊƳŀǊƪǘ ŀƭǎ ƎŜƘŜŜƭ ǿƻǊŘŜƴ ƎŜȊƛŜƴ als een point of 

sale. De effecten van de campagnes reiken echter verder dan de supermarkt alleen. 

De geschenken zijn namelijk voor thuisgebruik en de te winnen artikelen worden 

veelal thuisbezorgd. Wanneer we daarom de andere criteria uit de RvV op deze acties 

toepassen, houdt dit in dat promotionele activiteiten voor voedingsmiddelen niet 

gericht mogen zijn op kinderen jonger dan 13 jaar. Uitzonderingen daarop zijn acties 

voor producten die voldoen aan de voedingskundige criteria in de RvV gericht op de 

doelgroep 7 tot en met 12 jaar en acties in samenwerking met instanties gericht op 

gezondheid, voeding en/of beweging.  

 

Een deel van de acties hangt niet samen met specifieke producten of 

voedingsmerken. Dit gaat met name om de acties waarbij men bij bepaalde 

bestedingen een geschenk krijgt, of kan sparen voor geschenken. Bij dergelijke acties 

is er soms wel een (indirecte) link met bepaalde voedingsmerken wanneer er extra 

spaarzegels of geschenken worden gegeven bij aankoop van bepaalde (voedings-) 

producten. Wanneer de actie gericht is op kinderen (bijvoorbeeld het sparen van 

knuffels), kan de conclusie worden getrokken dat er via de spaaractie gericht wordt 

aangestuurd op het kopen van deze producten. In dat geval is er sprake van 

voedingsreclame gericht op kinderen.  

 

Naast het stimuleren van het kopen van bepaalde producten, kunnen ook de 

geschenken zelf een vorm van voedingsreclame zijn. Dit is het geval wanneer er op de 

geschonken producten (zoals speelgoed) voedingsmerken zijn afgebeeld. 
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10.2 Resultaten inventarisatie acties in supermarkten 

Voor dit deel van de monitor hebben wij tussen juni en december 2023 wekelijks van 

12 grote supermarktketens alle (spaar)acties die gericht zijn op kinderen 

bijgehouden74. Wij hebben alle acties geïnventariseerd die mogelijk op kinderen en/of 

het hele gezin zijn gericht. Acties rondom producten die niet op kinderen zijn gericht 

(zoals koffie en bier) en spaaracties voor servies, kookgerei, glazen en gratis bezorging 

en dergelijke zijn buiten beschouwing gelaten. Bij de beoordeling of een actie wel of 

niet lijkt te voldoen aan de RvV is ervan uitgegaan dat dit alleen het geval is wanneer 

alle betrokken producten voldoen aan de voedingskundige criteria in de RvV. 

Hetzelfde geldt voor de toets op basis van de Schijf van Vijf. 

 

Hieronder volgt een overzicht van de acties die nadrukkelijk op kinderen gericht leken, 

gesorteerd naar type actie. Daarna volgt een lijst van acties die op het hele gezin 

gericht leken, en daarmee buiten de directe scope van de Monitor Kindermarketing 

vallen. 

Geschenk bij besteding van een bepaald bedrag 
Bij vier acties die grotendeels op kinderen zijn gericht, kregen klanten geschenken bij 

besteding van bepaalde bedragen. Dit zijn acties die geregeld ook landelijke aandacht 

krijgen in reclamecampagnes. In het onderstaande schema zijn deze acties 

weergegeven, met daarbij de vermelding of er voedingsproducten direct bij betrokken 

werden (bijvoorbeeld de mogelijkheid om extra geschenken te krijgen bij aankoop van 

bepaalde producten) en zo ja, of de acties op basis van deze producten voldoen aan 

de criteria van de RvV en of de producten in de Schijf van Vijf van het 

Voedingscentrum staan. 

Tabel 10.1 Geschenken gericht op kinderen bij besteding van een bepaald bedrag 

 

Winkel Actie Week Actieproducten van o.a. RvV Sv5 

Albert Heijn Disneyplaatje 37 t/m 39 Geen Nvt 

Hoogvliet Spaar met je 

kassabon voor 

Look-o-Look 

28 t/m 30 Geen Nvt 

Plus Sonic Razende 

Runners 

22 t/m 27 Geen Nvt 

Plus Voetbalplaatjes 37 t/m 43 Verkade, Chio chips of popcorn, Santa 

Maria, Snelle Jelle, Koopmans, Coca-

Cola, Fanta, Sprite, Unox Soep, Pepsi, 

Rivelle, 7-up, Lipton icetea 

Nee Nee 

 

 
 
74 De 12 gevolgde supermarkten zijn Albert Heijn, Aldi, Coop, Deka, Dirk, Hoogvliet, Jan Linders, Jumbo, Lidl, Spar, Vomar en 

Plus 
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Hieronder lichten we de acties nader toe: 

¶ Albert Heijn ς {ǇŀǊŜƴ ǾƻƻǊ 5ƛǎƴŜȅǇƭŀŀǘƧŜǎΥ .ƛƧ ōŜǎǘŜŘƛƴƎ Ǿŀƴ ŜƭƪŜ ϵмл aan 

boodschappen ontvingen klanten een pakje met vier Disneystickers (en soms een 

tattoo). De plaatjes konden worden verzameld in een Magisch Kookboek.  

¶ Hoogvliet ς Sparen met kassabon voor Look-o-Look: Klanten ontvingen op de 

kassabon spaarzegels voor snoep van Look-o-Look. Met een volle kaart konden 

klanten het product gratis krijgen. 

¶ Plus ς {ǇŀǊŜƴ ǾƻƻǊ {ƻƴƛŎ wŀȊŜƴŘŜ wǳƴƴŜǊǎΥ .ƛƧ ŜƭƪŜ ϵмр ŀŀƴ ōƻƻŘǎŎƘŀǇǇŜƴ 

ontvingen klanten een Sonic Razende Runner. Met deze Runners kunnen vier 

verschillende spelletjes gespeeld worden. Ook ontvingen klanten een Runners 

¢ǊŀŎƪ ƻǇ ǘǿŜŜ ŘŀƎŜƴ ōƛƧ ōŜǎǘŜŘƛƴƎ Ǿŀƴ ϵнлΦ  

¶ Plus ς {ǇŀǊŜƴ ǾƻƻǊ ǾƻŜǘōŀƭǇƭŀŀǘƧŜǎΥ .ƛƧ ōŜǎǘŜŘƛƴƎ Ǿŀƴ ϵмл ƻƴǘǾƛƴƎŜƴ ƪƭŀƴǘŜƴ ŜŜƴ 

pakje met vier voetbalplaatjes. Deze plaatjes konden verzameld worden in een 

verzameƭŀƭōǳƳΣ ǿŀǘ ǾƻƻǊ ϵмΣфф erbij te kopen was. 

 

Figuur 10.1 Voorbeelden van acties bij supermarkten in 2023 waarbij geschenken werden weggegeven 

aan kinderen bij besteding van een bepaald bedrag 

  

 

Geschenk bij aankoop van actieproducten 
Bij twee acties kregen de klanten een kindgericht geschenk bij aankoop van bepaalde 

actieproducten. In het onderstaande schema zijn deze acties weergegeven, met 

daarbij de vermelding of de acties op basis van de betrokken producten voldoen aan 

de criteria van de RvV en of de producten in de Schijf van Vijf van het 

Voedingscentrum staan. 

¶ DEKA ς Gratis Sinterklaasboek: Bij aankoop van een van de actieproducten 

ontvingen klanten een sinterklaasboek. Elke week was er een actie waarbij een  

sinterklaasboek verkregen kon worden geschreven door een bekende 

Nederlander: Özcan Akyol, Bastiaan Raggs en Dafne Schippers. De geselecteerde 

actieproducten betroffen onder andere Campina vla, Chocomelk en Parrano kaas.  
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¶ Hoogvliet ς Gratis Sinterklaasboek: Het gaat om dezelfde actie als hierboven 

beschreven. Actieproducten hierbij waren Campina Botergoud, Milner plakken en 

Parrano kaas. 

 

Tabel 10.2 Geschenk gericht op kinderen bij aankoop van actieproducten 

Winkel Actie Week Actieproducten van 

o.a. 

RvV Sv5 

Deka Gratis 

Sinterklaasboek 

46 t/m 49 Chocomel, Fristi, 

Valess, Campina, 

Optimel, Milner, 

Parrano 

Nee Nee 

Hoogvliet Gratis 

Sinterklaasboek 

48 Campina, Milner, 

Parrano 

Nee Nee 

 

Figuur 10.2 Voorbeelden van acties bij supermarkten in 2023 waarbij een geschenk werd weggeven bij 

bepaalde actieproducten 

  

Geschenken zonder aankoop 
Bij negen acties grotendeels op kinderen gericht konden kinderen een gratis cadeautje 

krijgen. ±ƻƻǊŀƭ ǊƻƴŘ ŘŜ ŦŜŜǎǘŘŀƎŜƴ ƎŜǾŜƴ ǎǳǇŜǊƳŀǊƪǘŜƴ ƎŜǊŜƎŜƭŘ ƛŜǘǎ ŜȄǘǊŀΩǎ ŀŀƴ 

kinderen, zoals aftelkalenders tot Sinterklaas. Daarnaast geven supermarkten ook 

kleurplaten uit. Hoewel er hier geen sprake is van een samenhang met de aankoop 

van producten, kunnen er wel voedingsmiddelen en ςmerken gekoppeld zijn aan de 

geschenken. Hieronder lichten we deze acties nader toe: 

¶ Albert Heijn ς Schoen zetten: Kinderen konden hun schoen bij Albert Heijn 

zetten. Hierin kregen ze wat lekkers en een speciaal ontworpen cadeautje van de 

Sint. 

¶ Coop ς Inleveren kleurplaat voor verrassing: Kinderen tot 10 jaar konden een 

kleurplaat bij de supermarkt inleveren en kregen hiervoor een leuke verrassing.  

¶ Deka ς Inleveren kleurplaat voor wat lekkers: Kinderen konden hun 

sinterklaaskleurplaat inleveren in de supermarkt en kregen hiervoor wat lekkers. 

¶ Dirk ς Sinterklaaskleurplaat inleveren tegen verrassing: Kinderen tot acht jaar 

konden een Sinterklaaskleurplaat versieren en inkleuren. Hiervoor kregen ze een 

kleine verrassing. 

¶ Hoogvliet - YƭŜǳǊΣ ƪƴƛǇ Ŝƴ ƪƴǳǘǎŜƭ ƧŜ ŜƛƎŜƴ ǎŎƘƻŜƴǘƧŜ Ŝƴ ȊŜǘ ΨƳ ƛƴ ŘŜ ǿƛƴƪŜƭΥ 

Kinderen konden een schoentje knutselen en in de winkel zetten. Hier kregen ze 

wat leuks in.  
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¶ Jumbo ς Kleur en knutsel een schoentje en zet deze in de winkel: Kinderen 

konden een schoentje knutselen en zetten in de Jumbo, hier kregen ze een 

schoencadeautje in. 

¶ Lidl ς Dezelfde actie als van Hoogvliet en Jumbo. 

¶ Vomar ς Kerstmuts voor kinderen: De Vomar kersttruck reed rond om gratis 

kerstpakketten uit te delen in verschillende plaatsen in Nederland gedurende drie 

dagen. Kinderen die bij deze locatie aanwezig waren, kregen een kerstmuts 

cadeau. 

Tabel 10.3 Geschenken zonder aankoop gericht op kinderen 

Winkel Actie Week Actieproducten 

van o.a. 

RvV Sv5 

Albert Heijn Schoen zetten 47 t/m 49 Geen Nvt 

Coop Sinterklaaskleurplaat 

inleveren tegen verrassing 

49 Geen Nvt 

Deka Sinterklaaskleurplaat 

inleveren tegen verassing 

47 t/m 49 Geen Nvt 

Dirk Halloween kleurplaat 43 t/m 44 Geen Nvt 

Dirk Sinterklaas kleurplaat 46 t/m 48 Geen Nvt 

Hoogvliet Sinterklaas 

schoen/kleurplaat 

47 t/m 48 Geen Nvt 

Jumbo Kleurplaat en 

schoencadeau 

46 t/m 48 Geen Nvt 

Lidl Sinterklaas schoen 

zetten/kleurplaat 

46 t/m 49 Geen Nvt 

Vomar Gratis kerstmuts voor 

kinderen 

50 Geen Nvt 

 

Figuur 10.3 Aantal voorbeelden van supermarktacties waarbij geschenken zonder aankoop aan kinderen 

worden verstrekt 

   

Sparen bij bestedingen 
Bij vijf acties kregen klanten bij besteding van bepaalde bedragen een spaarzegel. Bij 

inlevering van een volle spaarkaart kreeg men een geschenk of korting op speciale 

artikelen. In het onderstaande schema zijn deze acties weergegeven, met daarbij de 

vermelding of er voedingsproducten direct bij betrokken werden en zo ja, of de acties 

op basis van deze producten voldoen aan de criteria van de RvV en of de producten in 
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de Schijf van Vijf van het Voedingscentrum staan. 

Tabel 10.4 Spaaracties gericht op kinderen 

Winkel Actie Week Actieproducten van 

o.a. 

RvV Sv5 

Coop 

Spaar voor Marvel 

Avenger knuffels en 

broodtrommel 44 t/m 49 Geen 

Nvt 

Coop 

Spaar voor 

kinderboekjes en 

knuffels 19 Geen Nvt 

Hoogvliet 

Spaar voor 

buitenspellen 23 t/m 31 Geen Nvt 

Jumbo 

Spaar voor de race 

auto van Max 

Verstappen 37 t/m 40 

Red bull, Calvé 

pindakaas (ook 

100%), Lays MAX, 

Snackgroenten, Ben 

& Jerry's, Heineken, 

Unox of Conimex 

soep in zak Nee Nee 

Jan Linders 

Leuke verrassingen 

voor kinderen 

onderweg 30 t/m 36 Geen Nvt 

 

Hieronder worden de acties nader toegelicht: 

¶ Coop ς {ǇŀǊŜƴ ǾƻƻǊ aŀǊǾŜƭ !ǾŜƴƎŜǊǎΥ .ƛƧ ōŜǎǘŜŘƛƴƎ Ǿŀƴ ϵр ƻƴǘǾƛƴƎŜƴ ƪƭŀƴǘŜƴ ŞŞƴ 

spaarzegel. Bij een volle spaarkaart (15 zegels) en bijbetaling ontvingen klanten 

Marvel Avengers. 

¶ Coop ς {ǇŀǊŜƴ ǾƻƻǊ 5ƛŜǊŜƴŘƻǊǇƧŜ ƪƴǳŦŦŜƭǎ Ŝƴ ōƻŜƪƧŜǎΥ .ƛƧ ōŜǎǘŜŘƛƴƎ Ǿŀƴ ϵр 

ontvingen klanten één spaarzegel. Met vijftien zegels was de kaart vol en kon de 

volle spaarkaart ingeleverd worden om korting te krijgen op knuffels en boekjes.  

¶ Hoogvliet ς Spaar voor bǳƛǘŜƴǎǇŜƭƭŜƴΥ .ƛƧ ōŜǎǘŜŘƛƴƎ Ǿŀƴ ϵмл ƻƴǘǾƛƴƎŜƴ ƪƭŀƴǘŜƴ 

één spaarzegel. Bij een volle spaarkaart (10 zegels) en bijbetaling ontvingen 

klanten buitenspellen. 

¶ Jumbo ς {ǇŀŀǊ ǾƻƻǊ ŘŜ ǿƛƴƴŜƴŘŜ ǊŀŎŜŀǳǘƻ Ǿŀƴ aŀȄ ±ŜǊǎǘŀǇǇŜƴΥ .ƛƧ ŜƭƪŜ ϵмл 

ontvingen klanten één spaarzegel. Bij een volle spaarkaart (20 zegels) en 

bijbetaling ontvingen klanten een raceauto op schaal. 

¶ Jan Linders ς Spaar met Liefhebber-punten voor leuke verassingen voor kinderen 

onderweg: Klanten ontvingen 1 Liefhebber-punt bij elke ϵм ŀŀƴ ōƻƻŘǎŎƘŀǇǇŜƴΦ 

Deze Liefhebber-punten konden klanten inwisselen met bijbetaling  voor knuffels, 

boekje en andere producten voor kinderen.  
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Figuur 10.4 Voorbeelden van acties waarbij klanten konden sparen bij besteding voor een geschenk of 

korting op speciale artikelen 

 

  

 

Winacties 
Ten slotte waren er drie winacties van supermarkten en voedingsmerken die 

kindgericht waren of mogelijk interessant voor kinderen. Winacties houden in dat 

deelnemers aan de actie niet verzekerd zijn van een prijs. Zij maken bij inlevering van 

een kleurplaat of aankoopbewijs kans op prijzen. In het onderstaande schema zijn 

deze acties weergegeven. 

. 

Tabel 10.5 Winacties gericht op kinderen 

Winkel Actie Week Actieproducten van 

o.a. 

RvV Sv5 

Hoogvliet 

Maak kans op 

buitenspelpakketten 25 t/m 32 Geen Nvt 

Lidl 

Maak kans op een houten 

speelkeuken, houten 

poppenhuis, werkbank 

Parkside, 3D-penset en een 

houten tekenkoffer 42 t/m 49 Geen Nvt 

 

Hieronder lichten wij deze acties nader toe: 

¶ Hoogvliet ς Maak kans op 1 van de 10 buitenspel pakketten: Kinderen konden in 

het Vakantie DoeBoek van 2023 een prijspuzzel maken en het antwoord opsturen 

om een buitenspelpakket te winnen. 

¶ Lidl ς Maak kans op houten speelgoed: In het Sintmagazine van 2023 moesten 

alle cadeautjes geteld worden en het antwoord moest naar Lidl opgestuurd 

worden. Uit de juiste antwoorden werden door middel van loting vijf winnaars 

bepaald waaronder de vijf prijzen verdeeld werden. 
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Figuur 10.5 Acties waarbij klanten een prijs konden winnen 

 

    

 

Acties gericht op ouders of het gehele gezin 
Naast de hiervoor genoemde acties die ogenschijnlijk, c.q. deels direct op kinderen 

waren gericht, kwamen we ook 30 acties tegen die meer op de ouders waren gericht 

of op het hele gezin. Daarbij ging het bijvoorbeeld om spaaracties voor uitjes, 

gezelschapsspellen of winacties voor producten die ouders voor een kind kunnen 

bestellen. Deze acties hebben we in de onderstaande tabel samengevat met daarbij 

de vermelding of er voedingsproducten direct bij betrokken werden en zo ja, of de 

acties op basis van deze producten voldoen aan de criteria van de RvV en of alle 

betrokken producten in de Schijf van Vijf van het Voedingscentrum staan. 

 

Tabel 10.6 Supermarktacties gericht op het hele gezin 

Winkel Actie Week Actieproducten van o.a. RvV Sv5 

Geschenk bij besteding 

Deka Fleur je tuin op 11 t/m 20 

Red Band, Venco, L'Or, 

Danio, Douwe Egberts Nee Nee 

Vomar 

Spaar voor 14 

populaire familiespellen 40 t/m 48  

Nvt 

Geschenk bij aankoop actieproduct 

Jumbo Pathe thuis voucher 20 t/m 23 Spa Fruit Nee75 Nee 

Sparen bij besteding 

Albert 

Heijn 

Spaar voor 2e bioscoopkaartje 

gratis of 2e consumptie gratis 

36 t/m 37 Geen Nvt 

Albert 

Heijn 

Spaar voor 2e kaartje gratis op 

uitjes 

33 Geen Nvt 

Deka Spaar voor het tweede kaartje 

gratis voor het grote kerstcircus 

49 t/m 52 Geen Nvt 

Jumbo Formule 1 kaarten 19 t/m 22 Geen Nvt 

Jumbo {ǇŀŀǊ ǾƻƻǊ ŜȄǘǊŀΩǎ Ŝƴ ŘŀƎƧŜ ǳƛǘ Hele jaar Bonduelle, Grand Italia, 

Jumbo filet americain, 

Heks'n kaas, Unox Cup-a-

Nee Nee 

 
 
75 Aangesloten bij UNESDA (zie paragraaf 1.2). 
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soup, Becel pro active, 

Coca-Cola, Klene, Jean 

Balmont, Jumbo: 

(fruitpotjes, mozzarella, 

plantaardige houdbare 

drinks, verse 

soeppakketten, quaker 

granola's) 

Plus Spaar voor de leukste uitjes 15 t/m 22 Sultana, Slimplie, Honig, 

Pampers, PLUS 

verspakketten 

Nee Nee 

Vomar Spaar voor 50% korting op AZ 

tickets 

31 t/m 39 Geen Nvt 

Vomar Spaar voor Walibi ticket 28 t/m 34 Geen Nvt 

Winacties 

Albert 

Heijn 

Maak kans op tickets voor de 

World Padel Tour 

40 AA76 Nee Nee 

Albert 

Heijn 

Raak maak kans op dagje uit 25 t/m 38 RAAK77  Nee Nee 

Albert 

Heijn 

Vindt het gouden ticket en maak 

kans op prijzen 

37 t/m 39 Geen Nvt 

Albert 

Heijn 

Win 1 jaar gratis Côte d'Or 

Chocolade 

7 t/m 18 Côte d'Or Nee Nee 

Albert 

Heijn 

Win kaarten voor M&M's film 

experience 

39 t/m 44 M&M, Maltesers Nee Nee 

Albert 

Heijn 

Win tickets Nederland Frankrijk 36 t/m 37 Geen Nvt 

Albert 

Heijn 

Win tickets Nederland 

Griekenland 

32 Geen Nvt 

Deka Kans op uitje voor het gezin 

Haribo 

15 t/m 26 Haribo Nee Nee 

Deka Win 4 tickets voor Unox winter 

Efteling 

44 t/m 47 Unox Nee Nee 

Dirk Familieweekend Liga 9 t/m 52 Liga Nee Nee 

Dirk Lu winter win actie 35 t/m 13 

(2024) 

Lu minicrackers Nee Nee 

Dirk Uitjes in Flevoland 22 t/m 30 Flevosap Nee Nee 

Hoogvliet Win 4 gratis karting tickets 13 t/m 26 Milka MMMax Reep Nee Nee 

Hoogvliet 

Knutsel een Hoogvliet 

vrachtwagen voor kaarten voor 18 t/m 25 Geen Nvt 

 
 
76 Aangesloten bij UNESDA (zie paragraaf 1.2). 
77 Aangesloten bij UNESDA (zie paragraaf 1.2). 
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Madurodam 

Jumbo Jumbo extra's prijzen krassen 35 t/m 37 Geen Nvt 

Jumbo Win een kruidnootzitzak 46 t/m 48 Jumbo kruidnoten Nee Nee 

Jumbo Win een weekend Center Parcs 

bij aankoop van twee Verkade 

chocoladeletters 

43 t/m 39 Verkade Nee Nee 

Jumbo Win kaarten voor M&M's film 

experience 

39 t/m 44 M&M, Malteser Nee Nee 

Jumbo Winactie midweekverblijf Dormio 

resort 

19 Geen Nvt 

 

Hieronder lichten wij enkele acties nader toe: 

¶ Deka ς CƭŜǳǊ ƧŜ ǘǳƛƴ ƻǇΥ YƭŀƴǘŜƴ ƻƴǘǾƛƴƎŜƴ ŞŞƴ ƎǊŀǘƛǎ ȊŀƪƧŜ ȊŀŀƛƎƻŜŘ ōƛƧ ŜƭƪŜ ϵмр 

aan boodschappen. Klanten konden 40 verschillende zakjes verzamelen. Bij 

aankoop van actieproducten ontvingen klanten een extra zakje. 

¶ Jumbo ς Pathé thuis voucher cadeau: Bij aankoop van 3 flessen Spa fruit 1.25L en 

online inleveren van de gevraagde gegevens en de kassabon ontvingen klanten 

ŜŜƴ tŀǘƘŞ ǘƘǳƛǎ ǾƻǳŎƘŜǊ ǘŜǊ ǿŀŀǊŘŜ Ǿŀƴ ϵрΣффΦ 

¶ Albert Heijn ς Spaar voor gratis 2e ōƛƻǎŎƻƻǇƪŀŀǊǘƧŜΥ .ƛƧ ŜƭƪŜ ϵр ŜǳǊƻ ŀŀƴ 

boodschappen ontvingen klanten één bioscoopzegel. Met vier zegels was de kaart 

vol. Deze kon ingeleverd worden voor een gratis tweede bioscoopkaartje of een 

tweede gratis drankje of snack. 

¶ Plus  - {ǇŀŀǊ ǾƻƻǊ ŘŜ ƭŜǳƪǎǘŜ ŘŀƎƧŜǎ ǳƛǘΥ .ƛƧ ŜƭƪŜ ϵмл ŀŀƴ ōƻƻŘǎŎƘŀǇǇŜƴ ƻƴǘǾƛƴƎŜƴ 

klanten ŜŜƴ ƪƻǊǘƛƴƎ ǾƻǳŎƘŜǊ ǘŜǊ ǿŀŀǊŘŜ Ǿŀƴ ϵрΦ 5ŜŜƭƴŜƳŜƴŘŜ ǳƛǘƧŜǎ ǿŀǊŜƴ ƻΦŀΦ 

ŘƛŜǊŜƴǘǳƛƴŜƴΣ ǇǊŜǘǇŀǊƪŜƴΣ ǎŀǳƴŀΩǎΣ ƳǳǎŜŀ Ŝƴ ƳŜŜǊΦ 

¶ Dirk ς Win een familieweekend en andere mooie prijzen: Bij aankoop van een 

Liga product konden klanten de code van de verpakking online registreren en hun 

favoriete Liga herinnering delen. Onder alle inzendingen werden de prijzen 

verloot. 

¶ Hoogvliet ς Win vier gratis karting kaartjes: Bij aankoop van een Milka MMMax 

Reep konden klanten deelnemen aan de winactie voor de kartkaartjes. N.B. alleen 

kinderen vanaf 12 jaar zijn toegestaan op de kartbaan. 
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Figuur 10.6 Voorbeelden van acties gericht op ouders of het gehele gezin. 
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11 Recreatie & bioscopen 

Buitenshuis kunnen kinderen met verschillende vormen van marketing in aanraking 

komen. Van veel vormen kan worden gezegd dat ze niet specifiek op kinderen zijn 

gericht, zoals algemene billboardreclame. Er zijn echter ook contexten waarvan met 

zekerheid kan worden gesteld dat ze veel kinderen aantrekken, namelijk: 

recreatievoorzieningen zoals indoor en outdoor speeltuinen en kinderfilms in 

bioscopen. 

 

Om een beeld te krijgen van de vormen van voedingsreclame waarmee kinderen op 

locatie in aanraking kunnen komen, hebben wij verschillende locatiebezoeken 

afgelegd. Gelet op het relatief beperkte aantal bezoeken, is deze steekproef niet 

representatief voor alle recreatievoorzieningen in Nederland. Wel geeft het een beeld 

van de mogelijke vormen van kindermarketing op locatie. 

 
  

 Resultaten 
De inventarisatie van reclame bij recreatie en bioscopen leverde dit jaar het 
volgende op: 

¶ Dit jaar troffen we bij 8 van de 14 bezochte locaties marketing-uitingen 
van voedingsmiddelen aan. Dit ligt in lijn met het beeld van vorig jaar, 
toen er meer locaties zijn bezocht. Het ging dit jaar om 36 verschillende 
typen uitingen van 14 merken. Dat is meer dan vorig jaar, ondanks dat 
we minder bezoeken aflegden. Uitingen rond de point-of-sale zijn een 
aandachtspunt: hoewel dit volgens de RvV is toegestaan, zijn ze vaak 
ook op ruime afstand goed te zien. Slechts 3 van de 14 merken voldoen 
aan de voedingskundige criteria in de RvV. Slechts één daarvan staat 
ook in de Schijf van Vijf. 

¶ Dit jaar is voor het eerst de categorie pannenkoekrestaurants 
toegevoegd aan het onderzoek. Hierbij werden bij vier van de vijf 
locaties reclame-uitingen gevonden. 

¶ In drie van de zeven bezochte bioscopen zagen wij reclames voor 
voedingsmiddelen en horeca. Dit ligt in lijn met vorig jaar. Toen was dit 
bij vijf van de tien bezochte bioscopen. In totaal ging het dit jaar om 
reclames voor vier merken. In tegenstelling tot vorig jaar, werd er 
alleen reclame gevonden voor voedingsmerken, niet voor de lokale 
horeca. 

 

Hierna lichten we allereerst de context, het beleid en de regels rondom marketing in 

recreatievoorzieningen en bioscopen toe (paragraaf 11.1). Vervolgens zoomen wij in 

op de resultaten van de inventarisatie (11.2). 

11.1 Context, regels en beleid 

Bij recreatievoorzieningen gericht op kinderen is in veel gevallen een 

horecavoorziening. Zowel bij indoor- als buitenspeeltuinen is er meestal een terras of 

uitgiftepunt waar de kinderen en hun ouders iets te eten en te drinken kunnen kopen. 
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Daaraan gekoppeld zijn er ook geregeld reclame-uitingen voor de producten die te 

koop zijn. Volgens de Reclamecode voor Voedingsmiddelen mag er alleen reclame 

ǾƻƻǊ ǾƻŜŘƛƴƎǎƳƛŘŘŜƭŜƴ ǿƻǊŘŜƴ ƎŜƳŀŀƪǘ ōƛƧ ŘŜ ΨǇƻƛƴǘ ƻŦ ǎŀƭŜΩΣ ƻŦǘŜǿŜƭ ƘŜǘ ƘƻǊŜŎŀ-

uitgiftepunt. Ook rondom deze zitgedeeltes wordt geregeld reclame gemaakt voor 

voedingsmiddelen aan de hand van borden of gesponsord materiaal, zoals 

ǇǊǳƭƭŜƴōŀƪƪŜƴΦ ²ŀƴƴŜŜǊ ƘŜǘ ǾƻƭƭŜŘƛƎŜ ǘŜǊǊŀǎ ŀƭǎ ΨǇƻƛƴǘ ƻŦ ǎŀƭŜΩ ǿƻǊŘǘ ƎŜȊƛŜƴΣ Ȋƻǳ Řƛǘ 

binnen de regels vallen. Er is echter meestal geen sprake van bediening op het terras. 

Om een beeld te geven van hoe vaak er sprake is van reclame buiten het directe 

uitgiftepunt, hebben we al deze vormen van reclame en promotie bij 

recreatievoorzieningen geïnventariseerd. 

 

In de meeste bioscopen worden er voorafgaand aan de film reclames op het scherm 

ƎŜǘƻƻƴŘΦ 5ƛǘ ȊƛƧƴ ǾŜŜƭŀƭ ŘŜŜƭǎ ŘƛŀΩǎ Ŝƴ ǊŜŎƭŀƳŜǎǇƻǘǎΦ ±ƻƭƎŜƴǎ ŘŜ wǾ± ƳƻƎŜƴ ŜǊ ƎŜŜƴ 

reclames voor voedingsmiddelen worden getoond voorafgaand aan films waarbij het 

publiek voor 25% of meer bestaat uit kinderen jonger dan 13 jaar. Uitzonderingen 

daarop zijn reclames gericht op kinderen van 7 tot 13 voor producten die voldoen aan 

de voedingskundige criteria.  

11.2 Resultaten locatiebezoeken recreatie  

Voor de inventarisatie hebben wij 14 binnen- en buitenspeeltuinen bezocht, verdeeld 

over 6 provincies: Zuid-Holland (4), Utrecht (3), Flevoland (2), Friesland (1), Gelderland 

(1), Groningen (1), Limburg (1), Noord-Brabant (1) en Noord-Holland (1). Het ging 

hierbij om andere locaties dan die bij de voorgaande metingen zijn bezocht. Uit de 

inventarisatie blijkt dat er bij 8 locaties (57%) sprake was van voedingsreclame buiten 

het uitgiftepunt. We hebben de reclame-uitingen ingedeeld in drie categorieën: 

¶ Reclameborden (Posters/billboards/videoschermen); 

¶ Gesponsord meubilair en gebruiksvoorwerpen (prullenbakken, parasols, 

krijtborden, menukaarthouders); 

¶ Reclame-uitingen die onder de point of sale vallen; 

 

In de onderstaande tabel 11.1 is weergegeven hoeveel reclame-uitingen we van elk 

type zijn tegengekomen. In totaal betrof het 36 reclame-uitingen bij 8 locaties. Op een 

aantal locaties was er dus sprake van meer dan één type marketing. In totaal ging het 

om 14 verschillende merken. Sommige merken maakten op verschillende wijzen 

reclame, dus zowel via reclameborden als gesponsord meubilair en/of bij de point-of-

sale. 

Tabel 11.1 type marketing geïnventariseerd bij locatiebezoeken bij recreatie gericht op kinderen 

Type marketing Aantal  Percentage 

Reclameborden in de zaal (Posters/billboards/videoschermen) 8 22% 

Gesponsord meubilair (prullenbakken, krijtborden etc.) 7 19% 

Reclame-uitingen bij point of sale 21 58% 

Totaal 36  

Aantal verschillende merken 14  
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De resultaten van de inventarisatie liggen in lijn met vorig jaar: bij iets meer dan de 

helft van de bezochte recreatievoorzieningen is sprake van een vorm van 

kindermarketing (tabel 10.2). Ondanks dat er minder locaties bezocht zijn, lag het 

totale aantal geconstateerde uitingen hoger dan vorig jaar: 36 versus 29. Indien er dus 

sprake is van marketinguitingen, zijn het per locatie dus gemiddeld tussen de 2 en 3 

uitingen van verschillende merken. 

Tabel 11.2 Geconstateerde marketing door de jaren heen  

 

2021 2022 2023 

Locaties bezocht 31 30 14 

Locaties met voedingsmarketing 13 17 8 

Marketing bij locaties 42% 57% 57% 

Totaal aantal geconstateerde reclame-uitingen 38 29 36 

 

Hieronder is van elke vorm van marketing weergegeven om welke merken het ging en 

in hoeverre het geadverteerde product in overeenstemming is met de 

voedingskundige criteria in de Reclamecode voor Voedingsmiddelen (RvV) en van het 

Voedingscentrum. Bij alle vormen van reclame geldt dat een uiting slechts één keer 

per locatie is meegeteld. Dus ook wanneer er op een locatie meer dan één prullenbak 

van een bepaald merk was, telt dat merk slechts eenmaal mee. Wanneer het merk bij 

meerdere locaties dezelfde vorm van promotie maakte, staat tussen haakjes bij 

hoeveel locaties dit het geval was. 

Reclameborden 
In veel recreatievoorzieningen zijn er reclameborden voor beschikbare producten ook 

buiten de horecazone, c.q. het uitgiftepunt geplaatst. 

Tabel 11.3 Reclameborden in de zaal (Posters/billboards/videoschermen) 

Merk RvV Schijf van Vijf 

Aviko Afh. v. prod. Afh. v. prod. 

Douwe Egberts Ja Ja 

Lays Ja Nee 

Lipton78 Nee Nee 

Pepsi Max79 Nee Nee 

Slushy Jack's Ja Nee 

Sourcy80 Nee Afh. v. prod. 

Thirty Six Bistro Afh. v. prod. Afh. v. prod. 

 

 
 
78 Aangesloten bij UNESDA (zie paragraaf 1.2). 
79 Aangesloten bij UNESDA (zie paragraaf 1.2). 
80 Aangesloten bij UNESDA (zie paragraaf 1.2). 
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Figuur 11.1 Voorbeeld van een reclamebord in de zaal  

 

Gesponsord meubilair 
Leveranciers van voedingsproducten leveren ook geregeld nuttige 

gebruiksvoorwerpen voor de uitbaters, zoals krijtborden om aankondigingen op te 

doen of prullenbakken. Op deze objecten is dan meestal het merk van de leverancier 

afgedrukt. Vooral prullenbakken van Ola zijn op meerdere locaties te zien. 

Tabel 11.4 Gesponsord meubilair en gebruiksvoorwerpen (prullenbakken, krijtborden, etc.) 

Merk RvV Schijf van Vijf 

Chocomel Nee Nee 

Coca-Cola zero81 Nee Nee 

Ola (4) Afh. v. prod. Nee 

Pepsi82 Nee Nee 

 
 
81 Aangesloten bij UNESDA (zie paragraaf 1.2). 
82 Aangesloten bij UNESDA (zie paragraaf 1.2). 
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Figuur 11.2 Voorbeelden van gesponsord meubilair 

       

Reclame-uitingen bij de point of sale 
In en rondom de point of sale bij de horecavoorzieningen zijn ook geregeld 

ƳŜǊƪƴŀƳŜƴ Ŝƴ ƭƻƎƻΩǎ ǘŜ ȊƛŜƴΦ Officieel is het toegestaan om reclame te maken voor 

producten bij de point of sale. Aangezien veel van deze reclame uitingen ook van 

verre afstand al te zien zijn, hebben we deze toch in het rapport opgenomen. Zo zijn 

merknamen op parasols of aanbiedingen op tv-schermen ook van ruime afstand goed 

te herkennen. Elk merk is een keer in de tabel opgenomen, waarbij sommige merken 

bij meerdere locaties en soms zelfs meerdere keren bij één locatie reclame maakten 

op de point of sale. Dit jaar zagen we veel koelkasten en diepvriezen bij de point of 

sale, met daarop prominent de merknaam van een product. 

Figuur 11.3 Voorbeelden van reclame-uitingen bij point of sale 
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Tabel 11.5 Reclame-uitingen bij point of sale 

Merk RvV Schijf van Vijf 

Chocomel  Nee Nee 

Coca-Cola (2)83 Nee Nee 

Douwe Egberts Ja Ja 

Lipton (2)84 Nee Nee 

M&MΩs (3) Nee Nee 

Ola (7 algemeen, 1 Cornetto, 1 Magnum) Afh. v. prod. Nee 

Pepsi Max85 Nee Nee 

Remia Nee Nee 

Unox Nee Nee 

 

11.3 Resultaten locatiebezoeken pannenkoekrestaurants 

Er zijn in het kader van het onderzoek vijf pannenkoekrestaurants bezocht in de 

provincie Zuid-Holland (4) en Noord-Holland (1). Bij deze locaties is er gekeken of er 

op de locatie reclame werd gemaakt voor voedingsmiddelen en in hoeverre deze 

voldoen aan de RvV en de Schijf van vijf. Bij vier van de vijf bezochte 

pannenkoekrestaurants werden uitingen van voedingsreclame gevonden. De 

resultaten zijn in onderstaande tabel gepresenteerd. Alle reclame-uitingen werden 

gevonden op de point of sale. Hoewel dit volgens de reclamecode wel is toegestaan, 

worden ze hieronder toch benoemd. 

 

Tabel 11.6 Reclame-uitingen bij pannenkoekrestaurants 

Type marketing Aantal Percentage 

Gesponsord meubilair 6 50% 

Reclamebord/ posters 6 50% 

Totaal 12  

 

 
 
83 Aangesloten bij UNESDA (zie paragraaf 1.2). 
84 Aangesloten bij UNESDA (zie paragraaf 1.2). 
85 Aangesloten bij UNESDA (zie paragraaf 1.2). 
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Tabel 11.7 Reclame-uitingen bij pannenkoekrestaurants 

Merk Type reclame RvV Schijf van Vijf 

Chocomel ¶ Posters/ billboards/ videoschermen 

¶ Gesponsord meubilair 

Nee Nee 

Coca-Cola86 Posters/ billboards/ videoschermen Nee Nee 

Douwe Egberts ¶ Gesponsord meubilair 

¶ Posters/ billboards/ videoschermen 

Nee Nee 

Grolsch Posters/ billboards/ videoschermen Nee Nee 

Limoncello Gesponsord meubilair Nee Nee 

Ola Gesponsord meubilair Afh. v. prod. Nee 

Sanissimo ¶ Posters/ billboards/ videoschermen 

¶ Gesponsord meubilair 

Nee Nee 

Snickers Posters/ billboards/ videoschermen Nee Nee 

Spa87 Gesponsord meubilair Nee Afh. v. prod. 

Figuur 11.7 Voorbeelden reclame-uitingen bij pannenkoekrestaurants 

   

 

11.4 Resultaten locatiebezoeken bioscopen 

Er zijn in het kader van het onderzoek in totaal zeven bioscopen bezocht in twee 

verschillende provincies (Zuid-Holland en Limburg). Voor dit onderzoek zijn zowel 

kleinere bioscopen als grotere bioscoopketens bezocht. Bij deze bioscopen is gekeken 

of er voorafgaand aan de film reclame voor voedingsmiddelen werden getoond op het 

scherm. Daarbij werd alleen naar kinderfilms gekeken, geschikt voor alle leeftijden en 

in het Nederlands gesproken (c.q. nagesynchroniseerd).  

 
 
86 Aangesloten bij UNESDA (zie paragraaf 1.2). 
87 Aangesloten bij UNESDA (zie paragraaf 1.2). 
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Bij drie van de zeven bioscopen gingen er reclames voor voedingsmiddelen en horeca 

vooraf aan de kinderfilm. Van de in totaal vijf reclame-uitingen, betrof het in alle 

gevallen reclames voor producten. In de alle gevallen waren dit producten die niet 

voldeden aan de voedingskundige criteria in de RvV. In de onderstaande tabel 10.8 is 

weergegeven welke producten tijdens de bezoeken aan locaties op het scherm zijn 

gezien. 

Tabel 11.8 Reclames op het scherm in bioscopen voorafgaand aan kinderfilms 

Merk (product) RvV Schijf van Vijf 

Lipton (2x)88 Nee89 Nee 

aϧaΩǎ Nee Nee 

Taksi90 Nee Nee 

Gimme Candy Nee Nee 

  

 
 
88 Aangesloten bij UNESDA (zie paragraaf 1.2). 
89 Aangesloten bij UNESDA (zie paragraaf 1.2). 
90 Aangesloten bij UNESDA (zie paragraaf 1.2). 
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12 Sportevenementen 

Sportevenementen worden veelvuldig door verschillende voedingsmerken 

gesponsord. Dat geldt vooral voor evenementen voor volwassenen, maar mogelijk 

ook voor de evenementen die (al dan niet in het verlengde van grotere evenementen) 

voor kinderen worden georganiseerd.  

 
  

 Resultaten 
ω Dertien van de vijftien bezochte sportevenementen werden gesponsord door 

38 verschillende merken. Dit is een toename in vergelijking tot vorig jaar, 
toen er bij dertien van de twintig bezochte sportevenementen sponsoring 
plaatsvond, door 26 verschillende merken. 

ω Evenals voorgaande jaren voldeden de producten van een deel van deze 
merken niet aan de voedingskundige criteria in de RvV (10) en staan ze ook 
niet in de Schijf van Vijf(14). Zes producten voldeden wel aan de 
voedingskundige criteria van de RvV en bij 3 was het afhankelijk van het 
product. Vier producten voldeden aan de Schijf van 5 en bij twee was dit 
afhankelijk van het product. .  

ω Daarnaast was er ook sprake van achttien keer sponsoring door winkels en 
horeca. 

 

Hierna lichten we allereerst de context, het beleid en de regels rondom sponsoring 

van sportevenementen toe (paragraaf 12.1). Vervolgens zoomen wij in op de 

resultaten van de inventarisatie (12.2). 

12.1 Context, regels en beleid 

In de RvV is opgenomen dat reclame voor voedingsmiddelen gericht op kinderen tot 

en met 12 jaar is toegestaan wanneer deze tot stand is gekomen in samenwerking 

met de overheid en/of een andere erkende autoriteit op het terrein van voeding, 

gezondheid en/of bewegingΦ hƴŘŜǊ Ψerkende autoriteitΩ vallen nationale en 

internationale erkende autoriteiten. Voorbeelden hiervan zijn de overheid zelf (zoals 

VWS, EZK, SZW), het Voedingscentrum, het Nationaal Instituut voor Sport en 

Bewegen, NOC*NSF en zorgfondsen. Ook internationale en Europese autoriteiten 

vallen hieronder, zoals de Wereld Gezondheidsorganisatie en de Europese Commissie. 

 

Individuele sportbonden en (al dan niet gesubsidieerde) organisatoren van 

ǎǇƻǊǘŜǾŜƴŜƳŜƴǘŜƴ ǿƻǊŘŜƴ ƴƛŜǘ ǎǇŜŎƛŦƛŜƪ ƎŜƴƻŜƳŘ ƛƴ ŘŜ ŘŜŦƛƴƛǘƛŜ Ǿŀƴ ΨŜǊƪŜƴŘŜ 

ŀǳǘƻǊƛǘŜƛǘΩΦ !ŀƴƎŜƴƻƳŜƴ ƳŀƎ ǿƻǊŘŜƴ Řŀǘ ŀƭƭŜ ōƻƴŘŜƴ ŘƛŜ ȊƛƧƴ aangesloten bij 

NOC*NSF hier in ieder geval wel onder vallen.  

 

In dit hoofdstuk behandelen we alle sportevenementen op dezelfde wijze, zonder de 

ǾǊŀŀƎ ǘŜ ǎǘŜƭƭŜƴ ƻŦ ȊŜ ǘƻǘ ǎǘŀƴŘ ȊƛƧƴ ƎŜƪƻƳŜƴ Ψƛƴ ǎŀƳŜƴǿŜǊƪƛƴƎ ƳŜǘ ŜŜƴ ŜǊƪŜƴŘŜ 

autoriteit op het gebied Ǿŀƴ ōŜǿŜƎƛƴƎΩΦ 5ŜȊŜ ƪŜǳȊŜ ƘŜōōŜƴ ǿƛƧ ƎŜƳŀŀƪǘ ƻƳ ŘƛǎŎǳǎǎƛŜ 

te voorkomen over de vraag of de organisatie van een evenement wel of niet een 

ΨŜǊƪŜƴŘŜ ŀǳǘƻǊƛǘŜƛǘΩ ƛǎΦ ²ƛƧ Ǝŀŀƴ ŜǊǾŀƴ ǳƛǘ Řŀǘ ƘŜǘ ōƛƧ ŀƭƭŜ ǎǇƻǊǘŜǾŜƴŜƳŜƴǘŜƴ ǾƻƻǊ 
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kinderen onwenselijk is om reclame te maken voor ongezonde producten. Dit geldt 

ook bij evenementen die zijn georganiseerd in samenwerking met een sportbond of 

andere autoriteit. 

12.2 Resultaten inventarisaties 

Gedurende het jaar hebben we 15 sportevenementen gericht op kinderen in zeven 

provincies (Zuid-Holland, Noord-Holland, Noord-Brabant, Utrecht, Flevoland, 

Gelderland en Overijssel) bezocht. Dit waren evenementen die draaiden om de 

volgende sporten: 

¶ Atletiek (hardlopen, 9x) 

¶ Evenement met diverse activiteiten (1x) 

¶ Viking run (1x) 

¶ Wielersport (2x) 

¶ Watersporten (1x) 

¶ Zeilen (1x) 

 

Uit deze inventarisatie blijkt dat er bij dertien van de vijftien bezochte evenementen 

sprake was van een vorm van voedingsreclame. Daarbij ging het om 37 verschillende 

merken, waarvan 19 productmerken en 18 winkels of horecagelegenheden. Daarnaast 

werden er op drie evenementen snoep en limonade of fruit uitgedeeld. Van deze 

producten waren de merken niet te zien.  

 

De hoeveelheid aangetroffen voedingsreclame is een forse toename ten opzichte van 

vorig jaar. Ook toen werd er bij 13 evenementen voedingsreclame aangetroffen, maar 

toen voor 26 merken. Dat is opvallend omdat er vorig jaar twintig sportevenementen 

zijn bezocht en dit jaar vijftien. Er is geen duidelijk aanwijsbare reden voor deze 

toename. Daarbij kan wel worden opgemerkt dat meerdere van de bezochte 

evenementen een deel voor volwassenen/gezinnen hadden en een apart deel voor 

kinderen. De sponsoring was daarbij echter ook bij de kinderevenementen prominent 

aanwezig 

Tabel 12.1 Overzicht reclamevorm bij sportevenementen 

Overzicht sportevenementen 2023 

Aantal evenementen bezocht 15 

Aantal evenementen zonder voedingsreclame 2 

Aantal evenementen met voedingsreclame 13 

 Billboards/posters 17 

 Reclame-uitingen op videoschermen 8 

 Uitdelen van producten 10 

 Merchandise 1 

 Gesponsord meubilair 8 

Aantal verschillende merken 37 
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In tabel 12.2 zijn de geïnventariseerde vormen van voedingsreclame bij sport-

evenementen samengevat. Daarbij is ook aangegeven in hoeverre het product van de 

sponsor voldoet aan de voedingskundige criteria in de RvV en of het in de Schijf van 

Vijf staat. Enkele afbeeldingen van de merken zijn weergegeven in figuur 12.1.  

Tabel 12.2 Voedingsreclame producten gekoppeld aan sportevenementen 

Merk (product) Sportevenement Type reclame RvV Sv5 

AA-Drink Marathon Rotterdam Reclameborden/ posters Nee Nee 

Bodega Norton Santarun Voorburg Gesponsord meubilair Nee Nee 

Brand Warandaloop Gesponsord meubilair Nee Nee 

Chiquita bananen Marathon Brabant Product uitgedeeld Ja Ja 

Coffee For 

Everyone 

Warandaloop Reclame op videoschermen Ja Ja 

Cristaline 

bronwater 

Dikke bandenrace 

Steenbergen 

Producten uitgedeeld Ja Ja 

Doubdle  Warandaloop ¶ Reclame op videoschermen 

¶ Product uitgedeeld 

Ja Nee 

Goudse kaas Santa run Gouda Reclameborden/ posters Afh. v. prod. Afh. v. prod. 

Grenade Strong Viking Family Run ¶ Reclameborden/ posters 

¶ Producten uitgedeeld 

Afh. v. prod. Nee 

Haribo Strong Viking Family Run ¶ Reclameborden/ posters 

¶ Gesponsord meubilair 

¶ Producten uitgedeeld 

Nee Nee 

Heineken Halloween Run Almere Gesponsord meubilair Nee Nee 

Herbalife Strong Viking Family Run Reclameborden/ posters Niet beoordeeld Nee 

Lindahl's Singelloop Utrecht ¶ Reclameborden/ posters 

¶ Gesponsord meubilair 

Afh. v. prod. Afh. v. prod. 

M&M Stadsspelen Den Haag Gesponsord meubilair Nee Nee 

Melkunie Protein 

Coffee 

Strong Viking Family Run ¶ Reclameborden/ posters 

¶ Producten uitgedeeld 

Ja Ja 

Punselie's Santa run Gouda Producten uitgedeeld Nee Nee 

Sportwater91 Mini Marathon Zuid Producten uitgedeeld Nee Nee 

Warsteiner 0.0 Strong Viking Family Run ¶ Reclameborden/ posters 

¶ Producten uitgedeeld 

Nee Nee 

Wicky92 Marathon Brabant Producten uitgedeeld Ja Nee 

 

Bij een van de evenementen, de Stadsspelen was een deel van het evenement binnen. 

Hierbij kwamen de bezoekers, zowel kinderen als ouders, langs een de kantine waar 

verschillende alcoholpromoties zichtbaar waren. Deze horecagelegenheid telt niet 

 
 
91 Aangesloten bij UNESDA (zie paragraaf 1.2). 
92 Aangesloten bij UNESDA (zie paragraaf 1.2). 
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mee als sponsoring van het evenement, omdat deze een permanente aanwezigheid 

heeft. Maar via het evenement konden kinderen wel in aanraking komen met de 

alcoholreclame in deze horecagelegenheid.  

Figuur 12.1 CƻǘƻΩǎ ƎŜƴƻƳŜƴ ōƛƧ ŘŜ ǎǇƻǊǘŜǾŜƴŜƳŜƴǘŜƴ 

 

    

 

NB: bij één van de evenementen werden deelnemers aangemoedigd om een gratis blikje 

alcoholvrij bier van een balk te pakken. Verschillende ouders lieten hun jonge kinderen dit 

blikje pakken (afbeelding onder) . Dit gebeurde ook in 2022 bij hetz elfde evenement.  

 

 

 

 

Ook waren er winkels en horecazaken die reclame maakten op kinderevenementen. 

In tabel 12.3 zijn de geïnventariseerde vormen van voedingsreclame voor winkels en 

horeca bij sportevenementen samengevat. Bij al deze organisaties geldt dat het per 

aangeboden/verkochte product kan verschillen in hoeverre het product voldoet aan 

de voedingskundige criteria in de RvV en/of in de Schijf van Vijf staat. Enkele 

afbeeldingen van de merken zijn weergegeven in figuur 12.2. 
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Figuur 12.2 CƻǘƻΩǎ ƎŜƴƻƳŜƴ ōƛƧ ŘŜ ǎǇƻǊǘŜǾŜƴŜƳŜƴǘŜƴ Ǿŀƴ ǾƻŜŘƛƴƎǎǊŜŎƭŀƳŜ ƘƻǊŜŎŀ ƻŦ ǿƛƴƪŜƭǎ 

   

 

Tabel 12.3 Voedingsreclame winkels & horeca gekoppeld aan sportevenementen 

Merk (product) Sportevenement Type reclame 

1723 Santarun Voorburg Reclameborden/ posters 

Albert Heijn Marathon Brabant ¶ Reclameborden/ posters 

¶ Reclame op videoschermen 

Bakker Floor van 

Lieshout 

Warandaloop Reclame op videoschermen 

Bistro Vincent Marathon Brabant Reclame op videoschermen 

Central Park Santarun Voorburg Reclameborden/ posters 

Cookaholics Warandaloop Reclame op videoschermen 

De Hopkamer Santarun Voorburg Reclameborden/ posters 

Grand Café the Buttler Marathon Brabant Reclame op videoschermen 

Hema93 Halloween Run Almere Gesponsord meubilair 

Het Witte Paard Marathon Brabant Reclame op videoschermen 

Jumbo ¶ Stadsspelen 

¶ Dikke banden race Deventer 

¶ Reclameborden/ posters 

¶ Items uitgedeeld 

Klink Santarun Voorburg Producten uitgedeeld 

La Cubanita Santarun Voorburg Reclameborden/ posters 

Le Bar Quichon Santarun Voorburg Reclameborden/ posters 

Meatpoint bar en 

brasserie 

Santarun Voorburg Reclameborden/ posters 

Pension Homeland Amsterdam Water Week & Optimist on 

Tour 

Reclameborden/ posters 

Shai's catering Stadsspelen Reclameborden/ posters 

The River Santarun Voorburg Reclameborden/ posters 

 

 
 
93 Het is niet zeker of Hema een officiële sponsor van het evenement was. Wel werd het evenement aangegrepen voor 

promotie van de eigen producten. 
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Naast de merken die direct aan het evenement te koppelen waren, zagen wij bij een 

aantal evenementen reclame voor voedingsmerken in de omgeving. Deze waren 

echter niet direct aan het sportevenement zelf gekoppeld en daarom niet 

meegenomen in de inventarisatie. Het ging bijvoorbeeld om algemene reclame op 

straat in de buurt van het evenement. Ook waren er enkele reclame-uitingen die 

standaard bij de locatie horen waar het evenement werd georganiseerd, bijvoorbeeld 

reclameborden op een sportterrein.  
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13 Analyse en conclusies 

In dit afsluitende hoofdstuk analyseren wij de verzamelde gegevens integraal en 

trekken enkele conclusies op basis van de resultaten van de monitor van 2023. 

Allereerst trekken wij enkele algemene conclusies (paragraaf 13.1) en vervolgens 

afzonderlijk voor de inventarisatie van de media (13.2) en de fysieke omgeving (13.3). 

We sluiten het hoofdstuk af met enkele aandachtspunten (13.4). 

13.1 Algemene conclusies 

De belangrijkste conclusies uit deze editie van de Monitor Kindermarketing voor 

Voedingsproducten zijn de volgende: 

¶ Evenals voorgaande jaren zien wij dat reclame voor voedingsmiddelen kinderen 

kan bereiken via verschillende kanalen. Deels lijken dit bewuste en deels 

onbewuste keuzes van de producenten.  

¶ De marketing waarmee kinderen in aanraking kunnen komen is veelal voor 

producten die zich volgens de Reclamecode voor Voedingsmiddelen (RvV) 

waarschijnlijk niet op kinderen mogen richten en niet in de Schijf van Vijf staan. 

¶ Er is een afname van reclame gericht op kinderen via reguliere kindertelevisie, 

advertenties op kindgerichte websites, en ŀŘǾŜǊǘŜƴǘƛŜǎ ǊƻƴŘƻƳ ǾƛŘŜƻΩǎ ƻǇ 

YouTube. Ook worden er minder actieproducten betrokken bij supermarktacties 

gericht op kinderen. 

¶ Er is meer voedingsreclame gezien op via sociale media Youtube, TikTok en 

Instagram, bij recreatielocaties en bij sponsoring van sportevenementen. 

Voedingsreclame bereikt kinderen mogelijk bewust en onbewust 
Evenals in de voorgaande jaren kunnen wij concluderen dat kinderen tot 13 jaar oud 

op verschillende manieren in aanraking kunnen komen met reclame voor 

voedingsmiddelen.  

 

Deels komt dit voort uit bewuste keuzes van voedingsfabrikanten, bijvoorbeeld in de 

vormgeving van verpakkingen en producten, door reclame te maken 

recreatievoorzieningen, door sponsoring van sportevenementen en door 

samenwerking met bepaalde influencers waarvan het bekend is dat zij een bereik 

onder jonge kinderen hebben.  

 

Daarnaast zijn er situaties waar reclame gericht op kinderen door reclame gericht op 

volwassenen heen loopt. Zo lijkt het programmeren van reclames na afloop van 

kinderprogrammaΩs een logische aanpak om gericht kinderen te bereiken. In 

dergelijke reclameblokken zien wij echter ook commercials voor producten die 

kinderen in mindere mate aanspreekt, zoals koffie en supermarkten. Hetzelfde zien 

wij bij advertenties op websites voor kinderen die voor kinderen zelf niet relevant 

lijken. Kinderen komen zo in aanraking kunnen komen met advertenties die 

waarschijnlijk niet voor hen bestemd zijn. In dergelijke gevallen is er dus mogelijk 

sprake van onbewuste kindermarketing.  
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Het onderscheid tussen kindermarketing en marketing gericht op een ouder publiek 

(jongeren en volwassenen) is dus niet altijd goed te maken. Ook in media en locaties 

die niet primair op kinderen zijn gericht zien wij advertenties voor producten die voor 

kinderen wel interessant zijn, zoals snoep, frisdrank en chips. Het gaat dan vooral om 

televisie en sociale media, die grijsgebieden blijven waarbij het niet met zekerheid te 

zeggen is of een adverteerder zich bewust of onbewust op jonge kinderen richt. 

Hetzelfde kan gezegd worden van bepaalde sportevenementen. 

¶ Sociale media: kinderen maken veelvuldig gebruik van sociale media die volgens 

de gebruiksvoorwaarden voor een oudere doelgroep bestemd zijn. Via deze 

sociale media zien we populaire influencers op YouTube, Instagram en TikTok 

zowel bewust als onbedoeld reclame maken voor verschillende 

voedingsmiddelen.  

¶ Televisie: wij zien geregeld voedingsreclames op televisie in reclameblokken die 

niet specifiek op kinderen lijken afgestemd. Deze reclames zien wij aansluitend 

ŀŀƴ ƪƛƴŘŜǊǇǊƻƎǊŀƳƳŀΩǎΣ voorafgaand aan niet-kindgerichte uitzendingen en 

ǊƻƴŘƻƳ ǾŜŜƭōŜƪŜƪŜƴ ŦŀƳƛƭƛŜǇǊƻƎǊŀƳƳŀΩǎ. Bij deze programmaΩs is het aandeel 

van de kijkers jonger dan 13 jaar minder dan 25%. Daarmee is het volgens de 

regels geen kindermarketing. Desondanks komen de reclames wel terecht bij een 

aanzienlijk aantal jeugdige kijkers. 

¶ Sportevenementen: grote publieksevenementen hebben vaak onderdelen voor 

kinderen, jongeren en volwassenen. De sponsors die zich op volwassenen 

(mogen) richten, worden ook gezien door kinderen. Bij verschillende van 

dergelijke evenementen is het aandeel kinderen onder de 13 waarschijnlijk 

minder dan 25%. Hier maken sommige fabrikanten gebruik van om hun 

producten toch richting kinderen te kunnen promoten, ook wanneer het gaat om 

snoep en chocoladeproducten, die eigenlijk niet richting kinderen geadverteerd 

mogen worden. 

De meeste reclame is voor ongezonde producten 
Net als alle voorgaande jaren zien we dat van alle reclames die wij voor deze monitor 

hebben geïnventariseerd een minderheid voldoet van de geadverteerde producten 

aan de voedingskundige criteria in de RvV. Een nog kleiner deel staat in de Schijf van 

Vijf van het voedingscentrum. Daarbij moet wel worden opgemerkt dat het niet altijd 

bekend is hoe de exacte doelgroep van de geïnventariseerde reclames is samengeteld. 

In veel gevallen (bijvoorbeeld bij sociale media) zal het aandeel jonger dan 13 jaar oud 

kleiner zijn dan 25%. In dergelijke gevallen zijn de bepalingen rondom 

kindermarketing in de RvV niet van toepassing. 

Deels afname van ǊŜŎƭŀƳŜΧ 
wƻƴŘƻƳ ƪƛƴŘŜǊǇǊƻƎǊŀƳƳŀΩǎ ƻǇ ǘŜƭŜǾƛǎƛŜ ȊƛƧƴ ƴƻƎ ǎǘŜŜŘǎ ǊŜŎƭŀƳŜǎ, maar in vergelijking 

met het begin van dit decennium is het aantal reclames beperkt te noemen. In 

vergelijking met vorig jaar is er rondom de reguliere programmering voor kinderen 

een duidelijke afname van 61 reclames (-35%) .  

 

Ook YouTube heeft maatregelen genomen om gerichte advertenties voor voeding aan 

kinderen tegen te gaan. Aan gebruikers onder de 18 jaar wordt nauwelijks reclame 

getoond voor (ongezonde) voedingsproducten via de dor YouTube zelf geplaatste 

preroll en midroll ads en via banners.  
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Daarnaast zien wij een afname van merken die betrokken zijn bij kindgerichte 

ǎǳǇŜǊƳŀǊƪǘŀŎǘƛŜǎΦ 5Ŝ ŀŎǘƛŜǎ ȊƛƧƴ ƴǳ ǾŜŜƭŀƭ ŀƭƎŜƳŜŜƴ όάōƛƧ ōŜǎǘŜŘƛƴƎ Ǿŀƴ мл ŜǳǊƻΧέύ ƛn 

Ǉƭŀŀǘǎ Ǿŀƴ ǇǊƻŘǳŎǘƎŜǊƛŎƘǘ όάŜȄǘǊŀ ȊŜƎŜƭǎκǎǘƛŎƪŜǊǎ ōƛƧ ŀŀƴƪƻƻǇ Ǿŀƴ ǇǊƻŘǳŎǘ ·έύΦ Slechts 

bij 4 van de 22 supermarktacties gericht op kinderen waren er dit jaar 

voedingsmiddelen betrokken. Vorig jaar ging dat om 6 van de 16 supermarktacties.  

Ook zagen wij dit jaar geen voorbeelden meer van supermarkten die speelgoed 

weggaven met sponsormerken op. In eerdere jaren zagen wij bijvoorbeeld 

bouwstenen en miniatuur-boodschappen met daarop de merknamen van ijs- of 

frisdrankproducenten gedrukt94. 

 

Het aantal reclame-uitingen op kindgerichte websites is bijna gehalveerd (390 dit jaar, 

697 vorig jaar) ten opzichte van vorig jaar. Deze afname is te zien bij vrijwel alle 

websites die we dit jaar meegenomen hebben in deze monitor. Desondanks kunnen 

kinderen wel nog steeds dagelijks in aanraking komen met voedings- en 

alcoholreclames via banners op websites. 

ΧŜƴ ŘŜŜƭǎ ǘƻŜƴŀƳŜ Ǿŀƴ ǊŜŎƭŀƳŜ 
Vooral via influencers op sociale media zien wij steeds meer voedingsmerken voorbij 

komen. Het gaat grotendeels om niet-gesponsorde berichten. Maar ook deze posts 

kunnen een vorm van promotie voor merken zijn, wanneer volgers dezelfde 

producten en merken willen gebruiken als hun favoriete influencers. Ook zet de trend 

van influencers met een eigen merk door en zien wij langdurige partnerships tussen 

influencers en bepaalde merken. Deze meer langdurige vormen van promotie zijn 

duidelijk zichtbaar in de aantallen berichten met een bepaald merk, maar vaak 

voorzien de influencers deze posts niet van de juiste labels of hashtags zodat het voor 

iedereen duidelijk is dat het om reclame gaat. 

 

Daarnaast zagen wij een toename van voedingsmarketing via de volgende kanalen:  

¶ Sponsoring van sportevenementen voor kinderen door voedingsmerken. Dit 

jaar was er sprake van sponsoring bij 13 van de 15 bezochte evenementen, 

met in totaal 37 verschillende merken. Vorig jaar was dit bij dertien van de 

twintig het geval, met 26 verschillende merken. 

¶ Meer reclame bij recreatievoorzieningen: hoewel het aandeel voorzieningen 

met reclame even groot was als vorig jaar (57% van de bezochte locaties), lag 

het aantal verschillende reclame-uitingen hoger (36 versus 29, bij minder 

bezochte locaties). 

 

Het is niet aan te geven hoe de toe- en afnames zich tot elkaar verhouden. Het gaat 

om verschillende vormen van reclame, met een verschillend bereik. Het is daarbij niet 

bekend hoeveel kinderen in aanraking komen met een bepaald type reclame. Zo is 

van de Social Media kanalen van influencers niet bekend hoeveel procent van de 

volgers onder de 13 zijn. Hetzelfde geldt voor het bezoeken van kinderwebsites. Of de 

toename van voedingsreclame-uitingen op Social Media daarom meer of minder 

impact heeft dan de afname van voedingsreclame-uitingen via televisie is dus niet te 

zeggen. 

 
 
94 NB: dit jaar zijn de supermarktacties gedurende een kortere periode bijgehouden, mogelijk heeft dit de resultaten 

vertekend. 
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13.2 Conclusies media-inventarisatie 

Dit jaar hebben wij de volgende media geïnventariseerd: 

¶ televisiereclames,  

¶ websites van voedingsfabrikanten, 

¶ sociale media van voedingsfabrikanten (Facebook, Instagram en TikTok), 

¶ vƭƻƎǎκǾƛŘŜƻΩǎ ƻǇ ¸ƻǳ¢ǳōŜΣ  

¶ posts en stories op Instagram,  

¶ posts op TikTok. 

 

Op basis hiervan hebben wij een zo breed mogelijk beeld gekregen van de 

voedingsreclames waarmee kinderen via deze (in meer of mindere mate) kindgerichte 

media in aanraking kunnen komen.  

Televisie: reclame tijdens kindertelevisie neemt af, wel meer tijdens 
programmaΩs en incidentele films blijven een aandachtspunt 
Rondom reguliere kinderprogrammaΩs is het aantal reclames voor voedingsmiddelen 

afgenomen (van 172 in 2022 naar 111 in 2023) . Op NPO Zapp werd alleen na afloop 

van de kinderprogrammering 66 voedingsreclames uitgezonden. Op RTL 4 werden wel 

vijftien voedingsreclames gedurende de kinderprogrammaΩs getoond en 45 na afloop. 

Op de kinderzenders Disney, Disney XD en Nickelodeon waren het hele jaar geen 

voedingsreclames.  

 

Evenals vorig jaar signaleren we een aandachtspunt bij kinder- en animatiefilms op 

zenders die doorgaans geen kindertelevisie uitzenden. Zo werden veel reclames voor 

voedingsmiddelen geregistreerd rondom kinderfilms die gedurende de feestdagen op 

Net 5 en SBS 6 en 9 werden getoond. wƻƴŘƻƳ ŘŜ ǘƛŜƴ ōŜǎǘ ōŜƪŜƪŜƴ ǇǊƻƎǊŀƳƳŀΩǎ 

door kinderen tussen 6 en 12 jaar oud waren eǊ ǘǿŜŜ ǇǊƻƎǊŀƳƳŀΩǎ ƳŜǘ ǊŜŎƭŀƳŜ ǾƻƻǊ 

voedingsmiddelen voor, tijdens of na het programma. In totaal ging dit om 30 

voedingsreclames. 

 

Websites: nog steeds deels kindgericht, afnemende hoeveelheid reclame op 
kindersites  
Van de 118 bekeken websites van voedingsproducenten lijken 21 zich (mede) op 

kinderen te richten, dat is een daling van 2 ten opzichte van vorig jaar. Dit blijkt uit het 

taalgebruik, het aanbieden van materiaal voor spreekbeurten en/of de mogelijkheid 

ƻƳ ǎǇŜƭƭŜǘƧŜǎ ǘŜ ǎǇŜƭŜƴ ƻŦ όŀƴƛƳŀǘƛŜύǾƛŘŜƻΩǎ ǘŜ kijken. Aanvullend hadden 4 websites 

een voor kinderen aantrekkelijke vormgeving (3 minder dan vorig jaar), zonder dat de 

website inhoudelijk op kinderen gericht leek.  

 

Kinderen konden ook dit jaar weer veelvuldig met advertenties voor 

voedingsproducten in aanraking komen via kindgerichte websites (spelletjessites, 

kindertube, etc.). Via 10 van de 13 meest bezochte websites werd door 139 

verschillende voedingsmerken geadverteerd. Dit was een afname van 126 (48%) ten 

opzichte van vorig jaar. Een meerderheid van deze producten voldeed niet aan de RvV 

en stond niet in de Schijf van Vijf. 
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Sociale media van producenten: beperkt gericht op kinderen 
Gezien de gebruiksvoorwaarden van de grote sociale media, zijn sociale media 

formeel geen kindgerichte omgeving. Desondanks zien we dat de sociale media van 

ǾƻŜŘƛƴƎǎŦŀōǊƛƪŀƴǘŜƴ ƛƴ ŜŜƴ ŀŀƴǘŀƭ ƎŜǾŀƭƭŜƴ ŀƭǎ ŜŜƴ ΨǾŜǊƭŜƴƎǎǘǳƪΩ ǿŜǊƪŜƴ Ǿŀƴ ŘŜ 

website of andere voǊƳŜƴ Ǿŀƴ ǊŜŎƭŀƳŜΦ ±ŀƴ ŘŜ мул ōŜƪŜƪŜƴ ǎƻŎƛŀƭŜ ƳŜŘƛŀǇŀƎƛƴŀΩǎ 

van producenten op Facebook, Instagram en TikTok leken 13 zich te profileren richting 

ƪƛƴŘŜǊŜƴΦ 5ŜȊŜ ǇŀƎƛƴŀΩǎ ǿŀǊŜƴ Ǿŀƴ acht verschillende merken (twee minder dan vorig 

jaar). Dit lijkt dus nauwelijks een aandachtspunt. Dit jaar is voor het eerst ook TikTok 

meegenomen in de inventarisatie. Dit leverde echter maar één relevante 

adverteerder op die zich via TikTok ogenschijnlijk op kinderen richt. 

 

YouTube: afname in advertenties door beleid YouTube, wel meer directe 
reclame door influencers 
Dit jaar is er weer veel aandacht besteed aan reclame via YouTube. Dit is immers één 

van de meest populaire sociale media onder jongeren en kinderen. Dit jaar was er 

ȊƻǿŜƭ ŜŜƴ ŜƴƻǊƳŜ ǎǘƛƧƎƛƴƎ ǘŜ ȊƛŜƴ ƛƴ ƘŜǘ ŀŀƴǘŀƭ ǾƛŘŜƻΩǎ Řŀǘ ŞŞƴ ƻŦ ƳŜŜǊŘŜǊŜ 

voedingsmerken in beeld bracht (+354, +62%) als in het aantal unieke 

voedingsmerken (+669, +224%). 

 

Deze toename zit vooral in ǾƛŘŜƻΩǎ ǿŀŀǊōƛƧ ŜǊ ǿŀŀǊǎŎƘƛƧƴƭƛƧƪ ƎŜŜƴ ǎǇǊŀƪŜ ƛǎ Ǿŀƴ 

sponsoring van het product, maar het merk wel zichtbaar in beeld kwam.  Ook het 

ŀŀƴǘŀƭ ǾƛŘŜƻΩǎ ǿŀŀǊōƛƧ ŘŜ ƳŜǊƪŜƴ ȊƛŎƘǘōŀŀǊ ȊƛƧƴ Ŝƴ ŜǊ ƳƻƎŜƭƛƧƪ ǎǇǊŀƪŜ ƛǎ Ǿŀƴ 

sponsoring nam toe. De toenames hangen wellicht samen met het wijzigen van de 

selectie van YouTubers die wij voor deze monitor volgen. 

 

Door actief beleid van YouTube zien minderjarigen niet of nauwelijks nog reclames 

ǾƻƻǊ ǾƻŜŘƛƴƎǎƳƛŘŘŜƭŜƴ ǾƻƻǊŀŦƎŀŀƴŘ ŀŀƴ ¸ƻǳ¢ǳōŜ ǾƛŘŜƻΩǎ ƻŦ ƛƴ ōŀƴƴŜǊǎ ƻǾŜǊ ŜƴκƻŦ 

ƴŀŀǎǘ ǾƛŘŜƻΩǎΣ ǿŀǘ ŜŜƴ ǾŜǊƎŜƭƛƧƪōŀŀǊ ǊŜǎǳƭǘŀŀǘ ƛǎ ƳŜǘ ǾƻǊƛƎ ƧŀŀǊΦ 

 

Instagram: veel meer reclame door het kijken naar stories 
Dit jaar werd er bij Instagram voor het eerst zowel naar de reguliere posts als stories 

gekeken. Hierdoor nam het aantal posts met zichtbare voedingsmerken toe van 496 in 

2022 naar 1482 in 2023. Het aandeel reguliere posts met voedingsmerken was op een 

vergelijkbaar niveau als vorig jaar (11% dit jaar, ten opzichte van 13% vorig jaar). Het 

aandachtspunt dat influencers betaalde samenwerkingen niet altijd duidelijk (of 

helemaal niet) aangeven blijft ook dit jaar van toepassing.  

 

TikTok: kleine afname betaalde reclame, toename van merken prominent in 
beeld zonder vermelding 
Het totaal aantal posts met vermeldingen van voedingsmerken (296) ligt in lijn met 

vorig jaar. In 2023 zagen we in bijna 8% van de posts een voedingsmerk in beeld. Vorig 

was dit  bijna 7%. Wel is vorm waarin de producten in beeld waren anders: het 

aandeel duidelijk gesponsorde posts (met #ad of vergelijkbaar) nam af van 31% van de 

posts met voedingsmerken tot 11%. Dit komt mede doordat de meest actieve 

adverteerder van de afgelopen jaren (Bang Energy) vrijwel geen reclame meer heeft 

gemaakt via Nederlandse TikTokers. Daarentegen nam het aandeel posts met een 

merk duidelijk weergegeven, zonder vemelding van eventuele reclame fors toe, van 

ruim 10% tot bijna 39%. Een deel van deze posts betrof waarschijnlijk ook een 

betaalde samenwerking. 
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13.3 Conclusies inventarisatie fysieke omgeving 

Nauwelijks voedingsreclame via scholen en kinderopvang, wel via sportclubs 
Kinderen kunnen geregeld in contact komen met voedingsreclame op de locaties waar 

ze veel tijd doorbrengen. Zo komt sponsoring door voedingsproducenten veelvuldig 

voor bij sportverenigingen, namelijk bij 71% van de respondenten van onze enquête. 

Daarbij ging het veelal om lokale horeca, fastfood bedrijven en supermarkten. Ook de 

kantine is daar een plek waar kinderen in aanraking kunnen komen met 

voedingsmiddelen.  
 

Daarnaast komen kinderen ook op school in aanraking met voedingsmiddelen, 

aangezien veel scholen iets van eten of drinken of daaraan gerelateerde activiteiten 

aanbieden. Daarbij is echter nauwelijks sprake van voedingsreclame of sponsoring, 

met uitzondering van het Nationale Schoolontbijt. Ook via de kinderopvang lijken 

kinderen niet of nauwelijks met voedingsmarketing in aanraking te komen. 

 
Verpakkingsmateriaal: kinderidolen zijn nog steeds niet helemaal 
verdwenen 
Sinds 1 februari 2019 is er een regel in de RvV opgenomen dat er geen kinderidolen 

en/of licensed characters meer op verpakkingsmateriaal mogen worden gebruikt. Bij 

deze regel was een overgangsperiode opgenomen tot en met juni 2020. Sinds juli 

2020 zouden dus alle (teken)filmfiguren, stripfiguren en seriepersonages van 

verpakkingen verdwenen moeten zijn.  

 

Ondanks het verbod zijn er (net als in de afgelopen jaren) nog steeds licensed 

characters op verpakkingen gevonden. Dit jaar ging het om dertien producten, 

waarvan twaalf niet voldoen aan de voedingskundige criteria in de RvV en ook niet in 

de Schijf van Vijf staan. Bovendien zijn de gebruikte characters ook aantrekkelijk voor 

jonge kinderen (<7 jaar), zoals Paw Patrol en Super Mario. Het aantal gevonden 

producten met een licensed character is gelijk aan de vorige meting. Wel zijn er dit 

jaar andere licensed characters op andere producten gevonden. Elf van de dertien 

producten met licensed characters zijn gevonden een snoepspeciaalzaak. Het is 

onduidelijk in hoeverre deze producten oorspronkelijk voor de Nederlandse markt 

bestemd waren.  

 

Naast de licensed characters hebben we ook een lange lijst met bedrijfseigen 

mascottes gevonden. Deze lijst komt grotendeels overeen met die van vorig jaar. Ook 

maken fabrikanten producten zoals koekjes in creatieve vormen (bijvoorbeeld dieren) 

waardoor ze extra aantrekkelijk zijn voor (jonge) kinderen. Deze laatste categorie is 

toegenomen en opzichte van vorig jaar. Eigen characters en creatieve vormgeving zijn 

in de RvV wel toegestaan. 

 

Supermarkten: minder voedingsproducten betrokken bij kindgerichte acties 
maar meer kindgerichte acties 
Er is nu al twee jaar een dalende trend in het gebruiken van actieproducten bij 

kindgerichte acties in de supermarkt. Vorig jaar werden bij 7 van de 16 voor kinderen 

aantrekkelijke supermarktacties speciale actieproducten ingezet (als spaarversneller 

of m iets extraΩs te krijgen). Dit jaar was dit bij slechts 4 van de 16 acties. Wanneer er 

wel producten betrokken waren bij de actie waren dat doorgaans producten die niet 

voldoen aan de voedingskundige criteria in de RvV en niet in de Schijf van Vijf staan.  
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Recreatie & bioscopen: meer reclame bij speelparadijzen en verdwijnen 
lokale adverteerders op bioscoopschermen 
Dit jaar troffen we bij 8 van de 15 bezochte (indoor en outdoor) speeltuinen 

marketing-uitingen van voedingsmiddelen aan. Dit ligt op hetzelfde niveau als vorig 

jaar. Wel werden er meer verschillende reclame-uitingen per locatie gezien. Het ging 

daarbij om verschillende combinaties van gesponsord meubilair (zoals prullenbakken 

met daarop merknamen van ijsjes gedrukt) en posters met advertenties. Ook werd er 

geregeld uitdrukkelijke reclame gemaakt bij de point of sale. Hoewel dit in principe 

volgens de RvV wel is toegestaan, is daarin niet gespecificeerd in hoeverre point-of-

sale reclame ook van een afstand zichtbaar mag zijn en een aantrekkende werking 

mag hebben.  

 

Daarnaast is er dit jaar voor het eerst de categorie pannenkoekhuisjes toegevoegd. 

Hierbij werd bij vier van de vijf restaurants voedingsreclame gevonden. De 

meerderheid van de reclame-uitingen voor voedingsmiddelen voldeed niet aan de 

RvV of de Schijf van Vijf.  

 

In drie van de zeven bezochte bioscopen zagen wij reclames voor voedingsmiddelen 

en horeca. Dit is vergelijkbaar met vorig jaar, toen bij vijf van de tien bioscopen 

reclame voor voedingsmiddelen gevonden werd. In tegenstelling tot voorgaande 

jaren, kwam deze reclame niet van lokale horecaondernemingen maar van snoep- en 

frisdrankfabrikanten.  

 

Sportevenementen: opvallende toename van sponsoring 
Dertien van de vijftien bezochte sportevenementen werden gesponsord door 37 

verschillende voedingsmerken, waaronder veel producten die niet voldoen aan de 

voedingskundige criteria in de RvV en ook niet in de Schijf van Vijf staan. Dit is een 

forse toename ten opzichte van vorig jaar toen er bij dertien van de twintig bezochte 

evenementen voedingsreclame te zien was. Ook toen was er een toename te zien ten 

opzichte van het jaar ervoor. Er lijkt dus sprake van een stijgende trend, al zijn de 

aantallen bezochte evenementen betrekkelijk klein. De reden voor deze toename is 

niet duidelijk. Een mogelijk verklaring is dat het veelal gecombineerde evenementen 

waren met een deel voor volwassenen en een apart deel voor kinderen waren. De 

sponsoruitingen waren daarbij wel altijd zichtbaar voor de deelnemende kinderen. 

13.4 Aandachtspunten vanuit inventarisatie 

Vanuit de resultaten van deze editie van de monitor concluderen wij de onderstaande 

aandachtspunten. Deze komen grotendeels overeen met de aandachtspunten van de 

afgelopen jaren. 

Televisiereclame ingekocht voor andere doelgroepen en gericht op het hele 
gezin, 25% norm is discutabel 
Ondanks dat televisiezenders het aantal reclames voorafgaand en tussen 

ƪƛƴŘŜǊǇǊƻƎǊŀƳƳŀΩǎ ƘŜōōŜƴ ǘŜǊǳƎƎŜōǊŀŎƘǘ ǘƻǘ een zeer klein aantal, kunnen kinderen 

via televisie alsnog geregeld in aanraking komen met voedingsmarketing. Het 

ōŜƭŀƴƎǊƛƧƪǎǘŜ ŀŀƴŘŀŎƘǘǎǇǳƴǘ ŘŀŀǊōƛƧ ƛǎ ǊŜŎƭŀƳŜȊŜƴŘǘƛƧŘ ŘƛŜ ƴƛŜǘ ŀƭǎ ΨǾƻƻǊ ƪƛƴŘŜǊŜƴΩ ƛǎ 

geoormerkt. Deze begint vermoedelijk direct na afloop van kinderprogrammaΩǎ ŀƭǎ ŘŜ 
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ǇǊƻƎǊŀƳƳŀΩǎ ŘŀŀǊƴŀ ƻǇ ŜŜƴ ōǊŜŜŘ ǇǳōƭƛŜƪ ȊƛƧƴ ƎŜǊƛŎƘǘΦ ½ƻŘƻŜƴŘŜ ȊƛƧƴ ŜǊ geregeld 

ǾƻŜŘƛƴƎǎǊŜŎƭŀƳŜǎ ǘŜ ȊƛŜƴ ŘƛǊŜŎǘ ƴŀŘŀǘ ƪƛƴŘŜǊǇǊƻƎǊŀƳƳŀΩǎ ȊƛƧƴ ŀŦƎŜƭƻǇŜƴΦ hƻƪ ȊŀƎŜƴ 

wij verschillende voedingsreclames op zenders van Talpa (SBS 6, 9 en Net 5) toen zij 

kinder- en animatiefilms uitzonden. In tegenstelling tot RTL biedt Talpa geen apart 

pakket aan voor kindermarketing, waardoor vermoedelijk tijdens de films op SBS 6 en 

bŜǘ р ŘŜ ΨǊŜƎǳƭƛŜǊŜΩ ǊŜŎƭŀƳŜ ƎŜǊƛŎƘǘ ƻǇ ŜŜƴ ōǊŜŜŘ ǇǳōƭƛŜƪ ƛǎ ƎŜǘƻƻƴŘΦ 

 

De norm dat een programma op kinderen is gericht wanneer 25% of meer van de 

kijkers jonger is dan 13, lijkt discutabel. Verschillende ǇǊƻƎǊŀƳƳŀΩǎ Ŝƴ ŀƴƛƳŀǘƛŜŦƛƭƳǎΣ 

ŘƛŜ ƻōƧŜŎǘƛŜŦ ŀƭǎ ΨǾƻƻǊ ƪƛƴŘŜǊŜƴΩ kunnen worden beoordeeld, halen de 25% norm niet. 

Volgens het bereiksonderzoek bestaat het publiek van uitzendingen van het 

Sinterklaasjournaal, de Intocht van Sinterklaas en animatiefilms zoals ΨMinionsΩ, 

ΨDispicable MeΩ en ΩThe Secret Life of PetsΩ niet altijd voor 25% of meer uit kinderen 

onder de 13. In absolute aantallen kan het bij deze programƳŀΩǎ ŜŎƘǘŜǊ ǿŜƭ ƻƳ ƎǊƻǘŜ 

ŀŀƴǘŀƭƭŜƴ ƧƻƴƎŜ ƪƛƧƪŜǊǎ ƎŀŀƴΦ DǊƻǘŜǊ Řŀƴ ŘŜ ƳŜŜǎǘŜ ǇǊƻƎǊŀƳƳŀΩǎ ŘƛŜ ǿŜƭ ōƛƴƴŜƴ ŘŜ 

norm van 25% vallen. 

 

De 25%-norm wordt ook vrijwel nooit gehaald bij televisieprogrammaΩs die zich op het 

hele gezin richten. ProgrammaΩs zoals ΨWie is de mol?Ω en ΨThe Masked SingerΩ hebben 

een breed publiek, waaronder ook tienduizenden kinderen. De kinderen tot 13 jaar 

vormen echter een kleine minderheid van het totaal aantal kijkers, vaak minder dan 

10%.  

Bewuste en onbewuste promotie via influencers, vooral voor ongezonde 
keuzes 
Influencers brengen via YouTube, Instagram en TikTok voortdurend voedingsmiddelen 

in beeld. De overgrote meerderheid daarvan zijn producten die niet in de Schijf van 

Vijf staan. Geregeld komen fastfood ketens of andere horecagelegenheden in beeld. 

Daarbij gaat het deels om sponsoring, maar in de meeste gevallen tonen de 

influencers de merken op eigen initiatief. Daarbij zijn er ook twijfelgevallen waarbij 

het niet duidelijk is of de influencer voordeel geniet (in de vorm van vergoeding of 

gratis producten) van het tonen van bepaalde merken. 

 

Of de posts gesponsord zijn of niet: iedere vorm van aandacht door influencers is 

promotie. Jongeren (en zeker kinderen onder de 13) zijn bevattelijk voor de invloed 

van hun online idolen. Als zij alle gerechten van het menu van een fastfoodrestaurant 

bestellen, beïnvloedt dat de wens van jongeren om ook bij datzelfde restaurant te 

gaan eten, ook wanneer het geen betaalde advertentie is. 

 

Verschillende influencers spelen ook zelf zakelijk in op de invloed die ze op hun 

volgers hebben. Ook dit jaar zien wij weer meer influencers die zelf actief betrokken 

zijn bij de merken die zij promoten. De merken trekken de influencers als investeerder 

aan en zijn daarmee gegarandeerd van aandacht van een grote groep volgers. Bij de 

promotie van eigen producten valt op dat de influencers de betaalde samenwerking 

meestal niet uitdrukkelijk benoemen. Ze gaan er schijnbaar van uit dat de kijkers 

weten dat het hun eigen product is en dat alle vormen van product placement dus 

een vorm van promotie is. Dit is echter niet zoals het in de Reclamecode voor Social 

Media en Influencermarketing is voorgeschreven. 

 



 

 

 

161 

Gelet op de invloed die influencers is het enerzijds van belang dat deze content 

creators voortdurend volledige transparantie geven over de vraag of zij betaald 

worden voor het tonen van het merk (of dat het gratis is gekregen). Anderzijds mogen 

zij zich ook bewust zijn van de impact die zij hebben op hun volgers en dat daar ook 

beïnvloedbare (jonge) kinderen tussen zijn. 

Voedingskundige criteria RvV minder beperkend dan de Schijf van Vijf 
Een jaarlijks terugkerend punt van aandacht is het feit dat de voedingskundige criteria 

in de RvV minder streng zijn dan de Schijf van Vijf van het Voedingscentrum. De 

voedingskundige criteria bieden geregeld meer ruimte, bijvoorbeeld voor 

chips/zoutjes, maaltijden en caloriearme dranken. De meeste chips en zoutjes 

voldoen op basis van hun voedingswaarden aan de Schijf van Vijf, de toegestane 

aantallen calorieën en hoeveelheden vet en zout liggen hoger dan de criteria voor de 

Schijf van Vijf. Samengestelde maaltijden moeten binnen de RvV voldoen aan 

bepaalde waarden voor calorieën, vet, zout en suiker. Binnen deze combinatie passen 

ook producten die afzonderlijk niet voldoen aan de voedingskundige criteria in de RvV 

en niet in de Schijf van Vijf staan. Wanneer als criterium zou worden gehanteerd dat 

alle getoonde producten moeten voldoen aan criteria voor gezonde voeding (zoals de 

Schijf van Vijf), zouden bepaalde reclames niet meer op kinderen gericht kunnen 

worden.   

 

Aanvullend hanteert ook Google (eigenaar van YouTube) eigen criteria voor welke 

voedingsproducten mag worden geadverteerd richting minderjarigen. Deze criteria 

wijken af van zowel de Schijf van Vijf als de criteria in de RvV. Dit zorgt bij elkaar voor 

een complex geheel en mogelijk onduidelijkheid over welke standaard adverteerders 

het beste kunnen aanhouden. 

UNESDA-leden houden zich niet allemaal aan het verbod op 
kindermarketing 
Frisdrankfabrikanten die zijn aangesloten bij UNESDA (hetzij direct, hetzij via de 

Nederlandse organisatie FWS) hebben zich eraan gecommitteerd geen marketing op 

kinderen tot 13 jaar te richten. Uit onze inventarisatie blijkt dat dit toch nog geregeld 

voorkomt. Deels komt dit doordat influencers zelfstandig besluiten om een bepaald 

merk in beeld te brengen, zonder dat daar sprake is van invloed van de 

voedingsproducent. Maar er zijn ook voorbeelden in het rapport te vinden van 

waarschijnlijk bewuste sponsoring door UNESDA leden. Zo hebben in ieder geval twee 

merken die aangesloten zijn bij UNESDA producten uitgedeeld aan kinderen bij 

sportevenementen. 

Grijs gebied met licensed characters en creatief gevormd eten, waar 
producenten graag gebruik van maken 
De inventarisatie van creatief gevormde voedingsproducten en het gebruik van eigen 

characters op voedingsproducten leverde ook dit jaar weer tientallen voorbeelden op. 

In tegenstelling tot het gebruik van licensed characters is dit wel toegestaan binnen de 

RvV. Dit is mogelijk een aandachtspunt. Want door te investeren in eigen brand 

characters kunnen fabrikanten van (vooral) snoep en koekjes hun verpakkingen (en 

dus hun producten) alsnog zeer interessant maken voor kinderen. Op de websites van 

een aantal van de producenten werd dan ook ingezet op het populair maken van de 

eigen characters, zoals de Koe van Koetjesrepen en Jimmy de Muis (Eru). Ook valt het 
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op dat de gebruikte karakters soms lijken op vergelijkbare karakters uit animatiefilms 

(zoals de dieren uit Madagascar). 

Wetgeving in de maak met betrekking tot voedingsmarketing voor kinderen 
De inventarisatie in deze monitor kan niet los worden gezien van de ontwikkelingen in 

wet- en regelgeving op het gebied van voedingsmarketing. In een brief95 van de 

staatssecretaris van VWS aan de Tweede Kamer van 9 december 2022 wordt 

aangekondigd dat er wetgeving in de maak is om άwettelijke beperkingen te stellen 

aan marketing van ongezonde voedingsmiddelen gericht op kinderen en jongeren 

ƻƴŘŜǊ ŘŜ му ƧŀŀǊΦέ  

 

In de voorgestelde wetgeving zal ook worden opgenomen dat alleen producten die 

voldoen aan de voedingskundige criteria van het Voedingscentrum (de Schijf van Vijf) 

marketing mogen richten op kinderen. De staatssecretaris is van plan om medio 2025 

een wetsvoorstel over voedingsmarketing voor kinderen aan de Tweede Kamer aan te 

bieden.96 Deze wetswijziging ǿƻǊŘǘ ά²Ŝǘ ǘŜƎŜƴƎŀŀƴ ƳŀǊƪŜǘƛƴƎ ƎŜǊƛŎƘǘ ƻǇ ƪƛƴŘŜǊŜƴ 

Ǿŀƴ ƻƴƎŜȊƻƴŘŜ ǾƻŜŘƛƴƎǎƳƛŘŘŜƭŜƴέ ƎŜƴƻŜƳŘΦ 97 Hierin zullen specifieke 

marketingtechnieken die gericht zijn op kinderen worden verboden voor ongezonde 

voedingsmiddelen. Daarnaast is de staatssecretaris ook in gesprek met de Federatie 

Nederlandse Levensmiddelen Industrie, waarin is afgesproken om de Reclamecode 

aan te scherpen en de leeftijd naar 16 jaar te verhogen.98 

 

Deze wetgeving in voorbereiding en het voornemen daarin om beperkingen te stellen 

aan voedingsreclame tot een leeftijd van 18 jaar zal gevolgen hebben voor 

verschillende vormen van reclame die in deze monitor in beeld worden gebracht. 

Vooral de veranderingen ten aanzien van televisie en sociale media zijn daarbij 

interessant. 

ω Televisie: als de 25%-norm wordt toegepast op kijkers tot 18 in plaats van tot 13, 

neemt het aantal programmaΩs dat hierbinnen valt toe. Dit zal betekenen dat er bij 

ƳƛƴŘŜǊ ǇǊƻƎǊŀƳƳŀΩǎ ǊŜŎƭŀƳŜ ǾƻƻǊ ǾƻŜŘƛƴƎǎƳƛŘŘŜƭŜƴ mag worden gemaakt. Dit 

zal het voor producenten wellicht ook lastiger maken om vooraf te bepalen bij 

welke ǇǊƻƎǊŀƳƳŀΩǎ de 25%-norm wel en niet wordt gehaald. De programmaΩs 

waar tieners naar kijken zijn namelijk diverser dan de kinderprogrammaΩs waar 

adverteerders nu bij moeten wegblijven. 

ω Sociale media: er kan meer inzicht komen in de kijkers van socialemedia-posts. Tot 

nu toe kunnen kinderen onder de 13 geen eigen account aanmaken voor sociale 

media. Daarmee zijn er formeel geen kinderen tot en met 12 actief op sociale 

media. Al weten we in de praktijk dat dit wel het geval is. De 13 tot 18-jarigen 

kunnen wel een eigen account aanmaken. Daarmee wordt beter inzichtelijk hoe 

het kijkerspubliek van bepaalde videoΩs en posts is samengesteld en kan er beter 

worden gehandhaafd op een verbod voor het maken van reclame voor bepaalde 

producten.  

Tevens betekent het aanmaken van een eigen account dat ook getargete reclame 

op Instagram en TikTok kan worden geïnventariseerd. Reclames die tussen de 

 
 
95 https://open.overheid.nl/documenten/ronl-82dfbc34a1323345cf42baf93396914874886e11/pdf 
96 https://open.overheid.nl/documenten/8a6f6317-8e93-40d5-87f2-ee7de105fff0/file 
97 https://open.overheid.nl/documenten/8a6f6317-8e93-40d5-87f2-ee7de105fff0/file 
98 https://open.overheid.nl/documenten/8a6f6317-8e93-40d5-87f2-ee7de105fff0/file 
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posts van de gevolgde influencers te zien zijn vielen tot nu toe buiten de scope van 

de monitor, omdat kinderen tot 13 jaar formeel niet actief kunnen zijn met een 

account. Daarmee zouden ze dus ook niet de reclames verzorgd door Instagram en 

TikTok kunnen zien. Op YouTube inventariseren we wel al langer de pre-roll en 

midroll ads en de bannerreclame, omdat deze ook zonder account gekeken moet 

worden om een video te zien. 

Bovenstaande punten gelden ook in iets mindere mate wanneer de leeftijdsgrens in 

de RvV wordt verhoogd naar 16 jaar. 

 

Het is op dit moment nog niet duidelijk in hoeverre en wanneer deze monitor in 

methodiek wordt aangepast op de voorgestelde wetgeving. 
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Bijlage 1 Aanpak en 
onderzoeksactiviteiten 

De voedingsreclame gericht op kinderen is op verschillende wijzen geïnventariseerd. 

Er zijn verschillende media geïnventariseerd (deel 1) en er zijn locatiebezoeken 

uitgevoerd (deel 2). Hieronder worden enkele bijzonderheden bij de inventarisatie en 

interpretatie van resultaten beschreven deze inventarisaties zijn vormgegeven. 

Inventarisatie media 
In 2023 zijn verschillende vormen van media geïnventariseerd, namelijk: 

¶ Televisie (hele jaar) 

¶ Websites van producenten (eenmalig) 

¶ Bannerreclame op websites (hele jaar) 

¶ Sociale media van producenten (Facebook, Instagram, TikTok, eenmalig) 

¶ Influencers op YouTube (hele jaar) 

¶ Influencers op Instagram (reguliere posts: hele jaar, stories vanaf 28 mei tot en 

met 31 december). 

¶ Influencers op TikTok (hele jaar) 

 

Televisie 

Reclames tijdens of tussen uitzendingen voor kinderen en sponsoring van 

ǇǊƻƎǊŀƳƳŀΩǎ ȊƛƧƴ geïnventariseerd via de database met uitgezonden reclames die 

bƛŜƭǎŜƴ ōƛƧƘƻǳŘǘΦ bƛŜƭǎŜƴ ƛǎ ŜŜƴ ƳƻƴŘƛŀŀƭ ƻǇŜǊŜǊŜƴŘ ΨƳŜŀǎǳǊŜƳŜƴǘ Ŝƴ Řŀǘŀ ŀƴŀƭȅǘƛŎǎ 

ōŜŘǊƛƧŦΩ Řŀǘ alle uitgezonden reclames op de belangrijkste landelijke Nederlandse 

televisiezenders registreert en vastlegt in een database. Per omroep hebben we voor 

de relevante tijdvakken de advertentiegegevens hebben gedownload uit de database.  

 

Websites  

Voor de inventarisatie van de websites is er zowel naar de sites van 

voedingsproducenten zelf als naar meer algemene kindgerichte websites gekeken. 

Hiervoor hebben wij een lijst samengesteld van 125 voedingsmerken99. De websites 

zijn beoordeeld op de mate waarin ze zich (ogenschijnlijk) op kinderen richten en in 

hoeverre er sprake is van voedingsreclame die al dan niet in overeenstemming is met 

de richtlijn van de NRC. Van websites waarbij dit het geval (leek) te zijn, is een 

screenshot gemaakt en nader beoordeeld op basis van de criteria in de NRC en het 

Voedingscentrum.  

 

Naast de websites van voedingsfabrikanten hebben wij voor de 13 meest bezochte 

kindgerichte websites de advertentiegegevens gedownload uit de database van 

Nielsen. 5Ŝ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛŜ ƛƴ ŘŜȊŜ ŘŀǘŀōŀǎŜ ƛǎ ǎŀƳŜƴƎŜǎǘŜƭŘ ƻǇ ŘŀƎŜƭƛƧƪǎ ΨŎǊŀǿƭŜƴΩ 

(geautomatiseerd data verzamelen) van de 400 grootste websites in Nederland, 

waaronder dus 13 kindgerichte websites. Hoe vaak Nielsen een site crawlt hangt af 

 
 
99 Zie bijlage 3. Hierbij zijn wij in ieder geval uitgegaan van merken/websites die reeds in eerdere studies door de afdeling 

Compliance van de Stichting Reclame Code en Young Works zijn gehanteerd. 
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ǿƻǊŘǘ ōŜǇŀŀƭŘ ŘƻƻǊ ŘŜ ΨŀǳŘƛŜƴŎŜΩ Ǿŀƴ ŜŜƴ ǎƛǘŜΥ ƘƻŜ ƘƻƎŜǊ ƘŜǘ ŀŀƴǘŀƭ ǇŀƎŜ ǾƛŜǿǎΣ ƘƻŜ 

hoger de crawlfrequentie. Gedurende de dag en op de verschillende dagen blijft de 

frequentie min of meer gelijk. Daarnaast spelen de volgende factoren een rol: 

¶ Hoeveel advertenties op elke site worden gevonden. 

¶ Hoe dynamisch zijn de advertenties op een site. 

¶ Hoe snel sites de content serveren. 

 

Hoewel het aantal websites dat we via de database van Nielsen in beeld brengen 

betrekkelijk klein (13), geeft de database wel een completer beeld van de reclames 

waarmee kinderen mogelijk in aanraking komen.  

 

Sociale media 

Van de geïnventariseerde voedingsmerken is ook naar de aanwezigheid op sociale 

media gekeken. Specifiek is gekeken naar de uitingen op Facebook, Instagram en 

TikTok. De uitingen via die sociale media zijn beoordeeld op hun kindgerichtheid en in 

hoeverre er sprake is van voedingsreclame die al dan niet in overeenstemming is met 

ŘŜ ǊƛŎƘǘƭƛƧƴ Ǿŀƴ ŘŜ bw/Φ ±ŀƴ ǎƻŎƛŀƭŜ ƳŜŘƛŀǇŀƎƛƴŀΩǎ ǿŀŀǊōƛƧ Řƛǘ ƘŜǘ ƎŜǾŀƭ όƭŜŜƪύ ǘŜ ȊƛƧƴΣ ƛǎ 

een screenshot gemaakt en nader beoordeeld op basis van de criteria in de NRC en 

van het voedingscentrum. 

 

Influencers op YouTube, Instagram en TikTok 

We hebben voor de volgende sociale media een groot aantal Nederlandse influencers 

gevolgd: 

¶ YouTube 

¶ Instagram 

¶ TikTok 

In de posts is gekeken naar de aanwezigheid van voedingsmerken. Bovendien is op 

¸ƻǳ¢ǳōŜ ƻƻƪ ƎŜƪŜƪŜƴ ƴŀŀǊ ǊŜŎƭŀƳŜ ŘƛŜ ŘƻƻǊ ¸ƻǳ¢ǳōŜ ȊŜƭŦ ǊƻƴŘƻƳ ŘŜ ǾƛŘŜƻΩǎ ƛǎ 

geprogrammeerd. Daarnaast hebben we dit jaar voor het eerst ook dagelijks gekeken 

naar Instagram stories. Eventuele vormen van voedingsreclame zijn middels een 

screenshot vastgelegd en nader beoordeeld op basis van de criteria in de NRC en 

het Voedingscentrum. 

Bezoeken aan sportevenementen, recreatie, pannenkoekhuizen en 
bioscopen 
Om een beter beeld te krijgen van de aanwezigheid van eventuele op kinderen 

gerichte voedingsreclame, hebben onderzoekers bezoeken afgelegd aan verschillende 

organisaties. De onderzoeker heeft zich bij besloten voorzieningen (recreatie en 

bioscopen) eerst gelegitimeerd bij de organisatie alvorens de locatie te betreden om 

ŦƻǘƻΩǎ ǘŜ ƳŀƪŜƴΦ Bij Sportevenementen zijn mystery visits afgelegd. De gemaakte 

fotoΩs van alle locaties zijn uiteindelijk geanalyseerd en beoordeeld. 

Enquête onder scholen, sportverenigingen en kinderopvang 
Dit jaar is voor het eerst een enquête uitgezet onder scholen, sportverenigingen en 

kinderopvangen om te inventariseren in hoeverre daar sprake is van activiteiten 

rondom eten en drinken. Deze organisaties zijn door middel van een lijst allemaal 

benaderd, indien de contactgegevens beschikbaar waren. De enquêtes zijn in bijlage 2 

toegevoegd. 
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Analyse  
5Ŝ ŀƴŀƭȅǎŜŦŀǎŜ ōŜǎǘƻƴŘ ǳƛǘ ƘŜǘ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŜǊŜƴ Ǿŀƴ ŀƭƭŜ ǾŜǊȊŀƳŜƭŘŜ ǎŎŀƴǎΣ ŦƻǘƻΩǎ Ŝƴ 

screenshots van voedingsreclame gericht op kinderen en de input over het beleid en 

de ervaringen van de fysieke locaties met voedingsreclame gericht op kinderen. Dit is 

op een gestructureerde wijze gebeurd. Nadat alle input was verzameld, is deze door 

de onderzoekers beoordeeld of deze zeker, waarschijnlijk of waarschijnlijk niet aan de 

eisen van de Reclamecode voor Voedingsmiddelen voldoet. Dit is gedaan in de 

volgende stappen: 

Is er sprake van voedingsreclame ?

Is er er sprake van voedingsreclame binnen een 
context gericht op kinderen ? (volledig of 

minimaal 25% van de doelgroep )

Is de reclame in samenwerking met het 
Voedingscentrum , dan wel in overeenstemming 

met het voedingsadvies van het 
voedingscentrum ?

Ja

Ja

Nee

Nee

Reclame is buiten 
beschouwing gelaten

Is de reclame in samenwerking met , dan wel in 
overeenstemming met de adviezen van een 
andere autoriteit op het gebied van voeding , 

gezondheid en / of beweging ?

Ja

Is de reclame in 
overeenstemming met 

de toegestane 
uitzonderingen in de 

reclamecode? 

Ja

Nee

De reclame voldoet waarschijnlijk  niet aan de 
eisen van de reclamecode

Is de reclame in 
overeenstemming met 

de toegestane 
uitzonderingen in de 

reclamecode? 

Nee

Nee

De reclame voldoet 
zeker aan de eisen van 

de reclamecode

De reclame voldoet 
waarschijnlijk niet aan 

de eisen van de 
reclamecode

Reclame voldoet 
waarschijnlijk aan de 

eisen van de 
reclamecode

Ja

Ja

Nee
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Bijlage 2 Enquêtes sportverenigingen, 
onderwijs en kinderopvang 

Sportverenigingen 

Enquête sportverenigingen 

In opdracht van het ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en Sport voert Panteia 

een onderzoek uit naar sponsoring van sportverenigingen. In deze enquête stellen wij 

u een aantal vragen over de (mogelijke) vormen van sponsoring van uw vereniging. 

Het invullen duurt 5 minuten en uw antwoorden worden anoniem verwerkt.  

 

1. In welke leeftijdscategorieën zijn de leden van uw sportvereniging? 

(meerdere antwoorden mogelijk) 

a. Tot 7 jaar 

b. 7-12 jaar 

c. 13-17 jaar 

d. 18 jaar en ouder 

ALS 1 =NOT a, b of c --> Exit, behoort niet tot de doelgroep. 

 

2. Welke vormen van sponsoring zijn voor uw vereniging van toepassing? 

(meerdere antwoorden mogelijk) 

a. Vaste reclameborden/vlaggen (rond het veld/in de zaal/de baan). 

b. Tijdelijke reclameborden/vlaggen bij evenementen. 

c. Reclame op het tenue 

d. Producten of diensten die gratis/tegen korting beschikbaar worden 

gesteld. 

e. Vermelding van sponsors in communicatie-uitingen (website, 

nieuwsbrief, programmaboekje). 

f. Andere vormen van sponsoring, namelijk: ώΧht9bΧϐ 

g. Wij hebben geen sponsors --> Exit, behoort niet tot de doelgroep. 

 

Indien vraag 2 = a 

3. Uit welke branche(s) zijn de sponsoren afkomstig die te zien zijn op de vaste 

reclameborden/vlaggen rond het veld/de zaal/de baan?  

[Meerdere antwoorden mogelijk] 

a. Agrarische bedrijven 

b. Industriële bedrijven 

c. Bouwbedrijven (incl. schilders, dakdekkers, gevelreinigers, etc.) 

d. Horeca (hotels, cafés, restaurants) 

e. Cŀǎǘ ŦƻƻŘ όǎƴŀŎƪōŀǊǎΣ ŎŀŦŜǘŀǊƛŀΩǎΣ ƎǊƛƭƭǊƻƻƳǎΣ ŜǘŎΦύ 

f. Detailhandel (eten en drinken) 

g. Detailhandel (non-food) 

h. Zakelijke dienstverlening 

i. Niet-commerciële dienstverlening 
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Indien vraag 2 = b 

4. Uit welke branche(s) zijn de sponsoren afkomstig die in de afgelopen 6 

maanden te zien waren op tijdelijke reclameborden/vlaggen rondom 

evenementen? 

[Meerdere antwoorden mogelijk] 

a. Agrarische bedrijven 

b. Industriële bedrijven 

c. Bouwbedrijven (incl. schilders, dakdekkers, gevelreinigers, etc.) 

d. Horeca (hotels, cafés, restaurants) 

e. Fast food (snackbars, ŎŀŦŜǘŜǊƛŀΩǎ, grillrooms, etc.) 

f. Detailhandel (eten en drinken) 

g. Detailhandel (non-food) 

h. Zakelijke dienstverlening 

i. Niet-commerciële dienstverlening 

 

Indien vraag 2 = c 

5. Uit welke branche(s) zijn de sponsoren afkomstig die te zien zijn op de 

tenues? 

[Meerdere antwoorden mogelijk] 

a. Agrarische bedrijven 

b. Industriële bedrijven 

c. Bouwbedrijven (incl. schilders, dakdekkers, gevelreinigers, etc.) 

d. Horeca (hotels, cafés, restaurants) 

e. Fast food (snackbars, ŎŀŦŜǘŜǊƛŀΩǎ, grillrooms, etc.) 

f. Detailhandel (eten en drinken) 

g. Detailhandel (non-food) 

h. Zakelijke dienstverlening 

i. Niet-commerciële dienstverlening 

 

Indien vraag 2 = d 

6. Uit welke branche(s) zijn de sponsoren afkomstig die uw vereniging de 

afgelopen 6 maanden producten of diensten gratis/met korting aanbieden? 

[Meerdere antwoorden mogelijk] 

a. Agrarische bedrijven 

b. Industriële bedrijven 

c. Bouwbedrijven (incl. schilders, dakdekkers, gevelreinigers, etc.) 

d. Horeca (hotels, cafés, restaurants) 

e. Fast food (snackbars, ŎŀŦŜǘŜǊƛŀΩǎ, grillrooms, etc.) 

f. Detailhandel (eten en drinken) 

g. Detailhandel (non-food) 

h. Zakelijke dienstverlening 

i. Niet-commerciële dienstverlening 
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Indien vraag 2 = e 

7. Uit welke branche(s) zijn de sponsoren afkomstig die in de afgelopen 6 

maanden te zien waren in uw communicatie-uitingen (website, nieuwsbrief, 

programmaboekje)? 

[Meerdere antwoorden mogelijk] 

a. Agrarische bedrijven 

b. Industriële bedrijven 

c. Bouwbedrijven (incl. schilders, dakdekkers, gevelreinigers, etc.) 

d. Horeca (hotels, cafés, restaurants) 

e. Fast food (snackbars, ŎŀŦŜǘŜǊƛŀΩǎ, grillrooms, etc.) 

f. Detailhandel (eten en drinken) 

g. Detailhandel (non-food) 

h. Zakelijke dienstverlening 

i. Niet-commerciële dienstverlening 

 

Indien 3, 4, 5, 6 en/of 7 = f 

 

8. U geeft aan dat u wordt gesponsord/gesteund door retailers van eten en 

drinken. Door welk type(n) winkels wordt uw vereniging gesponsord? 

(Meerdere antwoorden mogelijk) 

a. Bakker 

b. Chocolatier/snoepwinkel 

c. Groente/fruit/noten 

d. Kaaswinkel 

e. Koffie/thee 

f. Slager/poelier/visboer 

g. Slijter/drankenhandel 

h. Supermarkt 

i. Traiteur/gespecialiseerde voedingsmiddelen 

j. !ƴŘŜǊǎΣ ƴŀƳŜƭƛƧƪΥ ώΧht9bΧϐ 

 

9. Is er een kantine waar de leden van uw vereniging gebruik van kunnen 

maken? 

a. Ja 

b. Nee 

 

Indien 9 = a 

10. Voor welke producten zijn er reclame-uitingen in en om de kantine 

aanwezig? 

a. Promotie van alcoholmerken (op viltjes, taps, uithang-

/reclameborden, etc.) 

b. Promotie van snacks (op reclameborden, op tafel, op vuilnisbakken, 

etc.) 

c. Promotie van frisdrank (op reclameborden, op tafel, etc.) 

d. Promotie van zoutjes, chocolade en snoep (producten op de bar, 

reclameborden, etc.) 

e. Promotie van fruit (producten op de bar, reclameborden, etc.) 

f. !ƴŘŜǊŜ ǇǊƻƳƻǘƛŜΣ ƴŀƳŜƭƛƧƪΥ ώΧht9bΧϐ 

g. Er is geen promotie voor producten in of om de kantine (niet icm 

andere antwoorden) 
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11. Wat doet uw organisatie om gezonde voeding bij uw leden te promoten? 

(meerdere antwoorden mogelijk) 

a. Niets, wij promoten geen gezonde voeding. [niet icm andere 

antwoorden] 

b. We geven voorlichting en/of tips over gezonde voeding 

c. Het aanbod aan eten en drinken bestaat (deels) uit gezonde 

producten 

d. We staan geen sponsoring voor ongezond eten toe 

e. !ƴŘŜǊǎΣ ƴŀƳŜƭƛƧƪΥ ώΧht9bΧϐ 

 

12. In welke sport(en) is uw vereniging actief? (meerdere antwoorden mogelijk) 

a. Atletiek 

b. Auto-/motorsport 

c. Basketbal 

d. Biljart/snooker/pool 

e. Dansen 

f. Fitness 

g. Golf 

h. Gymnastiek/turnen 

i. Handbal 

j. Hippische sport/paardensport 

k. Hockey 

l. Honkbal 

m. Roeien 

n. Schaatsen/shorttrack 

o. Tennis 

p. Vecht- of verdedigingssporten (judo, kickboksen, etc.) 

q. Voetbal 

r. Volleybal 

s. Waterpolo 

t. Wielrennen/baanwielrennen/veldrijden/mountainbike 

u. Zwemmen/duiken 

v. Anders, namelijk: ____ 

 

13. In welke provincie bent u gevestigd? 

a. Drenthe 

b. Flevoland 

c. Fryslân 

d. Gelderland 

e. Groningen 

f. Limburg 

g. Noord-Brabant 

h. Noord-Holland 

i. Overijssel 

j. Utrecht 

k. Zeeland 

l. Zuid-Holland 
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14. Hoeveel leden telt uw vereniging (ongeveer) 

a. Minder dan 51 leden 

b. 51 tot en met 100 leden 

c. 101 tot en met 200 leden 

d. 201 tot en met 300 leden 

e. 301 tot en met 400 leden 

f. 401 tot en met 500 leden 

g. Meer dan 500 leden 

Onderwijsinstellingen 

In opdracht van het ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en Sport doet Panteia 

een onderzoek naar voedings- en alcoholmarketing. Daarbij kijken wij ook naar 

marketing op scholen of via scholen op leerlingen.  

 

In deze enquête stellen wij u een aantal vragen over de (mogelijke) vormen van 

marketing voor voeding en/of alcohol op of via uw onderwijsinstelling. U kunt de 

vragenlijst invullen namens een individuele vestiging of namens een 

(koepel)organisatie met meerdere vestigingen. Het invullen duurt maximaal 10 

minuten en uw antwoorden worden anoniem verwerkt. Alvast hartelijk bedankt voor 

uw deelname. 

 

0. Ik vul deze vragenlijst in namens: 

a. Een individuele vestiging  

b. Een organisatie met meerdere vestigingen  

 

1. Welke van de volgende situaties is voor uw onderwijsinstelling van 

toepassing? (Meerdere antwoorden mogelijk) 

a. Wij verkopen eten en drinken aan leerlingen op reguliere basis 

(bijvoorbeeld in de pauze in een kantine). 

b. Wij verkopen eten en drinken aan leerlingen op incidentele basis 

(bijvoorbeeld ter gelegenheid van evenementen of feesten). 

c. Wij hebben automaten voor snacks en frisdrank staan waar 

leerlingen gebruik van kunnen maken. 

d. Wij bieden eten en/of drinken gratis aan leerlingen op reguliere 

basis (bijvoorbeeld gesubsidieerd schoolfruit of schoolmelk) 

e. Wij bieden eten en/of drinken gratis aan leerlingen op incidentele 

basis (bijvoorbeeld ter gelegenheid van evenementen zoals 

Nationaal Schoolontbijt) 

f. Wij geven voorlichting aan leerlingen over eten en drinken. 

g. Andere activiteiten op het gebied van eten en drinken, namelijk: 

ώΧht9bΧϐ 

h. Geen van bovenstaande. [Niet icm andere antwoorden] --> GO TO 

V21 
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Indien 1 = a 

Vragen over eten/drinken op reguliere basis te koop 

 

U heeft aangegeven dat leerlingen in uw organisatie eten en drinken kunnen kopen.  

 

2. In hoeverre is er sprake van promotie van producten die u verkoopt? 

(Meerdere antwoorden mogelijk) 

a. Bij de uitgifte-/verkooppunten zijn merknamen van aangeboden 

producten te zien. 

b. Er is buiten de uitgifte-/verkooppunten promotiemateriaal van 

merknamen van producten die te koop zijn. 

c. Wij krijgen bij de inkoop korting op bepaalde merken/producten. 

d. !ƴŘŜǊŜ ǾƻǊƳŜƴ Ǿŀƴ ǇǊƻƳƻǘƛŜΣ ƴŀƳŜƭƛƧƪΥ ώΧht9bΧϐ 

e. Geen van bovenstaande, er is geen sprake van een vorm van 

promotie door merken. [Niet icm andere antwoorden] 

 

Indien 2 = a of b 

 

U geeft aan dat merknamen van verkochte producten zichtbaar zijn. 

3. Voor welk(e) merk(en) is promotiemateriaal te zien? 

[...OPEN...] 

 

Indien 2 = c 

U geeft aan dat u bij inkoop korting krijgt op bepaalde merken/producten. 

4. Van welk(e) merk(en) krijgt u korting? 

[...OPEN...] 

 

Indien 1 = b 

Vragen over eten/drinken op incidentele basis te koop 

 

U geeft aan dat er incidenteel eten en/of drinken aan leerlingen wordt verkocht. 

 

5. Bij welke gelegenheden wordt er eten/drinken aan leerlingen verkocht? 

(Meerdere antwoorden mogelijk) 

a. Sportdagen 

b. Feesten 

c. Speciale (thema)dagen 

d. !ƴŘŜǊǎΣ ƴŀƳŜƭƛƧƪΥ ώΧht9bΧϐ 

6. In hoeverre is er sprake van promotie van producten die u verkoopt? 

a. Bij de uitgifte-/verkooppunten zijn merknamen van aangeboden 

producten te zien. 

b. Er is buiten de uitgifte-/verkooppunten promotiemateriaal van 

merknamen van producten die te koop zijn. 

c. Wij krijgen bij de inkoop korting op bepaalde merken/producten. 

d. !ƴŘŜǊŜ ǾƻǊƳŜƴ Ǿŀƴ ǇǊƻƳƻǘƛŜΣ ƴŀƳŜƭƛƧƪΥ ώΧht9bΧϐ 

e. Geen van bovenstaande, er is geen sprake van een vorm van 

promotie door merken. [niet icm andere antwoorden] 
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7. Wordt er ook alcohol verkocht bij deze incidentele gelegenheden? (meerdere 

antwoorden mogelijk) 

a. Ja, aan leerlingen 

b. Ja, aan ouders/begeleiders 

c. Nee (niet icm andere antwoorden) 

d. Dat verschilt per gelegenheid 

 

 

Indien 6 = a of b 

U geeft aan dat merknamen van verkochte producten zichtbaar zijn. 

8. Voor welk(e) merk(en) is promotiemateriaal te zien? 

[...OPEN...] 

 

Indien 6 = c 

U geeft aan dat u bij inkoop korting krijgt op bepaalde merken/producten. 

9. Van welk(e) merk(en) krijgt u korting? 

[...OPEN...] 

 

Indien 1 = c 

Vragen over automaten voor snacks/frisdrank 

 

U geeft aan dat er bij uw onderwijsinstelling automaten voor snacks en frisdrank staan 

waar leerlingen gebruik van kunnen maken. 

10. Zijn er merknamen afgebeeld op deze automaten (dwz: op de automaten 

zelf, de merken die zichtbaar zijn op de verpakkingen van de producten tellen 

niet mee) 

a. WŀΣ ƴŀƳŜƭƛƧƪΥ ώΧht9bΧϐ 

b. Nee 

 

11. Wie verzorgt de vulling van de automaten? 

a. Wij kopen de verkochte producten zelf in en vullen de automaten 

b. De vulling wordt gedaan door een externe partij, dat gaat buiten ons 

om 

 

12. Waaruit bestaat het aanbod in de automaten? 

a. Water 

b. Frisdrank 

c. Gezonde snacks (fruit, volkorenproducten, noten, etc.) 

d. Snacks met veel verzadigde vetten, zout en suiker (snoep, 

chocolade, chips, etc.) 

e. !ƴŘŜǊǎΣ ƴŀƳŜƭƛƧƪΥ ώΧht9bΧϐ 

 

Indien vraag 1 = d 

Vragen over eten/drinken op reguliere basis gratis aangeboden 

 

U heeft aangegeven dat u leerlingen in uw organisatie op reguliere basis gratis eten en 

drinken aanbiedt.  
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13. In hoeverre is er sprake van promotie van producten die u aanbiedt? 

(Meerdere antwoorden mogelijk) 

a. Bij de uitgifte-/verkooppunten zijn merknamen van aangeboden 

producten te zien. 

b. Er is buiten de uitgifte-/verkooppunten promotiemateriaal van 

merknamen van producten die te koop zijn. 

c. Wij krijgen bij de inkoop korting op bepaalde merken/producten. 

d. !ƴŘŜǊŜ ǾƻǊƳŜƴ Ǿŀƴ ǇǊƻƳƻǘƛŜΣ ƴŀƳŜƭƛƧƪΥ ώΧht9bΧϐ 

e. Geen van bovenstaande, er is geen sprake van een vorm van 

promotie door merken. (niet icm andere antwoorden) 

 

Indien 13 = a of b 

 

U geeft aan dat merknamen van aangeboden producten zichtbaar zijn. 

14. Voor welk(e) merk(en) is promotiemateriaal te zien? 

[...OPEN...] 

 

Indien 13 = c 

U geeft aan dat u bij inkoop korting krijgt op bepaalde merken/producten. 

15. Van welk(e) merk(en) krijgt u korting? 

[...OPEN...] 

 

Indien 1 = e 

Vragen over eten/drinken op incidentele basis gratis aangeboden 

U geeft aan dat er incidenteel eten en/of drinken gratis aan leerlingen wordt 

aangeboden. 

 

16. Bij welke gelegenheden wordt er eten/drinken aan leerlingen aangeboden? 

a. Sportdagen 

b. Feesten 

c. Speciale (thema)dagen 

d. !ƴŘŜǊǎΣ ƴŀƳŜƭƛƧƪΥΧ 

 

17. In hoeverre is er sprake van promotie van producten die u aanbiedt? 

(Meerdere antwoorden mogelijk) 

a. Bij de uitgifte-/verkooppunten zijn merknamen van aangeboden 

producten te zien. 

b. Er is buiten de uitgifte-/verkooppunten promotiemateriaal van 

merknamen van producten die te koop zijn. 

c. Wij krijgen bij de inkoop korting op bepaalde merken/producten. 

d. Andere vormen van promotie, namelijk: [...OPEN...] 

e. Geen van bovenstaande, er is geen sprake van een vorm van 

promotie door merken. (niet icm andere antwoorden) 

 

18. Wordt er ook alcohol aangeboden bij deze incidentele gelegenheden? 

(meerdere antwoorden mogelijk) 

a. Ja, aan leerlingen 

b. Ja, aan ouders/begeleiders 

c. Dat verschilt per gelegenheid 

d. Nee 
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Indien 17 = a of b 

U geeft aan dat merknamen van aangeboden producten zichtbaar zijn. 

19. Voor welk(e) merk(en) is promotiemateriaal te zien? 

[...OPEN...] 

 

Indien 17 = c 

U geeft aan dat u bij inkoop korting krijgt op bepaalde merken/producten. 

20. Van welk(e) merk(en) krijgt u korting? 

[...OPEN...] 

 

Afsluitende vragen 

 

21. Doet uw organisatie mee aan het Nationale Schoolontbijt? 

a. Ja 

b. Nee 

 

22. Zijn er, naast de reeds genoemde (mogelijke) vormen van promotie, andere 

vormen van reclame voor eten en drinken binnen uw organisatie? 

a. Ja, wij worden gesponsord door voedings-/drankmerken 

b. Ja, leerlingen kunnen meedoen met spaaracties van voedings-

/drankmerken 

c. Ja, wij maken uitjes naar producenten van eten/drinken 

(boerderijen, levensmiddelenindustrie, brouwerijen, etc.) 

d. !ƴŘŜǊǎΣ ƴŀƳŜƭƛƧƪΥ ώΧht9bΧϐ 

e. Nee (niet icm andere antwoorden) 

 

23. Bent u in de afgelopen 6 maanden door producenten van eten en/of drinken 

benaderd? 

a. Ja, voor het verkopen/aanbieden van hun producten. 

b. Ja, voor het promoten van hun producten richting leerlingen. 

c. Ja, met lesmateriaal over voeding 

d. Ja, voor het brengen van bezoeken aan 

boerderijen/fabrieken/brouwerijen, etc. 

e. WŀΣ ǾƻƻǊ ŀƴŘŜǊŜ ŀŎǘƛŜǎΣ ƴŀƳŜƭƛƧƪΥ ώΧht9bΧϐ 

f. Nee (niet icm andere antwoorden) 

 

Inden 23 = a t/m e 

24. Door welk(e) merk(en) bent u benaderd? 

ώΧht9bΦΦϐ 

 

25. Welke onderdelen/niveaus van onderwijs biedt uw organisatie? (meerdere 

antwoorden mogelijk) 

a. Basisonderwijs 

b. Praktijkonderwijs 

c. Vmbo 

d. Havo 

e. Vwo 

f. Mbo 

g. Anders, ƴŀƳŜƭƛƧƪΥΧ 
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26. Hoeveel leerlingen telt uw onderwijsinstelling? 

a. 0-100 

b. 100-250 

c. 250-400 

d. 400-600 

e. Meer dan 600 

Kinderopvang 

In opdracht van het ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en Sport doet Panteia 

een onderzoek naar marketing voor eten en drinken. Daarbij kijken wij ook naar 

marketing op kinderopvang of via de opvang gericht op kinderen.  

 

In deze enquête stellen wij u een aantal vragen over de (mogelijke) vormen van 

marketing voor voeding en/of alcohol op of via uw organisatie. U kunt de vragenlijst 

invullen namens een individuele vestiging of voor alle vestigingen van een 

(koepel)organisatie.  

 

Het invullen duurt 5 minuten en uw antwoorden worden anoniem verwerkt. Alvast 

hartelijk bedankt voor uw deelname. 

 

1. Ik vul deze vragenlijst in namens: 

a. Een individuele vestiging voor kinderopvang (kinderdagverblijf of 

BSO) 

b. Een organisatie met meerdere vestigingen voor kinderopvang 

(kinderdagverblijf en/of BSO) 

 

27. Welke van de volgende situaties is voor uw kinderopvangorganisatie van 

toepassing? (Meerdere antwoorden mogelijk) 

a. Wij bieden eten en drinken aan op reguliere basis. 

b. Wij bieden incidenteel eten en drinken aan (bijvoorbeeld bij speciale 

gelegenheden, zoals Pasen, Kerst, etc.). 

c. Wij hebben automaten voor snacks en (fris)drank staan waar 

kinderen gebruik van kunnen maken. 

d. Wij geven voorlichting aan kinderen over eten en drinken. 

e. Andere activiteiten op het gebied van eten en drinken, namelijk: 

ώΧht9bΧϐ 

f. Geen van bovenstaande. [niet icm andere antwoorden] --> GO TO 

12 
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Indien 1 = a 

Vragen over eten/drinken op reguliere basis  

 

U heeft aangegeven dat kinderen in uw organisatie maaltijden krijgen.  

 

28. In hoeverre is er sprake van promotie van producten die u verkoopt? 

(Meerdere antwoorden mogelijk) 

a. Bij de uitgifte zijn merknamen van aangeboden producten te zien. 

b. Elders in het gebouw is er promotiemateriaal van merknamen van 

producten die wij aanbieden. 

c. Wij krijgen bij de inkoop korting op bepaalde merken/producten. 

d. !ƴŘŜǊŜ ǾƻǊƳŜƴ Ǿŀƴ ǇǊƻƳƻǘƛŜΣ ƴŀƳŜƭƛƧƪΥ ώΧht9bΧϐ 

e. Geen van bovenstaande, er is geen sprake van een vorm van 

promotie door merken. 

 

Indien 2 = a of b 

U geeft aan dat merknamen van aangeboden producten zichtbaar zijn. 

29. Voor welk(e) merk(en) is promotiemateriaal te zien? 

[...OPEN...] 

 

Indien 2 = c 

U geeft aan dat u bij inkoop korting krijgt op bepaalde merken/producten. 

30. Van welk(e) merk(en) krijgt u korting? 

[...OPEN...] 

 

Indien 1 = b 

Vragen over eten/drinken op incidentele basis  

 

U geeft aan dat er incidenteel maaltijden worden aangeboden aan kinderen. 

 

31. Bij welke gelegenheden krijgen de kinderen eten/drinken? (Meerdere 

antwoorden mogelijk) 

a. Feesten/feestdagen 

b. Speciale (thema)dagen 

c. Sportdagen 

d. !ƴŘŜǊǎΣ ƴŀƳŜƭƛƧƪΥ ώΧht9bΧϐ 

32. In hoeverre is er sprake van promotie van producten die bij deze maaltijden 

aanbiedt? (Meerdere antwoorden mogelijk) 

a. Bij de uitgifte zijn merknamen van aangeboden producten te zien. 

b. Er is buiten de uitgifte promotiemateriaal van merknamen van 

producten die wij aanbieden. 

c. Wij krijgen bij de inkoop korting op bepaalde merken/producten. 

d. Andere vormen van promotie, namŜƭƛƧƪΥ ώΧht9bΧϐ 

e. Geen van bovenstaande, er is geen sprake van een vorm van 

promotie door merken. [niet icm andere antwoorden] 

 

Indien 6 = a of b 

U geeft aan dat merknamen van aangeboden producten zichtbaar zijn. 

33. Voor welk(e) merk(en) is promotiemateriaal te zien? 

[...OPEN...] 
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Indien 6 = c 

U geeft aan dat u bij inkoop korting krijgt op bepaalde merken/producten. 

34. Van welk(e) merk(en) krijgt u korting? 

[...OPEN...] 

 

Indien 1 = c 

Vragen over automaten voor snacks/frisdrank 

 

U geeft aan dat er bij uw organisatie automaten voor snacks en (fris)drank staan waar 

kinderen gebruik van kunnen maken. 

35. Zijn er merknamen afgebeeld op deze automaten (dwz: op de automaten 

zelf, de merken die zichtbaar zijn op de verpakkingen van de producten tellen 

niet mee) 

a. Ja, namelijk: [...OPEN...] 

b. Nee 

 

36. Wie verzorgt de vulling van de automaten? 

a. Wij kopen de verkochte producten zelf in en vullen de automaten 

b. De vulling wordt gedaan door een externe partij, dat gaat buiten ons 

om 

 

37. Waaruit bestaat het aanbod in de automaten? (Meerdere antwoorden 

mogelijk) 

a. Water 

b. Frisdrank 

c. Gezonde snacks (fruit, volkorenproducten, noten, etc.) 

d. Snacks met veel verzadigde vetten, zout en suiker (snoep, 

chocolade, chips, etc.) 

e. !ƴŘŜǊǎΣ ƴŀƳŜƭƛƧƪΥ ώΧht9bΧϐ 

 

Afsluitende vragen 

38. Zijn er, naast de reeds genoemde vormen van (mogelijke) promotie, andere 

vormen van reclame voor eten en drinken binnen uw organisatie? (Meerdere 

antwoorden mogelijk) 

a. Ja, wij worden gesponsord door voedings-/drankmerken 

b. Ja, kinderen kunnen meedoen met spaaracties van voedings-

/drankmerken 

c. Ja, wij maken uitjes naar producenten van eten/drinken 

(boerderijen, levensmiddelenindustrie, winkels, etc.) 

d. !ƴŘŜǊǎΣ ƴŀƳŜƭƛƧƪΥ ώΧht9bΧϐ 

e. Nee [niet icm andere antwoorden] 

 

39. Bent u in de afgelopen 6 maanden door producenten van eten en/of drinken 

benaderd? (Meerdere antwoorden mogelijk) 

a. Ja, voor het verkopen/aanbieden van hun producten. 

b. Ja, voor het promoten van hun producten richting kinderen. 

c. Ja, met lesmateriaal over voeding 

d. Ja, voor het brengen van bezoeken aan boerderijen/fabrieken, etc. 

e. JaΣ ǾƻƻǊ ŀƴŘŜǊŜ ŀŎǘƛŜǎΣ ƴŀƳŜƭƛƧƪΥ ώΧht9bΧϐ 

f. Nee [niet icm andere antwoorden] 
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Inden 13 = a t/m e 

40. Door welk(e) merk(en) bent u benaderd? 

ώΧht9bΧϐ 

 

41. Welke vormen van kinderopvang biedt uw organisatie aan? (meerdere 

antwoorden mogelijk) 

a. Dagopvang 

b. Buitenschoolse opvang (voor, tussen en na school) 

c. !ƴŘŜǊǎΣ ƴŀƳŜƭƛƧƪΥ ώΧht9bΧϐ 

 

42. Hoeveel kinderen zijn er bij uw organisatie ingeschreven?  

a. 0 t/m 200  

b. 200 t/m 400  

c. 400 t/m 800  

d. 800 t/m 2000  

e. Meer dan 2000  

f. Weet niet / wil niet zeggen 

 

  



 

 

 

180 

Bijlage 3 Geïnventariseerde online 
media en personen 

Websites voedingsproducenten 

Naam Website voedingsproducent 

7up www.7up.nl 

Albert Heijn www.ah.nl 

Alpro Soya www.alprosoya.nl 

Appelsientje www.appelsientje.nl 

Astra sweets www.astrasweets.com 

Autodrop www.autodrop.nl 

Babybel www.babybel.nl  

Bakker Bart www.bakkerbart.nl 

Baronie www.baronie.com/nl/ 

Beckers www.beckers.nl 

.Ŝƴ ϧ WŜǊǊȅΩǎ www.benjerry.nl 

Bolletje www.bolletje.nl 

Brinta www.brinta.nl 

Burger King www.burgerking.nl  

Calvé www.calve.nl  

Campina www.campina.nl  

Capri-Sun www.capri-sun.nl 

Cheetos www.cheetos.nl 

Chiquita www.chiquita.nl 

Chocomel www.chocomel.nl 

Chupachups www.chupachups.com  

Coca-cola www.cocacola.nl 

Continental Candy Industrie www.ccicandy.n  

Cote d'Or www.cotedor.nl 

Croky www.croky.nl 

Daalmans Banket www.daelmansbanket.nl 

Danone www.danone.nl 

De Ruijter www.deruijter.nl 

Dominos www.dominos.nl  

http://www.7up.nl/
http://www.ah.nl/
http://www.alprosoya.nl/
http://www.appelsientje.nl/
http://www.astrasweets.com/
http://www.autodrop.nl/
http://www.babybel.nl/
http://www.bakkerbart.nl/
http://www.baronie.com/
http://www.beckers.nl/
http://www.benjerry.nl/
http://www.bolletje.nl/
http://www.brinta.nl/
http://www.burgerking.nl/
http://www.calve.nl/
http://www.campina.nl/
http://www.capri-sun.nl/
http://www.cheetos.nl/
http://www.chiquita.nl/
http://www.chocomel.nl/
http://www.chupachups.com/
http://www.cocacola.nl/
http://www.ccicandy.n/
http://www.cotedor.nl/
http://www.croky.nl/
http://www.daelmansbanket.nl/
http://www.danone.nl/
http://www.deruijter.nl/
https://www.dominos.nl/
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Donercompany www.donercompany.nl 

Doritos www.doritos.nl 

Dr Oetker www.oetker.nl 

Droppie Water www.droppiewater.nl 

Droste www.droste.nl/nederlands/ 

Duyvis www.duyvis.nl 

Eru www.eru.eu 

Fanta www.fanta.nl  

Febo www.febo.nl 

Ferrero www.ferrero.nl 

Frisia Snoep https://my-frisia.com/ 

Fristi www.fristi.nl/  

Fruittella www.fruittella.nl/  

Haagen-Dazs www.haagen-dazs.nl 

Haribo www.haribo.com/nl-nl/  

Harlekijntjes www.harlekijntjes.nl 

Heinz www.heinz.nl 

Hero www.hero.nl 

Hertog IJs www.hertogijs.nl 

Honig www.honig.nl 

Kinder https://www.kinder.com/nl/nl/  

Iglo www.iglo.nl 

Jamin www.jamin.nl 

Joris Sweets www.joris-sweets.be/nl/ 

Jumbo www.jumbo.com 

Karvam Cévitam www.karvancevitam.nl 

Katja www.katja.nl 

Kellogg's www.kelloggs.nl/nl 

King Pepermunt www.kingpepermunt.nl 

Kips www.kips.nl 

Klene www.klene.nl  

Koetjesreep www.koetjesreep.com  

Kwalitaria www.kwalitaria.nl    

Kwekkeboom www.kwekkeboom.nl  

La Vache qui rit www.lavachequirit.nl  

Lays www.lays.nl  

Leerdammer www.leerdammer.nl  

Lonka www.lonka.nl  

http://www.donercompany.nl/
http://www.doritos.nl/
http://www.oetker.nl/
http://www.droppiewater.nl/
http://www.droste.nl/nederlands/
http://www.duyvis.nl/
http://www.eru.eu/
http://www.fanta.nl/
http://www.febo.nl/
http://www.ferrero.nl/
https://my-frisia.com/
http://www.fristi.nl/
http://fruittella.nl/
http://www.haagen-dazs.nl/
http://www.haribo.com/
http://www.harlekijntjes.nl/
http://www.heinz.nl/
http://www.hero.nl/
http://www.hertogijs.nl/
http://www.honig.nl/
https://www.kinder.com/nl/nl/
http://www.iglo.nl/
http://www.jamin.nl/
http://www.joris-sweets.be/nl
http://www.jumbo.com/
http://www.karvancevitam.nl/
http://www.katja.nl/
http://www.kelloggs.nl/nl
https://kingpepermunt.nl/
http://www.kips.nl/
http://www.klene.nl/
http://www.koetjesreep.com/
http://www.kwalitaria.nl/
http://www.kwekkeboom.nl/
http://www.lavachequirit.nl/
http://www.lays.nl/
http://www.leerdammer.nl/
http://www.lonka.nl/
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LookoLook www.lookolook.nl  

LU www.lu.nl  

Magnum https://www.magnumicecream.com/nl/home.html 

Maoam https://www.haribo.com/nl-nl/producten/maoam  

Mars www.nld.mars.com  

McCain www.mccain.nl  

McDonalds www.mcdonalds.nl  

Mentos www.mentos.nl  

Milka www.milka.nl  

Milner www.milner.nl  

aϧaΩǎ www.mms.com/nl-nl  

Mona www.mona.nl  

Mora www.mora.nl  

Napoleon www.mijn-napoleon.nl  

Nature Addicts www.na-natureaddicts.com/nl  

Nestlé www.nestle.nl  

New York Pizza www.newyorkpizza.nl  

Nutella www.nutella.nl  

Ola www.ola.nl  

Oreo www.nl.oreo.eu  

Peijnenburg www.peijnenburg.nl  

Pepsi www.pepsi.nl  

Pepsico www.pepsico.nl  

Pom-Bar www.pombar.nl  

Prince www.luprince.nl  

Pringels www.pringles.com/nl/home.html  

RedBand www.redband.nl/   

Redbull www.redbull.com/nl-nl/  

Refresco www.refresco.nl/  

Roosvicee www.roosvicee.nl  

Schweppes www.schweppes.nl/  

Sisi www.sisi.nl/  

Smarties www.nestle-chocolade.nl/smarties  

Smoeltjes www.smoeltjes.nl  

Snack a jacks www.snackajacks.nl  

Snickers www.snickers.nl  

Sprite www.sprite.nl  

Stegeman www.stegeman.nl  

http://www.lookolook.nl/
http://www.lu.nl/
https://www.haribo.com/nl-nl/producten/maoam
http://www.nld.mars.com/
http://www.mccain.nl/
http://www.mcdonalds.nl/
http://www.mentos.nl/
http://www.milka.nl/
http://www.milner.nl/
http://www.mms.com/nl-nl
http://www.mona.nl/
http://www.mora.nl/
http://www.mijn-napoleon.nl/
http://www.na-natureaddicts.com/nl
http://www.nestle.nl/
http://www.newyorkpizza.nl/
http://www.nutella.nl/
http://www.ola.nl/
http://www.nl.oreo.eu/
http://www.peijnenburg.nl/
http://www.pepsi.nl/
http://www.pepsico.nl/
http://www.pombar.nl/
http://www.luprince.nl/
http://www.pringles.com/nl/home.html
http://www.redband.nl/
http://www.redbull.com/nl-nl/
http://www.refresco.nl/
http://www.roosvicee.nl/
http://www.schweppes.nl/
http://www.sisi.nl/
http://www.nestle-chocolade.nl/smarties
http://www.smoeltjes.nl/
http://www.snackajacks.nl/
http://www.snickers.nl/
http://www.sprite.nl/
http://www.stegeman.nl/
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Taksi www.taksi.nl  

TicTac www.tictac.nl  

TonyΩǎ Chocolonely www.tonyschocolonely.com/nl/nl  

Tropicana www.tropicana.be/nl-be  

Twix www.twix.nl  

Unilever www.unilever.nl  

Unox www.unox.nl  

Venco www.venco.nl  

Venz www.venz.nl  

Verkade www.verkade.nl  

Wicky www.wicky.nl  

Wijko www.wijko.nl  

Zonnatura www.zonnatura.nl  

 

Facebook  

Merk Facebook pagina URL 

Albert Heijn www.facebook.com/albertheijn/  

Autodrop www.facebook.com/autodrop/ 

Babybel www.facebook.com/BabybelNederland/ 

Becel Nederland www.facebook.com/BecelNederland  

Ben&Jerry's  www.facebook.com/benenjerrys/ 

Burgerking www.facebook.com/burgerkingnl/ 

Calvé www.facebook.com/Calv%C3%A9-Pindakaas-37356383666/ 

Chocomel www.facebook.com/nlChocomel/  

Coca-cola www.facebook.com/cocacolanetherlands/  

Cote d'Or www.facebook.com/CotedorNL  

Crest Suikerwerken www.facebook.com/Crest-Suikerwerken-BV-413411078808750/  

Daelmans stroopwafels www.facebook.com/DaelmansStroopwafelsUS/  

De Ruijter www.facebook.com/deruijter/  

Dedert Icesticks www.facebook.com/DedertIcesticks/  

Domino's www.facebook.com/Dominospizzanl/  

Droste  www.facebook.com/droste.nl/  

Echte bakker Martens www.facebook.com/Echte-Bakker-Martens-522618571088525/  

Eru www.facebook.com/KoninklijkeERU/  

Fanta www.facebook.com/fantanl/  

http://www.taksi.nl/
http://www.tictac.nl/
http://www.tonyschocolonely.com/nl/nl
http://www.tropicana.be/nl-be
http://www.twix.nl/
http://www.unilever.nl/
http://www.unox.nl/
http://www.venco.nl/
http://www.venz.nl/
http://www.verkade.nl/
http://www.wicky.nl/
http://www.wijko.nl/
http://www.zonnatura.nl/
http://www.facebook.com/albertheijn/
http://www.facebook.com/autodrop/
http://www.facebook.com/BabybelNederland/
http://www.facebook.com/BecelNederland
http://www.facebook.com/benenjerrys/
http://www.facebook.com/burgerkingnl/
http://www.facebook.com/Calv%C3%A9-Pindakaas-37356383666/
http://www.facebook.com/nlChocomel/
http://www.facebook.com/cocacolanetherlands/
http://www.facebook.com/CotedorNL
http://www.facebook.com/Crest-Suikerwerken-BV-413411078808750/
http://www.facebook.com/DaelmansStroopwafelsUS/
http://www.facebook.com/deruijter/
http://www.facebook.com/DedertIcesticks/
http://www.facebook.com/Dominospizzanl/
http://www.facebook.com/droste.nl/
http://www.facebook.com/Echte-Bakker-Martens-522618571088525/
http://www.facebook.com/KoninklijkeERU/
http://www.facebook.com/fantanl/
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Ferrero www.facebook.com/FerreroRocher/  

Fred en Ed www.facebook.com/fredened/ 

Fruittella www.facebook.com/fruittellanl/  

Haribo www.facebook.com/HariboBeNe/  

Harlekijntjes www.facebook.com/Harlekijntjes-162760177242066/   

Heinz www.facebook.com/heinznederland  

Hertog www.facebook.com/HertogIJsNL/  

Honig www.facebook.com/honig/  

Ijsboerke Oost-Nederland www.facebook.com/IJsboerke-OOST-NEDERLAND-440848596020446  

Joannusmolen www.facebook.com/joannusmolen/  

Jumbo www.facebook.com/jumbosupermarkten/  

Kanjers www.facebook.com/Kanjersfans 

Karvan Cevitam www.facebook.com/karvancevitam 

YŜƭƭƻƎΩǎ www.facebook.com/KelloggsTresorNederland 

Kinder www.facebook.com/kinder/ 

King Pepermunt www.facebook.com/kingpepermunt/ 

Kips www.facebook.com/lieverkips/ 

Klene www.facebook.com/klene/ 

Liga www.facebook.com/LigaNL 

Lonka www.facebook.com/lonka/ 

Look-O-Look www.facebook.com/LookoLook/ 

Lotus Bakeries www.facebook.com/LotusBakeriesNederland/ 

Magnum www.facebook.com/MagnumNederland 

Maoam www.facebook.com/MAOAMNL/ 

McCain www.facebook.com/McCainNederland/ 

Mcdonald's www.facebook.com/mcdonaldsnederland/ 

Mentos www.facebook.com/mentos/ 

MMS www.facebook.com/mms.nederland/  

Mona www.facebook.com/MonaToetjesNL  

Mora www.facebook.com/mora.nederland 

Napoleon www.facebook.com/OfficialNapoleon/ 

Nestle https://nl -nl.facebook.com/Nestle/  

New York Pizza www.facebook.com/newyorkpizza.nl/ 

Nutricia  www.facebook.com/nutriciavoorjou/ 

Ola www.facebook.com/OLAShareHappy/ 

Penotti www.facebook.com/duopenottioriginal/ 

http://www.facebook.com/FerreroRocher/
http://www.facebook.com/fredened/
http://www.facebook.com/fruittellanl/
http://www.facebook.com/HariboBeNe/
http://www.facebook.com/Harlekijntjes-162760177242066/
http://www.facebook.com/heinznederland
http://www.facebook.com/HertogIJsNL/
http://www.facebook.com/honig/
http://www.facebook.com/IJsboerke-OOST-NEDERLAND-440848596020446
http://www.facebook.com/joannusmolen/
http://www.facebook.com/jumbosupermarkten/
http://www.facebook.com/Kanjersfans
http://www.facebook.com/karvancevitam
http://www.facebook.com/KelloggsTresorNederland
http://www.facebook.com/kinder/
http://www.facebook.com/kingpepermunt/
http://www.facebook.com/lieverkips/
http://www.facebook.com/klene/
http://www.facebook.com/LigaNL
http://www.facebook.com/lonka/
http://www.facebook.com/LookoLook/
http://www.facebook.com/LotusBakeriesNederland/
http://www.facebook.com/MagnumNederland
http://www.facebook.com/MAOAMNL/
http://www.facebook.com/McCainNederland/
http://www.facebook.com/mcdonaldsnederland/
http://www.facebook.com/mentos/
http://www.facebook.com/mms.nederland/
http://www.facebook.com/MonaToetjesNL
http://www.facebook.com/mora.nederland
http://www.facebook.com/OfficialNapoleon/
https://nl-nl.facebook.com/Nestle/
http://www.facebook.com/newyorkpizza.nl/
http://www.facebook.com/nutriciavoorjou/
http://www.facebook.com/OLAShareHappy/
http://www.facebook.com/duopenottioriginal/



















































































































































































































































